,»Szinjdisz0k kézikonyve*

A tudatosodis és szellemi dnmagaraébredés forradalma nem kimélte
a gondolatvildg taldn legrégibb kifejezd »fellegvarat« a szinjatszast sem.
Valéban, ma mir »fellegvarnak« és »elef4ntcsonttoronynake tetszik elt-
tink az a teriilet, melyen valamikor az »elhivatottak« jatszottak elvo-
ngtkoztatott mivoltukban és ahol ma mar a valé élet realitisa hallatja
érces sAvat.

A realis életfelfogas, a mindennapi élet praktikus és célszeri épi-
tése nem engedhette meg, hogy egy olyan er8sen kifejezé miivészi teriilet,
mint a szinjatszas, szlizen maradjon a szellem forradalménak viharaban
és medddn »vészelje at« az id6k nagy valtozasit. A valamikori elvont
és idealista életfelfogas kifejezésének szolgilatiba Aallitott szinpadi jaték
eresztékeiben mozdult meg és a realista ember forradalma betdrt erre
a terliletre is, hogy azt sajat életkériilményeinek hii kifejez6jeképpen a
sajat képére formalja at. Ez a szellemi forradalom hatalmas méretekben
tort elére a szinhaz vildgaban is és valtoztatta meg ugy alapfelfogisaban,
mint kifejezésében a szinpadi mfivészetet és tudatos realitdssal vilagi-
totta meg a szinjatszas igazi céljat és értelmét. .

Az »oltir« fogalma megddlt és az ma mar meztelen valésdgiban
411 elSttink. A ma szinpadi mvésze leszallt a fellegekbdl, fennkdlt ma-
gaslatokbdl és munkijival, munka és hivatasfelfogiasival tudatos épi-
téjévé valt a kozosségnek. '

Haladészellem{i szinh&z-szinpadi esztétdink a renaissance vildgos-
fejli miivészeinek batorsigaval nytltak a szinpadvildg eddig tabuként
tisztelt testéhez és izmosra gyartdk az anyagot, mely mAir-mar légies
formékka korcsosodott a haboru el6tti és alatti szinjatszis eszmeietlen-
séget és tartalmatlansigot kifejez6 formaban. A forradalom utjan egy-
méasutan sziilettek olyanok, akik a szinjatszast a val6 élet abrézolasara
vallottdk elhivatottnak, meghatirozott céllal, szandékkal és megfeleld
kifejezési formak koézétt és aranylag rovid idd alatt a forradalmi val-
tozds meg is tortént: A SZINESZ MASZKJA ALATT FELFEDEZTEK
ES ELETREHIVTAK AZ EMBERT!

A szinpadi jaték leszallt az elvont magassdgokbdl és ma mar itt él
kozottiink a maga val6sdgaban és tudatos mivoltdban. A szinész, a ren-
dezd, és az egész szinhAzi aparadtus munkija tSbbé mar nem tapogatézas
és elvont megnyilatkozas, hanem tudatos, célirdnyu torekvés. Esztétdink
behatoltak az emberi lélek eddig relytélyesnek nyilvanitott mozzanatai
kozé és szinte torvényszer(i pontossaggal és kovetkezetességgel Allapf-
tottdk meg az utat, melyen a ma szinészének és szinhizinak haladnia
kell. Oromteli, bator és szép munkéival 4llitjdk a gondolatot a nemes ha-
ladas szolgdlatdba és a szinészi lélek energiidja meghatarozott mederben
mozditja eldre az épitdé szandékot, felvilagosuldst, értelmesebb létet és
gazdagabb tartalmu életet.

Jugoszlaviai magyar népi szinjatszasunk otodik éyét tolti be ezekben
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a honapokban. Kiriilményeiben nem maradhatott — és nem is marad
el — a szocialista realista életfelfogas szinhazi vonatkozasaban sem. Spe-
cidlis elhivatottsigdban talan még inkabb nagyobb figyelemmel kell
haladnia azon az uton, melyen testvérnépeink szinhazi élete — koriilmé-
nyeihez mérten szélesebb és energikusabb méretekben — halad. A mind-
ink&bb izmosod6 jugoszlaviai magyar szinjatszds mind nagyobb szak-
teoretikus igényeket tamaszt és Osztonos akarattal keresi az ytat a realista
szinpad esztétdk nagy gondolatkdzéssége felé 4s meg akarja taldlni azt
a lehetBséget, szellemi keretet, melyben legjobban, legtékéletesebben
és legbszintébben dolgozhat ilyen formaban. )

Kétségkiviil, hogy mind szamosabb magyar mitkedvel$ egyesiileteink
szenvednek leginkabb hianyt szakirodalomban. K. S. sztaniszlavszki termd
munkassaga, vagy M. N. Gorcsakov Utmutaté ereje nem konnyen elsaja-
tithat6 anyag az egyesiiletek szamara, sem az emlitett éz hasonlé konyvek
kevés szama, sem azok szellemi nivéjara valé tckintettel. Hidat, 6sszekdtd
kapcsot kellett teremtbeni az ilyen ttmutaté szeilcmi értékek és a szin-
jatszé egyesiiletek ko6zott- és ezt a kapcsot jelenti, ilven hidként szolgal
tobbek kozott — minden kétségen kiviil — Gar=i Bél~, a Magyar Szin-
haz rendezdéjének nemrégen megjelent koényve a »Szinjatszé kézi
konyvec«.

A konyv, Utmutatd anyagaban hét fejezetre oszlik: Rendezés, —
Szinész és szinészi jaték, -— Olvas6prébak, — A rendelkezd probatol az
eléadssig, — Szinpadi mozgas és jaték, — Maszkirozas,— Néhany technikai
kérdés — cimek alatt. Olyan anyagot dolgoz fel, melynek helyes értel-
mezése kezdd szinjatszd egyesiiletek szadmara hasznos Giimutatasként szol-
galhat. A munka, egyes részeiben, nem mentes az egyéni elgondolastél és
hangtél sem, azonban ez nem befolyasolja karosan az altalanos célt, leg-
feljebb csak termékeny vitara adhat alkalmat.

A vita tisztazza a fogalmakat! Marxista vilagnézetiink nem zarkozik
el a vitatol, s6t azt feltétleniil szlikségesnek tartja, azcn egyszerii oknal
fogva, miutan felfogasa homlokegyenest ellenkezik a d:gmatikus merev-
séggel és az ezen alapuld vilagnézettel. Azt, amit szinteoretikus nagy-
jaink megéallapitottak, valéjaban helyesnek mutatkozott a mi szinpadi
munkankban is, azonban ez nem zarja ki azt, hogy mas kériilmények
k6z6tt és més emberekkel dolgozva, ugyanezek az elvek egyéni modo-
sitasokkal nem alkalmasabbak és helyesebbek-e? ‘Es ebben van a vita
itéletbel rendelkezdé hive van, annak a lehetdségnek kizarasa nélkiil,
hogy ezek az emberek mégis ne dolgoznanak-egy kszds gondolat meg-
valésitasaért: a hus-vér embertipusnak tipikus korilmények kozott vald
abrazolasaért.

A konyv els6 fejezete a rendezést targyalja. Eltekintve a tobb, kisebb
véleményeltérést jelenttd résztél, a munkanak taldn ez a része legke-
vésbbé mentes az egyéni elgondolastél s felfogastél. Talan tal nagy
teret engedett a szerzé a rendezd fontossdganak méltatiasara, bar nem
kétséges, hogy a realista rendezé valdban oroszlanrészt kér és kap a
munkabol, felelésségteljes pozicidjanal fogva. A szinhazi munka célja
téljesen vilagos: az élmény megteremtése!-Ezt az élményt azonban a szi-
nész és rendezé6 KOZOS munkaja valtja ki, ann4! is inkabb, mivel a szi-
nész ugyanolyan alkotdksszségekkel és allapottal 13p munkaba, mint a
rendezd, mert — amint Garai is megallapitia — »A SZINESZ MOVE-
SZETE NEM MASOLO, HANEM TERFMTO MUVESZET!« (13. old. 19.
sor). Ebben a fejezetben tehat tobb teret kér maganak a szinész, mint a
rendezd harcos-épité munkatarsa.

A fejezet egyéni elgondolasai jsemmit sem vonnak le a munka ér-
tékébol, mert ezekrdl a szerzé is megdallapitja, hogy egyéniek &s rende-
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z6knél egyénenként valtakoznak, mint pl. a rendezéi példany elkészit’é-
sének moédja és az ezzel kapcsolatos cselekmények: helyzet, jaras-kelés,
atmenés, leiilés, felkelés' stb. lerégzitése, mert: »Mindez természetesen
nem jelenti azt, hogy a rendezd a szinészekkel végzett munka soran nem
valtoztathat, vagy nem wvaltoztat eredeti elképzelésén.« — (13. old. 37741.
sor.) — szabadabb teret engedve a szinészi alkotderd diktalta mozgasvagy-
nak, OSSZEHANGOLVA azt sajat rendezdi elképzelésével. A

Nagyon megszivlelendd része ennek a fejezetnek a darabvailasztissal
kapcsolatos észrevétele, (8. old. 2. bekezdés) mellyel mitkedveld vezetdink
egycsapésra megsziintetnék azokat a karos tiineteket, melyek a tulfiitstt
ambicidk és jatékvagy eredményeképpen egyes szinjatszocsoportjainkndl
jelentkeznek. Valéban: TOBB ONKRITIKAT A DARABVALASZTASOK-
NAL, TOBB KRITIKAT AZ ELOADANDO DARABBAL SZEMBEN!

Ugyanigy helyes és pontos az az utmutatas, mellyel Garai szolgal kony-
vének 10. old. 4. bekezdésében az iré és &ltaldban a mii kiértékelésével

" kapcsolatban. ) ,

/A »Szinész és szinészi jaték« c. fejezetet egy hamleti idézet nyitja
meg, mellyel Shakespeare szinte félelmetes id8-tavlatban 'elézi meg a
realista teoretikusokat a szinészi alakitads mértéktartasarél. A tovabbiak-
ban, a bels6 és kiilsé cselekmények roévid analizise utan, a beszédtechni-
kaval foglalkozik Garai, ami egyaltalan nem karos, s6t! Ismét csak egy
ndgyon hasznos tanacs minden miikedvel6nek. Azonban ezzel egy kiilén
fejezetben kellett volna foglalkozni (dikcié!) inkdbb mélyebben a cimben
vallalt kotelezettséggel kapcsolatosan: a képzelderd, kolesénds kapesolat,
figyelemosszpontositds problémadival, mint a szinészi jaték elengedhe-
tetlen kellékeivel, a szerepben valé HIT-tel, mellyel kiilénben Garai is
— habar csak roévid hirom sorban, de foglalkozik. (23. old. 14—16. sor).

Az »Olvasoprobak« c. fejezet kulcsa a 27. old. 25. sora: »a szerepet
nem kiviilrél tanuljuk be, hanem a szerepet — tanulmanyozzuk!« Erre
éplil — helyesen — a fejezet egész lényege és Garai altal tortént felva-
zolasdban helyes és célszeri megoldast is kapott. A szinel8adas fel-
adata, a nyelv tisztasdganak megdrzése szempontjibol, &ltaldnosabban
targyalva értékesebb lett volna. (24. old. 25—29. sor és 25. old. 1. sor).

A kovetkezg_fejezet, a »Rendelkezs prébatdl az eldadasig« — a szin-
darab tulajdonképpeni sziiletését targyalja. Ha a szerz6 ebben a részben
ismétlésekbe bocsajtkozott, annak az a magyardzata. hogy a rendezd és
szinész szinpadi munkajanak ez a szakasza is tele van ismétlésekkel, mert
— kiilénésen az elsd rendelkez prébak — nagyobb részt ismétlései az
eddig elmondott munkalatoknak. Az értékes fejezet egyetlen, ebbdl a
szempontbdl kifogasolhaté része a 35. old. utols6 bekezdése a beszéd-
technikarél. '

.A »Szinpadi mozgas és jaték« fejezet hasznos, de egyben nagyon ve-
szélyes utmutatas is lehet a miikedveld szinjatszék részére. Hasznos, mert
megismerteti a szinjatszékat mindazokkal a szinpadon eléfordulhaté cse-
lekményekkel és azok kifejezd eszkozeivel, melyekkel hosszabb-révidebb
palyafutds alatt talilkozni lehet. Azonban ezekre szabalyokat felallitani
és azokat meghatarozott formaban végrehajtani, javasolni, veszélyes lehet
— kiléndsen a kezdd szinjatszéra — aki igy esetleg sablonossi vélhat.
mozdulataiban nem tudva, hogy pl.: csék és csoék, leiilés és leiilés, jaras
és jaras kozott sok és valtozatos kiilonbség lehet és hogy MINDEN SZIN-
PADI JATEKOT A BELSO ALKOTO ALLAPOT KELL, HOGY DIK-
TALJON, A RENDEZO SZAKSZERU VEZETESE ALATT! Mindenesetre
hasznos tanacsok a fejezet részei és alapvetd fogalmait képezhetik egy
szinjatsz6 szinpadi etikaja kiépitésének kivéve azokat a részeket, melyek
nagyobbrészt csak technikai problémaékat jelentenek és nem szerves szar-
mazékai a bels6é alkoté allapotnak, taps, lampagyujtas, dohanyzés, fegy-
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verkezelés, szuras stb.). Mégis, ezek a dolgok is hasznosak lehetnek kezdd
szinpadokon, ahol ezek elsajatitasa IS fontos! Azonban inkabb tartozna-
nak az utols6 fejezethez, a miikedvel6knek nagyon hasznos, célszerii és
fontos »Néhény technikai kérdés« c. részhez és helyettiik inkabb a szin-
padtér kihasznalasarol (mis en scéne) kellett volna Garainak irnia.

A »Maszkirozas« szinte elengedhetetlen kelléke volt ennek a konyv-
nek és én azt hiszem, hogy miikedvel6ink 6rémmel idvozlik ezt a sza-
kaszt, mely sok értékes jotamaccsal latja el Sket munkajukban.

Altalanossigban, a kényv értéket jelenthet minden szinjatszé egye-
siilet konyvtardban és az egyesiilet alapvets, vagy tovabbi fejlédésében
olyan elméleti és gyakorlati utasitdsokkal is szolgalhat, melyek munkajat
valoban hasznossa és termékennyé tehetik.
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