
„Színjátszók kézikönyve" 
A tudatosodás és szel lemi önmagáraébredés fo r r ada lma n e m (kímélte 

a gondolatvilág talán legrégibb kifejező »fel legvárát« a színjátszást sem. 
Valóban, m a már »fellegvárnak« és »elefántcsonttoronynak« tetszik előt­
tünk az a terület, me lyen v a l a m i k o r az »elhivatóttak« játszottak e lvo­
natkozta to t t m i v o l t u k b a n és ahol m a már a való élet realitása ha l l a t j a 
érces sdhvát. 

A reális életfelfogás, a mindennap i élet p r ak t i kus és célszerű épí­
tése nem engedhette meg, hogy egy o lyan erősen kifejező művészi terület, 
m i n t a színjátszás, szűzen marad jon a szel lem forradalmának viharában 
és meddőn »vészelje át« az idők nagy változását. A v a l a m i k o r i e lvont 
és idealista életfelfogás kifejezésének szolgálatába állított színpadi játék 
eresztékeiben mozdu l t meg és a real is ta ember fo r rada lma betört erre 
a területre is, hogy azt saját életkörülményeinek hű kifejezőjeképpen a 
saját képére formálja át. Ez a szel lemi f o r r a d a l o m hata lmas méretekben 
tört előre a színház világában is és változtatta meg úgy alapfelfogásában, 
m i n t kifejezésében a színpadi művészetet és tudatos realitással világí­
to t ta meg a színjátszás igaz i célját és értelmét. 

A z »ol tár« fogalma megdőlt és az ma már mezte len valóságában 
áll edőttünk. A m a színpadi művésze leszállt a fellegekből, fennkölt ma­
gaslatokból és munkájával, m u n k a és hivatásfelfogásával tudatos épí­
tőjévé vált a közösségnek. 

Haladószellemű színház-színpadi esztétáink a renaissance világos-
fejű művészeinek bátorságával nyúltak a színpad világ edd ig tabuként 
t iszte l t testéhez és izmosra gyúrták az anyagot, m e l y már-már légies 
formákká korcsosodott a háború előtti és a l a t t i színjátszás eszmeietlen-
séget és tartalmatlanságot kifejező formában. A f o r r a d a l o m útján egy­
másután születtek o lyanok, a k i k a színjátszást a való élet ábrázolására 
vallották e lh iva to t tnak , meghatározott céllal, szándékkal és megfelelő 
kifejezési formák között és aránylag rövid idő a l a t t a f o r r a d a l m i vál­
tozás meg is történt: A SZlNÉSZ M A S Z K J A A L A T T FELFEDEZTÉK 
ÉS É L E T R E H Í V T Á K A Z E M B E R T ! 

A színpadi játék leszállt a z e lvon t magasságokból és m a már i t t él 
közöttünk a maga valóságában és tudatos mivoltában. A színész, a r e n ­
dező, és a z egész színházi aparátus munkája többé már n e m tapogatózás 
és e lvon t megnyilatkozás, hanem tudatos, célirányú törekvés. Esztétáink 
behatol tak az ember i lélek eddig relytélyesnek nyilvánított mozzanatai 
közé és szinte törvényszerű pontossággal és következetességgel állapí­
tották meg az utat , m e l y e n a m a színészének és színházának ha ladnia 
k e l l . örömteli, bátor és szép munkával állítják a gondolatot a nemes ha­
ladás szolgálatába és a színészi lélek energiája meghatározott mederben 
mozdítja előre az építő szándékot, felvilágosulást, értelmesebb létet és 
gazdagabb tartalmú életet. 

Jugoszláviai magyar népi színjátszásunk ötödik évét tölti be ezekben 



a hónapokban. Körülményeiben n e m maradhato t t — és nem is marad 
el — a szocialista realista életfelfogás színházi vonatkozásában sem. Spe­
ciális elhivatottságában talán még inkább nagyobb f igye lemmel k e l l 
ha ladn ia azon az úton, me lyen testvérnépeink színházi élete — körülmé­
nyeihez mérten szélesebb és energikusabb méretekben — halad. A m i n d ­
inkább izmosodó jugoszláviai magya r színjátszás m i n d nagyobb szak-
teore t ikus igényeket támaszt és ösztönös aka ra t t a l keresi az u ta t a realista 
színpad esztéták nagy gondolatközössége felé és meg akar ja találni azt 
a lehetőséget, sze l lemi kerete t , me lyben legjobban, legtökéletesebben 
és legőszintébben dolgozhat i l y e n formában. 

Kétségkívül, hogy m i n d számosabb magyar műkedvelő egyesületeink 
szenvednek leginkább hiányt szaki rodalomban. K . S. sztaniszlavszki termő 
munkássága, vagy M . N . Gorcsakov útmutató ereje nem könnyen elsajá­
títható anyag az egyesületek számára, sem az említett és hasonló könyvek 
kevés száma, sem azok szellemi nívójára való t ek in te t t e l . H ida t , összekötő 
kapcsot k e l l e t t t e remten i az i l y e n útmutató szel lemi értékek és a szín­
játszó egyesületek között és ezt a kapcsot j e l en t i , i l y e n hídként szolgál 
többek között — m i n d e n kétségen kívül — G a r ^ i Bél^, a M a g y a r Szín­
ház rendezőjének nemrégen megjelent könyve a Színjátszó kézi 
könyve « . 

A könyv, útmutató anyagában hét fejezetre oszl ik: Rendezés, — 
Színész és színészi játék, — Olvasópróbák, — A rendelkező próbától az 
előadásig, — Színpadi mozgás és játék, — Maszkírozás, — Néhány technika i 
kérdés.— címek a la t t . O l y a n anyagot dolgoz fe l , m e l y n e k helyes értel­
mezése kezdő színjátszó egyesületek számára hasznos útmutatásként szol­
gálhat. A munka , egyes részeiben, n e m mentes az egyéni elgondolástól és 
hangtól sem, azonban ez n e m befolyásolja károsan az általános célt, leg­
fel jebb csak termékeny vitára adhat a lka lma t . 

A v i t a tisztázza a fogalmakat! M a r x i s t a világnézetünk n e m zárkózik 
el a vitától, sőt azt feltétlenül szükségesnek tar t ja , azcn egyszerű oknál 
fogva, miután felfogása homlokegyenest e l lenkezik a d r g m a t i k u s merev-

Nséggel és az ezen alapuló világnézettel. Az t , a m i t színteoretiikus nagy­
j a i n k megállapítottak, valójában helyesnek muta tkozo t t a m i színpadi 
munkánkban i s / a z o n b a n ez nem zárja k i azt, hogy más körülmények 
között és más emberekkel dolgozva, ugyanezek az elvek egyéni módo­
sításokkal n e m alkalmasabbak és helyesebbek-e? -És ebben v a n a v i t a 
lehetősége. A z egyforma elvű színjátszás teóriájának sok, különböző 
ítélettel rendelkező híve van , annak a lehetőségnek kizárása nélkül, 
hogy ezek az emberek mégis ne dolgoznának * egy közös gondolat meg ­
valósításáért: a hús-vér embertípusnak t i p i k u s körülmények között való 
ábrázolásáért. 

A könyv első fejezete a rendezést tárgyalja. E l t e k i n t v e a több, kisebb 
véleményeltérést jelentő résztől, a munkának talán ez a része legke-
vésbbé mentes az egyéni elgondolástól s felfogástól. Talán túl nagy 
teret engedett a szer*ző a rendező fontosságának méltatására, bár n e m 
kétséges, hógy a real is ta rendező valóban oroszlánrészt kér és kap a 
munkából, felelősségteljes pozíciójánál fogva. A színházi munka, célja 
teljesen világos: az élmény megteremtése! Ezt az élményt azonban a szí­
nész és rendező KÖZÖS munkája váltja k i , annál is inkább, m i v e l a szí­
nész ugyano lyan alkotókészségekkel és állapottal lép munkába, m i n t a 
rendező, m e r t — a m i n t G a r a i is megállapítja — » A SZÍNÉSZ M Ű V É ­
SZETE N E M M Á S O L Ó , H A N E M TEREMTŐ M Ü V É S Z E T ! « (13. o ld . 19. 
sor). Ebben a fejezetben tehát több teret kér magának a színész, m i n t a 
rendező harcos-építő munkatársa. 

A fejezet egyéni elgondolásai \semmit sem vonnak le a m u n k a ér­
tékéből, m e r t ezekről a szerző is megállapítja, hogy egyéniek és rendé-



zőknél egyénenként váltakoznak, m i n t p l . a rendezői példány elkészíté­
sének módja és az ezzel kapcsolatos cselekmények: helyzet , járás-kelés, 
átmenés, leülés, felkelés stb. lerögzítése, m e r t : » Mindez természetesen 
n e m j e l e n t i azt, hogy a rendező a színészekkel végzett m u n k a során n e m 
változtathat, v a g y n e m változtat e redet i elképzelésén.« — (13. o ld . 37—41. 
sor.) — szabadabb te re t engedve a színészi alkotóerő diktálta mozgásvágy­
nak, Ö S S Z E H A N G O L V A azt saját rendezői elképzelésével. 

Nagyon megszívlelendő része ennek a fejezetnek a darabválasztással 
kapcsolatos észrevétele, (8. o ld . 2. bekezdés) m e l l y e l műkedvelő vezetőink 
egycsapásra megszüntetnék azokat a káros tüneteket, m e l y e k a túlfűtött 
ambíciók és játékvágy eredményeképpen egyes színjátszócsoportjainknál 
je lentkeznek. Valóban: TÖBB Ö N K R I T I K Á T A D A R A B V Á L A S Z T Á S O K ­
N Á L , TÖBB K R I T I K Á T A Z E L Ő A D A N D Ó D A R A B B A L S Z E M B E N ! 

Ugyanígy helyes és pontos az az útmutatás, m e l l y e l Gara i szolgál köny­
vének 10. o l d . 4. bekezdésében az író és általában a mű kiértékelésével 

' kapcsolatban. 
/ A »Színész és színészi játék« c. fejezetet egy h a m l e t i idézet n y i t j a 

meg, m e l l y e l Shakespeare szinte félelmetes idő-távlatban előzi meg a 
realista teore t ikusokat a színészi alakítás mértéktartásáról. A továbbiak­
ban, a belső és külső cselekmények rövid analízise után, a beszédtechni­
kával fog la lkoz ik Gara i , a m i egyáltalán n e m káros, sőt! Ismét csak egy 
nagyon hasznos tanács m i n d e n műkedvelőnek. Azonban ezzel egy külön 
fejezetben k e l l e t t v o l n a fog la lkozn i (dikció!) inkább mélyebben a címben 
vállalt kötelezettséggel kapcsolatosan: a képzelőerő, kölcsönös kapcsolat, 
figyelemösszpontosítás problémáival, m i n t a színészi játék elengedhe­
te t len kellékeivel, a szerepben való HIT^-tel , m e l l y e l különben Gara i is 
— habár csak rövid három soriban, de fog la lkoz ik . (23. o ld . 14—16. sor). 

A z »Olvasópróbák« c. fejezet kulcsa a 27. o ld . 25. sora: »a szerepet 
nem kívülről t a n u l j u k be, hanem a szerepet — tanulmányozzuk!« E r r e 
épül — helyesen — a fejezet egész lényege és Gara i által történt felvá­
zolásában helyes és célszerű megoldást is kapot t . A színelőadás f e l ­
adata, a n y e l v tisztaságának megőrzése szempontjából, általánosabban 
tárgyalva értékesebb le t t vo lna . (24. o ld . 25—29. sor és 25. o ld . 1. sor). 

A következő, fejezet, a »Rendelkező próbától az előadásig« — a szín­
darab tulajdonképpeni születését tárgyalja. H a a szerző ebben a részben 
ismétlésekbe bocsajtkozott, annak az a magyarázata, hogy a rendező és 
színész színpadi munkájának ez a szakasza is tele v a n ismétlésekkel, m e r t 
— különösen az első rendelkező próbák — nagyobb részt ismétlései az 
eddig e lmondo t t munkálatoknak. A z értékes fejezet egyetlen, ebből a 
szempontból kifogásolható része a 35. o ld . utolsó bekezdése a beszéd­
technikáról. 

A »Színpadi mozgás és játék« fejezet hasznos, de egyben nagyon ve ­
szélyes útmutatás ás lehet a műkedvelő színjátszók részére. Hasznos, m e r t 
megismer te t i a színjátszókat m i n d a z o k k a l a színpadon előfordulható cse­
lekményekkel és azok kifejező eszközeivel, m e l y e k k e l hosszabb-rövidebb 
pályafutás a la t t találkozni lehet. Azonban ezekre szabályokat felállítani 
és azokat meghatározott formában végrehajtani, j avaso ln i , veszélyes lehet 
— különösen a kezdő színjátszóra — a k i így esetleg sablonossá válhat, 

mozdula ta iban n e m tudva , hogy p l . : csók és csók, leülés és leülés, járás 
és járás között sok és változatos különbség lehet és hogy M I N D E N S Z Í N ­
P A D I J Á T É K O T A BELSŐ A L K O T Ö Á L L A P O T K E L L , H O G Y D I K ­
T Á L J O N , A RENDEZŐ S Z A K S Z E R Ű VEZETÉSE A L A T T ! Mindenesetre 
hasznos tanácsok a fejezet részei és alapvető foga lmai t képezhetik egy 
színjátszó színpadi etikája kiépítésének kivéve azokat a részeket, me lyek 
nagyobbrészt csak t echn ika i problémákat je len tenek és n e m szerves szár­
mazékai a belső alkotó állapotnak, taps, lámpagyújtás, dohányzás, fegy-



ver kezelés, szúrás stb.). Mégis, ezek a do lgok is hasznosak lehetnek kezdő 
színpadokon, ahol ezek elsajátítása I S fontos! Azonban inkább tartozná­
nak az utolsó fejezethez, a műkedvelőknek nagyon hasznos, célszerű és 
fontos »Néhány t echn ika i kérdes« c. részhez és helyettük inkább a szín­
padtér kihasználásáról (mis en scéne) k e l l e t t vo lna Gara inak írnia. 

A »Maszkírozás« szinte elengedhetet len kelléke v o l t ennek a könyv­
nek és én azt hiszem, hogy műkedvelőink örömmel üdvözlik ezt a sza­
kaszt, m e l y sok értékes jótamáccsal látja e l őket munkájukban. 

Általánosságban, a könyv értéket j e len the t m i n d e n színjátszó egye­
sület könyvtárában és az egyesület alapvető, vagy további fejlődésében 
o lyan elméleti és g y a k o r l a t i utasításokkal is szolgálhat, me lyek munkáját 
valóban hasznossá és termékennyé tehet ik . 
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