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¢ Aaron Blumm

Miért hagytam abba a fiivezest?

Reality show

Tudtad azt, hogyha beirod a helyesirs-ellen6rzdbe, hogy naiv, akkor az
eredmények kozott az is kijon, hogy Csokonai Vitéz Mihdly?, kérdeztem
az Ujsdgirotdl és az igazgaténdtdl. Littam, hogy az igazgaténd azt akarja
mondani, hogy igen, de éppen tele volt a szdja, nem tudott hit széhoz
jutni. Tényleg?, kérdezte az Gjsdgir6, majd 6 is beleharapott a kaldcsba. Az
aut6ut felett voltunk, kézel a hirmas hatirhoz, az Gjsdgiré megkérdezte,
hogy szerintiink vajon holnap is itt talilkozunk-e, amikor megcsorrent a
mobilom. Az egyik kollégim volt az, kozolte, hogy baj van, mert a mun-
kdsaink tévedésbdl rossz névtiblakat szereltek fel az egyik utcaban, igy a
lakék nem tudjik, hol is laknak most pontosan, ebbél kisebb galiba is ad6-
dott, mert az Ggyeletes orvos tévedésbél kétszer oltotta be Gket a sertésint-
luenza ellen. Mondtam a kollégdmnak, hogy ne aggédjon, majd megoldjuk
ezt is, és gyorsan letettem a telefont, mert erdsen megszédiiltem.

Nem ez volt az elsd eset az utébbi napokban, éreztem, hogy viltoz-
tatnom kell az életemen: ez igy nem mehet tovibb. Mi a fasznak iszol?,
tettem fel magamnak a kérdést reggelente, mert egy-egy ivdszat utdn alig



tudtam felkelni az d4gybdl: pattogott a fejem, egész nap szédiltem, furcsa
dobogist éreztem a filemben, és mintha valami a szivem kornyékén sem
lett volna rendben. Egyértelmid volt, hogy dt kell térnem az egészséges
életmédra, épp csak id6t nem tudtam rd sehogy sem taldlni. Bongészget-
tem hat az aktudlis lexikonokat, és prébdltam megmagyarizni magamnak,
miért kapok el djabbndl Gjabb betegségfantomokat, de hiaba.

Az egész még valahol a szivizomgyulladdsommal kezd6dott, mely be-
tegségrdl azelStt nem is hallottam. Gyanutlanul mentem el a vizsgilatra,
amikor viszont kideriilt, hogy nekem olyanom van, az orvosok nem akar-
tak kiengedni a kérhdz épiiletébél, s6t még a szobdmat sem hagyhattam
el. Végiil is nem éreztem olyan rosszul magam, egész nap fekiidni kel-
lett, olvashattam kedvemre, csak néha-néha jott egy-egy uj beteg, akivel
prébéltam minél kevesebbet kommunikalni, nehogy elkapjak még tdlik is
valamit. A szexi n6vérek viszont megmozgattik a fantdziam, mindig jott
egy, hogy belém dugjon valamit. No, miért bonyolitsam, egész élveztem a
helyzetet, azt hiszem, még a doktorn6mnél is lett volna esélyem.

Amikor kiengedtek, egy maréknyi gydgyszert irtak fel, elejében még
szedtem is Gket, aztin lassan mindet abbahagytam. Az elsd héten sétiltam
is sokat, ahogy ajanlottak, de végiil ez is elmaradt. Ugy hataroztam, a sétak
helyett egy hasizomgépet veszek, pontosabban csak szerettem volna venni,
mert az egyik bardtom a szumébirkozokkal példalézva lebeszélt réla, ezért
csak két haromkilds sulyt vettem, hogy majd azokkal fogok edzeni, és fa-
sza badis felsStestet épitek ki magamnak, hogy a legkdzelebbi Dombos
Festen majd villoghassak a testhez 4116 pélémban, de valahogy ezek a gya-
korlatok is elmaradtak. A két suly — a hasizomgépem, ahogy én neveztem
ket — ott porosodott a szoba elfeledett sarkaban.

A szivizomgyulladds utdn pdr hénapig nem is lett semmi bajom, tvé-
szeltem a telet egy konnyebb megfizdssal, de aztin a nyiri hénapokban
elaludtam vezetés kozben egy masodpercre, csak a véletlennek és a pont
mellettem 1l6 baritomnak (Géza) koszonhetéen nem hajtottam neki a
villanyoszlopnak. Ezt kovetéen a legviratlanabb helyzetekben esett le a
fejem. Ugy éreztem, ideje ismét orvoshoz fordulnom, mert mar kezdtem
onveszélyes lenni, egyre tébbszor koppant a kobakom a laptopom billen-
tylzetén.

El8szor vért vettek télem, majd megrontgenezték a fejem. A rontgen-
kép alapjan megallapitottdk, hogy a szokdsostdl eltérden két bordaval t6bb
van a gerincemen, azok az okai mindennek, mivel elnyomjik az agyi erei-
met, és a szervezetem az azonnali alvdssal reagil ezekben a helyzetekben.
Az orvosom megint felirt egy marék gydgyszert, melyeket két-harom na-
pig szedtem, aztin abbahagytam azt is.
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A kovetkezd betegség, ami kijott rajtam, az 6vsémor volt, mely sz6t
azel6tt szintén soha életemben nem hallottam. Az orvosom kiilén meg
is kértem, hogy irja le egy papirra a betegség nevét, hogy otthon majd a
feleségemnek meg tudjam mondani, mi is a bajom. Apré kis hélyagok jot-
tek ki a hitamon és a hasamon, fijtak és viszkedtek is, de nem volt szabad
kapargatnom Sket. No, most mondjam el, hogy milyen az 6vsémér? Nézd
meg az interneten, oszt megtudod, bazeg. A birinyhimlébél jon, aztin
benned marad 6rokké.

Azt el is felejtettem mondani, hogy a szivizomgyulladds kozben meg
is katétereztek. Nem tudom azt se, van-e ilyen sz6, hogy katéter, de ott
mindenki ezt mondta. A kérhdzi szoba lakéi, mintha orvosi egyetemet
végeztek volna, szakértGen széltak hozzd minden djabb beteg panaszahoz.
A katéterezés egyébként azt jelenti, hogy egy aprécska kamerdt bedugnak
az ereidbe, elmennek vele a szivedig, szétnéznek, aztin meg kirincigaljak
onnan. Marmint a kamerit, nem a szivedet. Elétte én sem tudtam, mit is
akarnak velem, csak akkor j6ttem rd, amikor mér fent fekiidtem a miit6-
asztalon. Nem egy j6 érzés, mondhatom, de legalabb kiderilt, hogy nincs
ott semmi baj. Legalabbis remélem. Ja, meg hdt az is j6, hogy én is szétnéz-
hettem odabent, mert egy nagy képernydn latni lehetett mindent.

A szivizomgyulladdsom és az 6vsémoérém utin azt hittem, mdr nem
sok Ujdonsigra szamithatok. De nem igy tortént. Egy gyanutlan reggel,
amikor a feleségem készitette reggelit fogyasztottam, hirtelen elkezdett
dagadni az arcom, és barmit csindltam, nem sikertlt lelapitanom. Kézben
véletleni] megérkezett az orvosom (egész mds tigyben jott), és kozolte ve-
lem, hogy nyilkévem van. Mi?, kérdeztem. Nydlké, mondta. No, bazeg,
gondoltam magamban, ez vagy valami falu Magyarorszdgon, vagy megint
egy még soha nem hallott sz6.



