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Az élet nem karaoke-parti

Christopher Durang: Terapia

A romantikus és harmonikus parkapcsolat lehetetlen. Hogyan lehet-
séges mégis?

Hogyan lehetséges naprdl napra megkiizdeni a konfliktusokkal, kéte-
lyekkel és egyéb szardsokkal? Hogyan lehetséges megbékélni a ténnyel,
hogy a misik is egy anyagcserét folytatd, biidos emberi lény, tele hibakkal,
hidnyossdgokkal és rossz szokdsokkal? A vilasz: nem lehetséges, de az em-
ber nem nyugszik, és folyton-folyvést kisérletet tesz a lehetetlenre.

Ezekr6l a kisérletezésekrdl, bukdacsoldsokrdl, prébalkozasok soroza-
tarol sz6l a Kosztolanyi Dezsé Szinhaz Terdpia cimi eléaddsa, amelynek
gerincét Christopher Durang draimaszévege képezi.

Az eléadds a prébafolyamat megidézésének illuziGjat kelti azzal, hogy
a szinészek meg-megszakitjdk Prudence (Erdély Andrea) és Bruce (Mi-
kes Imre Elek) alapsikon futd szatirikus torténetét, és szereplikbél kilépve
workshop-hangulatot teremtve mintegy ,6nmagukat adjak”™ azon vitat-
koznak, hogy valé viligunk kozszerepléi hogyan finganak, kimondjik az
osszes létez8, nékre és férfiakra vonatkozé sztereotipidjukat, gyermekkori
traumdikrol vallanak, gyakoroljdk a flortdlés biztos médszereit, tanuljdk,
hogy mikéntlehet a legsikeresebben kezelnia konfliktust a parkapcsolatban
stb. Minderre ugy is tekinthetiink, mint a raihangol6dasi folyamat részére,
mint egy csoportterdpidra, amelyre azért van sziikség, hogy elésegitse a
szinészek minél sikeresebb felkésziilését a minél hitelesebb alakformalas-
ra. Es ha mir a szinészek rihangolodasanak elGsegitésére a csoportterdpia
médszerét alkalmazzak, miért is ne tennék ugyanezt a k6z6nség rihango-
16ddsa érdekében is? A kritikus csak sajndlkozhat azon, hogy nem lithatta,
hallhatta azoknak a nézdknek a reakcidit, akiket a szinészek taldlomra
kiszartak a kozonség koziil, és akikhez provokativ kérdéseket intéztek,
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mint példaul ,zavarna-e, ha fogat mosnék, mikozben kakalsz?”, ,mennyire
izzadsz szeretkezés kozben?”, ,megengeded, hogy nyalogassam a fiiled?”
(és a fulnyalogatds természetesen nem maradt el igenld vélasz esetén) stb.
Ez az interakcié a manapsdg igen divatossa vilt, timadoé jellegl terdpids
médszereket hivatott kifigurazni a szinpad és a néz6tér kozotti hatirvonal
fentebb vézolt durva megsértésével.

A terdpia tehat tobb sikon zajlik: 1. az el6adds alapjaul szolgdlé Durang-
szovegben, amelyben Prudence-nek a (terapeutdra szorulo) szexista Stuart
(Ralbovszki Csaba), Bruce-nak pedig a (szintén lélekgyogydszért kidlto)
neurotikus Charlotte (Béres Mirta) a pszicholégusa; 2. az eldadds keretéiil
szolgalé torténetben, amelyben az ,6nmagukat” alakit6 szinészek egymis
terapeutdi; 3. a szinészek és a kiszemelt néz6k viszonylatdban; 4. a cso-
portterdpidnak beill§ el6adds sorin, amelyre a kozonség jegyet viltott, és
amelynek akarva-akaratlanul mindvégig részese; 5. végiil pedig feltételez-
hetden az el6adds sziiletése sordn, ahol rendezé a szinésznek, fénymester a
hangtechnikusnak, szinész a korrepetitornak stb. volt a terapeutdja és vice
versa, keresztbe-hossz4ba.

De mire is szolgdl, vagy igyekszik szolgdlni ez a tobb sikon zajl6 terdpia?
Arra, hogy segitsen a parkapcsolat kialakitisiban, fenntartdsiban, illetve
a létez8 parkapcsolat gatydba razasiban. De hogyan? Egyfelsl vannak az
instant receptek, amelyek biztos sikert, boldogsdgot és kiegyenstlyozott-
sdgot igérnek: ha be akarsz ndla vigédni, hunyorogva nézz a szemébe; ha
be akarod fogni a né szdjit, alkalmazd az oké-oké technikit; ha a férfi nem
hajtja le a WC ul6kéjét, hagyd el, mert ez azt jelenti, hogy nem 6 az Igazi
stb. Mistel6l pedig létezik az a megkézelités, hogy minden helyzet egyedsi,
minden kapcsolat mas, ezért mindenki 6nmaggdra, legfeljebb a terapeutdji-
nak a segitségére van utalva, hogy fellelje a megfeleld vilaszokat.

A szinre vitt darab végkicsengése az, hogy mindkét irdny totélis cséd.
Az eléadis kegyetlen humorral figurdzza ki a férfi- és n6i magazinok ,,10
tuti tipp” kezdetd cikkeit, miként a terapeutik folytonos kérdezéssel 4l-
cazott tehetetlenségét is: ,Nem az a kérdés, hogy én mit gondolok. Mit
gondol maga?” — vélaszol kérdéssel a ,,j6” pszicholégus.

A rendez8 (Olivera Dordevi¢) ezt a kegyetlen, itt-ott mir cinizmus-
ba hajlé humort alkalmazza, amikor a boldog kapcsolatra vigyé emberek
ismerkedjiink-rovatba bekiildott aprohirdetéseit olvastatja fel, amikor a
vildg valamennyi szerelmes sldgerét énekelteti el, és amikor a karaokézé
emberek infantilis 6rommdamorit jétszatja el a szinészekkel. Szétcincilja az
osszes szerelemre és romantikdra utalé giccsmotivumot és kozhelyet.

Bir az el6adds alaptorténetét meg-megszakitjik a kerettorténet betét-
jelenetei, egy pillanatra sem éreztem gy, hogy elveszitettem a fonalat. A
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két sik rendkivil intelligensen, laza kapcsokkal, finom dthallisokkal van
egybefiizve.

A szinészek koziil rendkiviil nehéz lenne barkit is a teljesitménye alap-
jan kilon kiemelni. Mindnydjuknak sikerilt 6ndllé karaktert létrehozni,
méghozza gy, hogy — litszélag ennek ellentmondva — mindegyik figuré-
ban ott legyen az a kissé felszines, kissé talporgetett, kissé bolond kozos
vonds, amit ez a darab nagyon is megkovetel. Vigjatékrdl lévén sz, az is
egyfajta mutaté lehet, hogy a legjobban Erdély Andrea és Ralbovszki Csa-
ba pdros jeleneteinél fuldokoltam a roh6géstél.

Egy rendkivil szérakoztatd, pimaszul provokativ, minden illuziét a
toldig rombol6 kapcsolatparédiat vitt szinre a Kosztoldnyi tirsulata. Egy
olyan ,6nvizsgal6-6ngyégyito lelki pornéshowt”, amely nem sok kétséget
hagy afel6l, hogy nem létezik a megénekelt, megfestett, eltdncolt boldog-
sag, hogy nincs élethosszig tart6 szenvedély, se nagy O meg szerelem els6
latasra. Csak ldbszag, hisztéria és unalom van. Aztin ha szerencséje van
az embernek, esetleg lecovekelhet egy sorhasi/cellulitos, anyuci-kicsi-
fia/apuci-szeme-fénye, izzadds/sz6rés térfi/né mellett, mert — br nem
habostorta, azért — kettecskén (egy hangyafasznyit) mégiscsak szebb az
élet.
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