gymasra hangolodva

Beszélgetés Béres Martaval, a Kosztolanyi Dezs6 Szinhaz szinészndjével

A szabadkai Kosztolinyi Dezs6 Szinhdz el6adisait az elmult néhany hé-
napban tobb jelentds fesztivalon dijaztdk. Pécsett a 8. POSZT-on az Urbi
et orbiért és Ujvidéken az 53. Sterija Jétékokon, illetve az INFANT-on a
Brechtért a produkeié mind a négy szinésze (Béres Marta, Erdély Andrea,
Meészaros Arpad, Mikes Imre Elek) tn. kollektiv dijban részesiilt. Ezt Pé-
csett kiilondijként, Ujvidéken pedig a legjobb eléadis dijaként itélték oda a
kritikusok kerekasztala, illetve a szakmai zstri altal. A mar Pataki-gyird-
re is nomindlt Béres Marta pedig Nagybecskereken a Vajdasigi Hivatasos
Szinhazak 58. Fesztiviljan és Ujvidéken a Sterija Jatékokon a legjobb fiatal

szinésznének jaré dijat kapta az Urbi et orbiban nyujtott teljesitményéért.

Az Urban Andrdssal késziilt interjiiban szoba keriilt, hogy a KDSZ-ben az els-
addsok mds nyelven szdlalnak meg, természetesen a szinészek dltal, akik mdsfé-
leképpen jatszanak, mint a hagyomdnyos jatékstilust dpold szinhdzban. Valoban
igy van?

Errdl talin a prébafolyamat alapjin tudnék beszélni, mivel ez mds, mint
mdshol. Urbdn Andristdl egyrészt nem kapunk konkrét instrukcidkat,
misrészt meg sokkal konkrétabb utasitdsokat ad, mert olyasmit mond, ami
teljes élményanyagot nyit meg az emberben. Attdl kezdve, hogy megkezd-
juk egy el6adds prébdit, s 6 felvet bizonyos kérdéseket, melyekhez utasi-
tasokat ad, érzédik, minden utasitisa, a legegyszeribb mogott is, mint
ugorj le vagy dllj ide, tartalom van, ami az adott téméhoz fiiz8dik. Ez
a médszer érdekes kettGsséget eredményez: egyrészt nagyon magunkra
hagy, rank bizza, taliljuk meg a legmegfelelsbb megnyilatkozdsi format,
mint a Turboban tértént, amikor azt kérte, mutassuk meg, hdnyféleképpen
tud valaki félni. Hogy ezt el8 tudjuk hivni magunkbdl, ahhoz nagyon ott
kell lenni, nem lehet az ember renyhe. Mdsrészt pedig nagyon pontosan
vezet benniinket.

Remek példa, amit a félelem fel- vagy megidézéseként mondott. Ugyanakkor
ex mintha ellentéthen lenne azzal a hagyomdnyos szinészi szerepformdldssal,
amit nevezziink jobb hijan lélektani realizmusnak, jollehet végiil is csak mds-
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ként alakul ki. Mdsként nagyobb vdgdsokkal, hogy filmes terminust haszndljak,
hirtelenebb, vdratlanabb gesztusokkal jut el ide a szinész, mint mdsutt, ahol egy
szerep inkdbb egymdsbil kivetkezd gesztusokbol, logikusan épiil fel. Szerintem
ez a kiilonbség a kétféle szerepformdlds s végsd soron szinjdtszds kozott. Az egyik
sem _jobb mint a mdsik, csak mdsféle.

Ez a méssdg Andrisndl azt jelenti, § ellenzi, hogy a szinész figurabdl in-
duljon ki, fontosabb, hogy adott egy szituicid, adott az, amit a szinész
a sajat eszkozeivel ki akar fejezni, amirdl beszélni akar, s ebbsl meg fog
sziiletni az a valaki, aki ebbe a helyzetbe kerilt. Konkrétan: az Urbi et orbi
probai sordn nem eleve elképzelt, megrajzolt figurakként szélaltunk meg,
hanem leiltink egy székre, és elkezdtink vallani. Figura még nem volt,
de ahogy el-elhagytuk az egyes részleteket, Andrés utasitisdra akaratlanul
is kialakultak a figurak, mert abbél, amit, ahogy a szinész elmond, meg-

képzédik egy ember.

Ahhoz, hogy iigy mitkidjon egy eléadds, ahogy inok csindljak, inkdbb szikség
van arra, hogy olyan kizisség legyenek, amelyik egyformdn éli dt az adott darab
Sfelvetette problémat. Sikeriil ext a kozisséget kialakitani? Fgy izlésbeli isszefor-
rottsdg nem a szonak tetszik, nem tetszik értelmében, hanem abban a vonatko-
zdsban, ahogy elmondjik a szoveget, kifejeznek egy helyzeter?

Alakul, mert harmadik éve vagyunk csak egytitt, de mdr van, érz3dik az, amit
alapvet6 bizalomnak neveznék. Az egymdsra hangoléddsra még kell idé.

Igen, errdl van szé. De nézziik ext egy konkrét példdn. Az eléadds-csindldsnak
menete van. Adott a téma, amit nyilvdin a rendexd hoz, ehhez kell az onok se-
gitsége. Ex hogy torténik?

A szbveget a rendezd hozza. Példaul Pilinszky miivét, az Urbi et orbit,
amit elolvasunk, s ami kapcsin mindenkinek vannak gondolatai. Az elsé
héten csak a szoveget olvassuk, s mindenki arrél beszél, ami benne felme-
riil, mondjuk a biin vagy a blinhédés kapcsin. Hogy mirél gondolkodjunk,
beszéljiink, vitatkozzunk, azt Andris inditja el benniink, 6 adja az els6
loketet.

Mekkora a szinész mozgdstere ebben az improvizdcidhan, mert végsd soron ar-
rol van sz6?

Néha az az érzésem, hogy tul nagy. Kezdetben igy érzem, majd litom,
ahogy Andrés fokozatosan, egyre jobban redukalja azt, amit én adtam.
Ext hogy fogadja a szinész?

Eddig nem volt olyan érzésem, hogy a rendez8 megréviditett volna. De
arra rdjottem, a legnagyobb veszélyt az jelenti, ha tul korin meg akarom
érteni, mit var télem.



Az nem jo?

Nem. Mert ha példdul a prébak sorin mér a mdsodik héten teljesen tisz-
tdban vagyok mindennel, tudom, hogy mit fogok csinalni, akkor leféke-
zem magam, bezdrom az sszes tobbi lehetdséget. Szinte az utolsé napokig
mindenre nyitottnak kell lennink.

Mi biztositja ext a kétségteleniil fontos nyitottsdgor? Itt van a legiijabb eléadd-
suk, a Turbo Paradiso, amit hommage a Danilo Kisként jelol a szinlap. Kis tisz-
teletére, munkdssagdnak jegyében késziilt a produkcid. Olvastak elitte, kizben
Danilo Kist? Mit? A holtak enciklopédidjar?

Igen. De Andris erre nem kényszerit benniinket. Elolvashatom csak ezt
a novelldt, az egész kotetet, a teljes Kist, vagy akdr semmit. Télem fiigg.
Attdl, hogy mennyire vagyok renyhe. Mert az el6adds esetében Kis csak
kiinduldsi pont az alaptémahoz, a halalhoz, a félelemhez, a torténelemhez.
De én, amikor kozosen elolvastuk ezt a novellit, elolvastam Ki§ osszes
kotetét. Lehet, hogy ennek semmi nyoma nincs az el6addsban, de nekem
olyan alapot adott, ami szinészként nekem biztonsigot nyujt, mert szd-
momra igazolja, hitelesiti bennem azt, amit kimondok, vagy az, hogy akar
ot percig csak allok, mint az Urbi...-ban.

Erdekes, amit a munkafolyamatrol mond. De ldssuk a végeredményt. A fogad-
tatdst. Kiilonféle fesztivilokon léptek fel, érextek-e kiilonbséget abban, ahogy az
eléaddsaikat fogadtik?

Igen. Mar azért is, mert Andris el6addsai senkit sem hagynak hidegen. Le-
het, hogy felhaboritanak, azt gondolja a néz8, hagyjanak mar békén, senki
sem mondhatja, hogy, miutin hazament, elfelejtette az eldaddst. Azt min-
denképpen megtapasztaltuk, hogy a fogadtatds kiszdmithatatlan. A Brech-
tet az INFANT-on szinte 6rjongve fogadtik, csodilatosan vették. Ezzel
szemben a BITEF-en, ahol elébb az Urbi...-t jitszottuk nagy sikerrel, a
Brecht kevésbé tetszett. Az Urbi.. .-t negyvenszer jitszottuk, s még mindig
nem tudjuk, hol hogy fogadnak benniinket. Pesten tortént: egy né eldadds
kozben kiment, nyilvan tiltakozasként, de az eldadas utin odajottek ketten,
és megkoszonték az el6adast, hihetetlen élménnyel gazdagodtak.

Amit mond, azért is érdekes, mert a KDSZ eléaddsai nemcsak komolyak, hanem
komorak is.

Komorak?

Azok, ami mindaddig nem baj, amig nem fullad monotonidba. Mert ennek a
veszélye is fonndll.

Igen. De én szinészként ugy gondolom, hogy addig nincs, nem lehet baj,
amig nem leszek renyhe, akar testileg, akar szellemileg. Amig kivdncsi
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vagyok arra, hogy mi torténik kortléttem, s nem savanyodok bele ma-
gamba.

Bdr mdr beszéltink réla, de azok utin, amit az imént mondott, visszatérnék
rd. A KDSZ-ben az eloadds-készités soran nem figurakban, hanem helyzetek-
ben gondolkodnak. Ekozben olyan dolgokat is kell a szinésznek csindlnia, ami
kellemetlen lehet, 1igy megmutatkoznia, ami zsendns lehet, s e tekintetben a leg-
kevesebb a mextelenség. Ext nehéx csindlni, vdllalni?

Szeretném hinni, hogy ez nem perverzi6. Szimomra hihetetlen feloldé-
dést jelentenek. Mert minden eldaddsunkban vagy szerepformalasban van
egy mélypont vagy magaslat, ahol az embernek ki kell vetk6znie magabél.
Erre az ember mdr vagy a prébikon maga is rdjon, annyira egyértelmd,
vagy a rendezd ugy vezet, hogy ott meg kell mutatkoznod. Baj, ha az em-
ber erre a pillanatra nagyon rdkésziil, konnyen begoresolhet. Andrés vi-
szont ugy vezet eddig a pillanatig, ebbe a jatékba, hogy az ember észre sem
veszi, hovd jutott, mi vér rd. Ezért érezheti, hogy konnyebb lett. Ebben
segit a kozosség, az a bizonyos dsszeforrottsig, amirdl mér volt szo.

A beszélgetéseket GEROLD Liszls készitette




