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sadalom- ¢és irodalomtudomanyos érdeklédésében is elokeld helyre keriiltek. A Forradalmi
és csataképek, Jokai Mor — a szabadsagharc lezarulta utan csakhamar megirt — novellaciklusa
kivaloan elemezhetd a traumadiskurzusok kontextusaban, hiszen a szoveg alkoté stratégia-

s Iényegében gyaszmunkat kezdeményez: az egyes személyeket és kozosségi lelkiiletet ért
sériilés feltérképezésére, a veszteséggel szembenézésre és ennek elengedésére vallalkozik.
Tanulméanyomban azokat a detraumatizaciés miiveleteket lajstromozom, amelyek a szoveg
gyaszmunkdjaban leginkabb tetten érhetdek.
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Jokai Mort, a forradalmat és szabadsdgharcot a maga modjan és a maga vi-
lagaban ,,végigharcold” fiatal ir6t személyében, lelkében gyanithatéan nem érte
komoly trauma a sz6 pszichologiai értelmében, de talan ebben sem lehetiink
biztosak... Nagy kérdés, hogy van-e¢ a 1éleknek olyan része, tartomanya, amely
részesiil masok testi-lelki szenvedésében, atéli a kozossége, sajat sziikebb vilaga
altal megszenvedett borzalmakat. Ha hihetiink a jungianus antropologia egyik
alaptézisének, mely szerint habitusunkat, viselkedésiinket, egész életfelfoga-
sunkat, sorsunkat meghatarozzak az évezredek soran a 1élekben felhalmozodo
emberi tapasztalatok, olyan bevésddéseket hozva létre, melyek dsképként s lelki
energiaként athatjak tetteinket, gondolatainkat, érzéseinket, akkor talan joggal
feltételezhetjiik, hogy az emberi 1¢élek képes magaba fogadni és mélyen atélni
a kornyezd vilag, mas emberek sorsforditd tapasztalatait, foként, ha abban 6
maga is részesiil. A habort borzalmaitol igen tavol €16 mai nemzedékek lelké-
nek mélyén is ott htizodhatnak az apaink, nagyapaink, egyéb dseink altal megélt
szenvedések, melyek nem misztikus modon, de mégis rejtelmesen élnek tovabb
lelkiink ,,s0tét”, tudattalan tartomanyaiban... S ha innen nézziik, mindenkor ak-
tualis lehet Jokai miive, a Forradalmi és csataképek, mint minden széveg, amely
az egyéni-kozosségi traumak gocpontjahoz vezet el benniinket. S ami persze
szamunkra most fontosabb: empatikus olvasoként elfogadjuk és elhissziik, hogy



a 26 éves, szinte palyakezdd Jokai — a nyelv és a teremt6 fantazia kozbejottével,
az irodalmi konvenciok, toposzok, mitikus alliziok erejével — tényleg képes
volt atlépni személyes élményeinek korlatait, vagy az 6nmagaban gyonyorkodo
nyelv és irodalmisag hatérait, és szovege elvezeti olvasojat egy habort okozta
kollektiv lelki sériilés vilagaba, a kdzdsségi trauma tapasztalatdba, melybdl igy
vagy ugy, de mindannyian részesiiliink. ..

1. KOLLEKTIV TRAUMA ES GYASZMUNKA
(,TITKOS FAJDALMAKBAN SORVADOZ EZ A NEP,
HA ELMONDOM BETEGSEGE EGYES KORJELEIT, TAN
LESZ ORVOS, KI AZOKAT MEGGYOGYITSA”)

1848-49-es magyar forradalom és szabadsagharc majd egy éven at tart6 in-
tenziv haborus helyzetet teremtett a torténelmi Magyarorszag teriiletén, s mint
minden hadi esemény, sokakat szembesitett az emberi 1étezd és az emberi tar-
sadalom sériilékenységével, helyenként pedig — s ebbdl is sokat megmutat a
Csataképek — a kultura mélyén lappangd diabolikus erdkkel, az emberi termé-
szetben rejlé gonoszsag démonaival. Kdvetkezményeiben is jelent6s atalakulast
hozott, hiszen a szabadsagharc bukdsa a magyar nemzet 6nallosagi torekvései-
nek sorsforditd, hosszu évtizedekre kihatd bukéasat eredményezte, és egy meg-
hatarozott palyara terelte a magyar tarsadalmi-gazdasagi folyamatokat. 48—49
mint sorsdontd torténelmi esemény tehat mindenképpen a traumatikus torténel-
mi tapasztalatok kozé sorolhatd, még ha jellegében, hatasaban meg sem kozeliti
a holokausztot, amely a legradikalisabban negativ vilagtorténelmi katasztrofa-
ként a kollektiv traumarol zajlo intenziv gondolkodast generalta — trauma-repre-
zentaciok megalkotasara, értelemadasi kisérletek megirasara késztette a talélok

Jorn Riisen, akinek a tanulmanyara (Trauma és gydsz a torténelmi gondol-
kodasban) visszatéré modon fogok hivatkozni, megkiilonbozteti a normalis, a
kritikus és a katasztrofalis-traumatikus torténelmi tapasztalatot. Mig a ,,norma-
lis” torténelmi események emlékezete beirhaté egy nemzet torténelmi tudatat
reprezentald nagyelbeszélés narrativ mintazataba, addig a ,»kritikus« torté-
nelmi tapasztalat mar nem illik bele egyszertien a torténelem értelmességének
elore adott formaiba. Csak akkor értelmezheto, ha a torténelmi kultira eleve
adott képességeit lényegesen atformaljak”. (RUSEN 2004: 1) Ezt a helyzetet
radikalizalja a holokauszt jellegii, mindenfajta értelemadd miiveletnek ellenallo
esemény, mint katasztrofikus-traumatikus torténelmi tapasztalat, amely ,,lerom-
bolja a torténelmi tudat arra vald képességét, hogy az eseményeket értelmes
¢s jelentéssel bird narrativaba tudja foglalni”, tehat ,,elnémul a térténelem ér-
telmérdl szo6l6 beszéd”. (RUSEN 2004: 1) Ha szigoraan vessziik a Riisen-féle
tipizacid kulcsfogalmainak definitiv hatokorét, nyilvan vissza kellene vonul-



tatnunk a traumatikus jelzt a magyar szabadsagharc vonatkozasaban. De nem
sziikséges, s erre maga Riisen is feljogosit benniinket, hiszen egyfeldl jelzi, hogy
,»eZ a kiilonbségtevés persze mesterséges”, masfeldl pedig bevezeti a ,,»hatar-
eset«-¢lmény” fogalmat, mellyel altalanositd6 modon Osszegzi a még kritikus
¢s a mar traumatikus torténelmi tapasztalat Iényegét: ,,Ez a »hatareset«-¢lmény
a torténelemben, amely nem engedi meg, hogy egy koherens értelmet hordozo
narrativaba lehessen belefoglalni. Itt kudarcot vall minden olyan kisérlet, amely
a torténelmi fejlddés értelmes fogalmait probalja alkalmazni.” (RUSEN 2004:
3) Ha felidézziik a Jokai-opusban életre hivott, gyakran kaotikus torténéseket
(leginkabb A Bardy-csalad vérfagyaszto jeleneteit, a Szenttamasi Gyorgy ki-
sebb genocidiumokat reprezentald epizodjait, vagy a csatajelenetek tobbségét),
valamint a novellaciklus miifaji kodoltsaganak, a megszolalas nyelvi-retorikai
regisztereinek rendkiviili heterogenitasat, kitlinik, hogy a szerzo kisérletet sem
tesz koncepciozus, értelemado-megbékito narrativa létrehozésara. (Erre 4 kdszi-
vii ember fiaiban keriil majd sor, szlik két évtizeddel késébb.) Igaz, fel sem ve-
tédhet ez a lehetdség, hiszen a visszatekintd tavlat kiengeszteld aspektusa még
nem nyilott meg, az irds a még bennelétnek €s a mar utanisagnak atmeneti id6-
szakaban, tehat a traumatikus élmény egyszerre kozvetlen és kozvetett tapasz-
talatisdgaban lattatja a relative (a holokauszthoz képest) kevésbé szornyiiséges,
irracionalis torténelmi eseményeket.

Jokai novellaciklusa inkabb a k6zosségi gyasz-munka kezdeményezésére és
— lehetdségeihez mérten — az elvégzésre vallalkozik: a sorstragédiat elszenve-
dett, a kollektiv identitasaban, valamint a kdzdsséget alkotd egyének szintjén
egyarant traumatizalodott nemzet onmagara talalasaban igyekszik kdzremiikod-
ni az irodalmi szovegalkotas bevett stratégiaival. Nagy eséllyel, hiszen, Hayden
White szerint, a fikcios reprezentacios eljarasokkal €16 torténeti narrativak ,,le-
hetdséget biztositanak a gyaszra, mely egyediiliként alkalmas a torténelem ter-
hének megkonnyitésére”. (WHITE 2003: 283)

A legfontosabb narrativaképz0 erd tehat nem a vigasz nyujtasa vagy a bukas
heroikus felmagasztalasa lesz, ahogyan a Jokai-recepcio irasainak a tobbsége su-
gallja (ZSIGMOND 1924: 99-100; NAGY 1968: 53), hanem a veszteség miben-
létének a feltérképezése, az egyénekben €s a kdzdsségben dulo fajdalmak, indu-
latok szinrevitele, szembenézés a megtorténtekkel, tehat a detraumatizacio eljara-
saival elvégzendd gyaszmunka végigvitele — az irodalmi reprezentacio nyujtotta
lehet6ségek maximalizalasaval. Terapikus irasrol van tehat sz6, ahogyan inspira-
16 tanulmanyaban Fabri Anna fogalmaz: ,,az 1850-es, 60-as évekbeli Jokai-mii-
vek tobbsége részben vagy egészben terapikus irds: a kozos élmény felidézése
¢s értelmezése gyogyirt kinalhatott a sebzett nemzeti onérzetre, és enyhithette a
személyes veszteségek kinjait. [...] a kdzonséggel vald — [...] — dsszhangot ép-
pen 1850-ben kozreadott elbeszéléseivel (a Forradalmi és csataképek, valamint
az Egy bujdoso naploja koteteivel) szerezte meg. E Sajo alnéven megjelentetett



konyvek [...] terapikus jellege tagadhatatlan, hozza kell tenni azonban, hogy az
onterapia szandéka éppily félreérthetetlen benniik”. (FABRI 1998: 25.)

Persze egy irodalmi szdveg tudatformalo, kozosségi érziiletet alakito ere-
jének valodi hatokore — terapikus hatasa — mindig kérdéses, ugyanakkor vitat-
hatatlan, hogy a kdzdsségi trauma mibenlétének feltarasa, a kollektiv érziiletek
reprezentacioja valoban csak a narrativaképzés terrénuman valésulhat meg. Ugy
vélem, érdemes Fabri Anna felvetésének alaposabban utanajarni: mit is jelent
val6jaban a ,,sebzett nemzeti onérzet”, hol is, kinek is faj ez a talan soha nem
gyogyulo, traumatikus seb? Hogyan is zajlik a terapia, ha az irodalom kinal
»Zyogyirt” ra?

»A gyasz — irja Dominick LaCapra — lehetdséget ad a trauma feldolgoza-
sara és az élet Ujdoni birtokba vételére, azaz lehetdvé teszi az Gijrakezdést.”
(LACAPRA 2006: 92) A szdveg gyaszmunkaja — melynek tétje tehat, ismétlem,
a komoly veszteséget elszenvedett egyén vagy kdzosség visszahozasa az életbe,
az elvesztett elengedése, a fajdalmak megél6 feldolgozasa révén — a mozaikos
emlékezés—elbeszelés jelleget 6ltd detraumatizacio mitveleteibe fonddik bele, s
bens6 dinamikat, szervezettséget ad a szovevényes strukturaltsagl irasnak.

A tét mindenesetre komoly, még ha fontos is hangsulyoznunk, hogy ,,a tra-
umatapasztalat pszichologiai, tehat csak az egyed szenvedheti el”. (HELLER
2006: 31) Ugyanakkor a kozosségi trauma mégis felfoghatd kisebb-nagyobb
személyes traumak, veszteségek osszességeként is, mint ahogy a kdzosségi 6sz-
szetartozas-tudat gyengiilése, sériilése is visszahat a konkrét egyéni életekre,
identifikacios folyamatokra.

2. SZEMELYES TRAUMA — KOLLEKTIV TRAUMA:
ANALOGIAS MODELL (,,ELOSZOR MEGHALOK EN,
AZUTAN TE, AZUTAN A HAZA.”)

A Forradalmi és csataképekben reprezentalédo traumatikus tapasztalat és
gyaszmunka értelmezéséhez kiindulasként a személyes trauma leirasaval, or-
voslasaval kapcsolatos tedridkat (elsésorban Judith Herman koncepciojat) fo-
gom megidézni, hangsulyozottan mint analogikus modellt, tehat az egyéni és
a kollektiv trauma hasonlésagaira és kiillonbségeire ligyelve: egyszertien azért,
mert szélesebb interpretacios jatékteret nyit meg a jelenség megszolaltatasahoz.
Ezekhez 1éptetem be Dominick LaCapra, Kai Erikson és masok, legfoképpen
Jorn Riisen irdsat: ez utdobbi konkrétan a torténelmi trauma-elbeszélések poéti-
kajara koncentral, leirasa [ényegében a Jokai-szoveg szervezddésének poétikai
halojat teszi megmutathatova.
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2.1. A traumatikus tapasztalat
(,,most ugy vagyok, mintha szeretnék nem lenni”)

Minden traumatikus esemény visszavonhatatlan, mar-mar orvosolhatatlan
kovetkezménye a lélek sulyos sériilése: az emberi vilag megszokott, 1¢lekbe
vésddott gondoskodd sémadit megsemmisitd, természetes védekezod reflexeket
felfliggesztd erdszakos esemény szétziizza az én 6nmagarol és a vilagrol kiala-
kitott képét, alapjaiban renditi meg az egyén kozosségi kotddéseit, a vilagban
bennetarto, tajékozodast biztositd hiedelmeit, és hozzaférhetetlenné teszi min-
den ,,6sbizalom” forrasat, az isteni rendbe vetett hitet. (v6. HERMAN 2003:
70.) Az egyéni traumak, egyedi szornyliségeik ellenére, eldre kiszamithato,
pontosan jellemezhetd pszichés sériiléseket hoznak Iétre (elfojtds, hallgatas,
disszociacid, emlékbetorések, ismétléskényszer, k6zosségi kapcsolatok széthul-
lasa, intimitasra képtelenség stb.), igy orvoslasuk, barmily nehéz is, modellszerti
stratégiakra épithetd.

A kollektiv trauma, a koz0sségi sériilés helye azonban nehezebben felmu-
tathato, hiszen itt az egyéneket eltéré modon és mértékben stjtdo események a
lelkiségnek mélyebb aspektusat, a nemzeti-k6zosségi identitdstudatot hordozd
entitast is érintik, ez az entitas is komoly sériiléseket, veszteségeket szenved
el. A kollektiv trauma szerkezetét egy esettanulmanyban behatéan feltaré Kai
Erikson hangsulyozza, hogy a természeti katasztrofa sujtotta kisvarosi k6zos-
ség (Buffalo Creek) egyénei nem csak személyes, egzisztencidlis veszteségeket
szenvedtek, hanem ,,a timogatd kozdsség elvesztése miatt is stilyosan sériiltek”.
Hiszen megsziint az a kdzdsség, mely korabban ,.enyhitette a személyes faj-
dalmat, mely lehet6séget adott a tarsas intimitds megélésére, mely az 6sszeko-
t0 hagyomanyok megdrzését szolgalta”, s a kdzds cselekvés katalizatora volt.
(ERIKSON 1995: 188)

De vajon mi is az a kozosségi (torténelmi) trauma, ki az elszenvedd és a
folytonosan szenvedd, hol ragadhaté meg, hol a helye? Hogyan érhet egy nem-
zeti kozOsséget traumatikus sériilés? Hogyan mutatkoznak a tiinetei, és milyen
mechanizmusokon keresztiil torténhet az ,,orvoslas”?

Kérdéseim persze alnaivak, hiszen az irodalom és a pszicholdgia hatarvi-
dékén felviragzd, rengeteg nézOpontot €s értelmezési modellt megmozgato
nak a kérdéskorével szembesiild irasok boséges valaszt kindlnak a felvetésre.
Olyan valaszokat, melyek ujfent megerositik a Jokai-szoveg fontossagat, az iro-
dalom — megszokott hatokorén tilmutatd — szerepét a nemzeti sorstorténések
szinrevitelében és kezelésében. Kisantal Tamas — aki a holokauszt reprezen-
z0sségi traumatapasztalat helyét, a nemzettest ,,lelki sériilését”, Jorn Riisenhez
hasonldan, éppen a megrendiilt identifikalo narrativak szovegtestében jeloli ki:
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,» Traumatikusnak azt a (torténelmi) eseményt nevezem, mely egy k6z0sség sza-
mara nem integralhaté problématlanul valamilyen mar adott identitasképzd és
-alatamaszto elbeszélésbe, mivel mar maga az esemény megtorténte megkérdo-
jelezi egy ilyen narrativum Iétjogosultsagat.” (KISANTAL 2006: 26) Ugyanezt
emeli ki az irodalom és trauma egymast athato viszonylatait elemz6 Menyhért
Anna is: ,,a kollektiv trauma (az egyéni traumahoz hasonldan) lerombolja a ko-
z0sségnek azt a képességét, hogy a torténteket egy a tagjai szamara értelmes
narrativaba integralja, s igy a torténelem részévé tegye.” (MENYHERT 2008: 8)
Egy gondolattal tovabblép traumatapasztalatokat tipizalo tanulmanyaban Heller
Agnes, aki az élményt reprezental6 narrativa funkciojat kiterjeszti a traumatikus
torténelmi események értelmezésére (,,orvoslasara”) is: ,,Szemben a strukturalis
trauma fogalmi értelmezésével, a torténelmi traumat torténetek elbeszélésével
értelmezik.” (HELLER 2006: 10)

Az irodalmi szoveg tehat kétségtelentiil alkalmas lehet arra, hogy elvezes-
sen a kollektiv trauma — a k6z6sség valamennyi tagjaban ott é16 — ,,helyéhez”,
hiszen a kozosségiség érzetét folyton taplald, ezernyi mozaikbol &sszeallo
narrativakban ¢l egy nemzet lelkisége. A Jokai-novellaciklus reprezentacios mi-
veletei (a narratori hang kozosségi kiterjesztése, mediatori funkcioja; az egyedi
eseményelbeszéléseket athatd altalanosito-antropologizald tendencidk; archai-
kus miifaji sémak aktualizalasa; az erésen retorizalt nyelvhasznalat; a megszo-
lalasmod regisztereinek allando valtogatasa; a teremtett vilag részleteiben realis,
alapjaiban irrealis-numinozus aspektusainak szinrevitele stb.) végsé soron gy
cselekményesitik a nemzettesten traumatikus sebet ejtd eseményeket, hogy a
veszteségek kiméletlen, emociokkal athatott és a befogadasban ujraélhetd fel-
mutatasan til mégiscsak demonstraljak a talélés zalogat: a kozosségiség meglé-
tét és/vagy visszanyerhetGségét. Hiszen a traumatikus lelki seb, mely elnémitja
a beszédet, csak a beszédben, csak a fajdalomnak testet ado szavak kozbejotté-
vel Iéphet a gyogyulas utjara.

De hogyan is jellemezhet6 konkrétabban a kollektiv lelki sériilés Iényege €s
orvoslasa? A valasz sokat elarul a Jokai-novellaciklus (minden kollektiv traumat
feldolgozo elbeszélés) gyaszmunkajanak a tétjérol.

Dominick LaCapra behatoan targyalja a torténelmi trauma kdvetkezményeit,
¢s az ,,utan” lehetséges forgatokdnyveit: a hiany €s a veszteség értelmezd meta-
forainak bevezetésével térképezi fel a kozosségi trauma néplélektani hatasait. A
,»hidny” tapasztalata a személyes trauma legrosszabb kovetkezményeivel analog
allapotot idéz(het) eld a kdzosségi tudatban: az identitast korabban szavatolo ko-
telékek eltlinnek, a ,hiany egy abszolitumnak a hianya” lesz, mely ,,altalanos-
sagban a végsod alapokat érinti, nevezetesen a metafizikai alapokat” (LACAPRA
2006: 90), a megszakadt folytonossag pedig a tovabbélés, a tovabblépés eldl zar-
ja le az utakat a kozosség szamara. A ,hiany-tudat” nem mas, mint a k6zosségi
szorongas és a melankolikus bénultsag allapota, mely az aldozat-1ét kizarolagos-
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sagaba menekiilve a tehetetlenség allandosult irességében tartja a kozdsséget, a
kollektiv identitas legfontosabb motorjat, a kozos cselekvést bénitva meg.

A ,veszteség” tudata ezzel szemben konkrét targyat ad a szorongasnak, meg-
nevezi és idoben-térben elhelyezi azt az eseményt, amely a multban a vesztesé-
geket okozta. (LACAPRA 2006: 91, 93) A hianyt tehat, mely minden torténelmi
trauma evidens velejardja, veszteséggé kell valtoztatni a gyaszmunka kozbe-
Iépésével, hiszen ,bizonyos fantomok, amelyek megszalljak a szelfet vagy a
kozosséget, csak akkor lizhetdk el a gyasszal, ha torténelmileg elvesztett ma-
sikként megkiilonboztetjik és megnevezzilk 6ket”. Mindez azért mehet végbe
sikerrel, mert ,,a hidny nem egy esemény, €¢s nem utal idére (multra, jelenre
vagy jovore) sem. Ezzel szemben az elmesélhetd veszteségek szinhelye a tor-
ténelmi mult, csakugy, mint azon specifikus lehetdségeké, amelyek feltehetdleg
reaktivalodni, Gjrarendezédni és alakulni fognak a jelenben vagy a jovoben”.
(LACAPRA 2006: 92, 90)

A hiany és veszteség élménye, a két allapot allando oszcillalasa a Csataké-
pekben megidézett vilag torténéseinek, kollektiv tudatabrazolasanak visszatérd
motivuma: a narratori megszolalasok gyakorta demonstraljak a bukas vissza-
vonhatatlansaga miatti iiresség, dermedtség allapotat, am lényegében a szabad-
sagharc legkiilonfélébb eseményeit cselekményesitd, a megéltség kiilonféle
(hétkdznapi és numinozus, konkrét és archetipikus) regisztereit reprezentald no-
vellafolyam részben Ujrajatszatja, részben viszont kontextualizalja, feldolgozza
a megtorténteket, igy térben és idoben, 1épésrdl lépésre el is tavolitja a torténé-
seket a jelentdl, orvosolhato veszteséggé formalva dket.

LaCapra szerint a veszteségre vagy a torténelmi traumara kétféle valasz adha-
t0: az els6 az ,,acting-out”, a masodik az atdolgozas. Mig az ujrajatszas a negativ
tapasztalatok folytonos ujraélésének, tudatos-tudattalan felidézésének a folyama-
taként, mint korabban idéztem, a ,,végtelen melankoliaban Slthet testet”, s ,,vég
nélkiili, kvazitranszcendentalis fajdalomba olvad” (LACAPRA 2006: 93), addig
az atdolgozas mar a gyaszmunka sikerességét szavatolja. A két folyamat, rep-
rezentacios mod azonban elvélaszthatatlan egymastol, s részben ebbdl adodik,
hogy a traumatikus seb soha nem tiinik el nyomtalanul: ,,a traumatikus veszte-
ségek esetében — irja — az aldozatok szamara az »acting-out« lehet az atdolgo-
zas sziikséges feltétele. A mult altali megszallottsagot soha nem lehet teljesen
legydzni vagy meghaladni, a feldolgozas legfeljebb bizonyos tavolsagot vagy
kritikus tavlatot tud biztositani, ezt kiilonleges nehézségek aran meg lehet ugyan
szerezni, de nem lehet egyszer és mindenkorra elérni.” (LACAPRA 2006: 93)

A veszteségek rendiiletlen szambavétele (a gyaszmunka) tehat megnyitja a
lehetéségét a letiintek romjaitol induld Gjrakezdésnek, sugalljak LaCapra hosz-
szasan citalt gondolatai és Jokai novellaciklusa, s e gyaszmunka terepe akar az
irodalom, a narrativaba foglalas, a kibeszélés lehet.
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2.2. Traumatikus emlékek gatoltsaga — hallgatas, befagyott szo
(,, Reszket kezemben a toll, szivem elfogodik, sirhatnam.”)

Am ez a kibeszélés, ez a megszolalas nem konnyi feladat, j61 mutatja ezt a
személyként elszenvedett traumatikus sériilés masik fontos kovetkezménye: a
hallgatés allapota, a lélekbe fagyott emlékek szotlansaga. Az erdszakos esemé-
nyek aldozataira tobb okbol fonodik ra az elnémulas bilincse. Egyfeldl a 1élek
0sztonds védekezési reflexe a torlés, az elfojtds, a megnemtorténtség tudatal-
lapoténak kialakuldsa, amely 6nmagéban is sulyos gatat szab a gyogyulasnak,
folytonos emlékbetorések, ismétlési kényszerek formajaban koszon vissza, Gijra
¢s Ojra. (vo. HERMAN 2003: 50-69; MITCHELL 1999) Erre terhelddik ra a
kozosségi-tarsadalmi nyomas, mely mind a személyes, mind a kollektiv trau-
ma esetében az elfordulasban és a tovabblépésben érdekelt, tehat a hallgatas
mellett teszi le a voksat, 6sztonds védekezésbdl, az embert fenyegetd irracio-
nalis er6ktdl vald babonds félelembdl. A harmadik gat a traumatikus esemény
narrativizalasa eldtt a nyelv hidnya, a fogalmi készlet esenddsége, hiszen, irja
Judith Herman ,,a traumas emlékeknek nincs se szobeli narrativumuk, se kon-
textusuk”. (HERMAN 2003: 55) A traumat elszenvedettet megkisérti a nyelv-
vesztés réme, az élmény-reprezentacid ellehetetlentilése, amely tovabb fokozza

Hasonl6 a helyzet a kollektiv trauma esetében is, &m a traumat szinre vivd
elbeszéléseknek értelemszerien mas sikon kell megtornie a hallgatas csendjét.
Ami ugyanis az egyéni traumat atéltek esetében elfojtasként, 6sztonods torlés-
ként jelentkezik, az a kozOsségi trauma esetében, paradox modon, éppen az
»egyszerl” fel-nem-ismertségben eredményezhet hallgatast, ez valhat a kibe-
sz€1és gatjava. Annak fel nem ismerése, hogy a habortis események nem csak
személyes veszteségeket okoztak, nemcsak a nemzetallami 6nallosag 1étét kér-
ddjelezték meg, de ellehetetlenitették a kozosséget dsszetartd kotelékek alapjait
is, ami mar egyéni identitasdban is fenyeget minden 4télét. Rdadasul a sériilés
mibenlétének fel nem ismertsége kiilondsképpen fenyegeto jelenség egy olyan
nemzet esetében, melynek ,.tagjai”, az adott torténelmi helyzetben egymas ellen
(is) harcoltak, tehat egészen eltérd poziciobol élték meg a torténéseket.

A hallgatas megtorésének, a k6zosség egészét megmozgatd emlékezeti mun-
kanak komoly tétje van: a kollektiv traumanak ugyanis a legfontosabb vonasa,
hogy nem hirtelen csap le, hanem egy hosszabb folyamat eredményeként, kiilo-
ndsebben latvanyos ,.tiinetek” nélkiil fejti ki az identitast ellehetetlenitd hatasat.
,Kollektiv trauman egy olyan csapast értek — irja Erikson — mely a kdzdsségi élet
alapszerkezetét érinti, az embereket 6sszekoto kotelékeket karositja, gyengiti az
Osszetartozastudat élményét. A kollektiv trauma lassan és alattomosan fejti ki
a hatasat az atélok tudataban, egyaltalan nem jellemzd ra varatlan bekdvetke-
z¢s, ami altalaban a trauma fogalmahoz tarsul a koztudatban. De ez ugyanugy a
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sokkhatas egy formaja, folyamatos tudatosulasa annak, hogy a k6zosség mint a
tamogatas hatékony formaja és az egyéni identitas fontos része megsziint 1étez-
ni. A »mi« nem fogja tobbé egybe a kozosségi test 6sszeilld, egybekapcsolodo
részeit. [...] Es ha kozosségi keretek tobbé-kevésbé felszamolodtak, [...] akkor
az emberek ugy latjak, hogy képtelenek energiat fektetni a kdzosség ujraélesz-
tésébe. Ugy érzik, hogy hitiik, kitartasuk, ragaszkodasok, érzéseik kiiiresedtek.”
(ERIKSON 1995: 188)

A dezintegralodott kozosségi identitas Gjrarendezéshez sziikséges energiak
mozgositasanak, a sikeres kozosségi gyaszmunka keresztiilvitelének elenged-
hetetlen feltétele tehat a kibeszélés, mely az emlékezeti-munkaban, a retrau-
matizacioban és a kollektiv diskurzus kezdeményezésében Slthet format. Jokai
novellaciklusaban mindharom miivelet tettenérhetd.

A révid tava emlékezd elbeszélés, a kommunikativ emlékezés egyik 6 célja,
hogy részleteiben rogzitse a megtorténtség tényét, az események sodraban egy-
masnak fesziilo tendenciak mibenlétét, a hétkoznapi és numindzus, a heroikus
¢s kisszerl aspektusait a torténéseknek, s feltérképezze a bennelét, az érintettség
eltéré mivoltat és érdekeltségi koreit is. A retraumatizacio, tehat a traumatizalo
események kivaltasa és ujraélése az esztétikai kommunikacié kdzegében, mar
erételjesebben emocionalis regisztereket mozgat meg: sokkolja azokat is, akik
igy vagy ugy tavolmaradtak az események f6 sodratol, s ezaltal kozos elszenve-
dés élményévé teszi a megélt eseményeket.

A retraumatizaci6 jelensége nem ismeretlen a trauma-szakirodalomban. J6rn
Riisen szerint a traumatikus torténelmi tapasztalatok reprezentaciojakor két végle-
tet érdemes elkeriilni: mig a hallgatas, az elhallgatas elfojto stratégiai misztifikal-
jak, s végeredményben kivezetik a torténelem tertiletérdol az eseménysort, addig
a detraumatizacio bevett szemlélet- €s irasmodjai tilsagosan is racionalis médon
szeliditik meg az események traumatikus — tehat a kéznél 1év6 kulturalis-tarsa-
dalmi védekez6 mechanizmusokat felfliggeszté — mindségét. Az anonimizalas
(sors, démoni erd, mint elkdvetd), a kategorizalas (mely a traumat a megérthe-
t6 torténések kozé sorolja), a normalizalas (feloldja a torténtek destruktiv jelle-
gét, hangsulyozva, hogy az ilyen események tjra és {ijra, mindeniitt megesnek,
ismétlddnek), illetve az esztétizalas, a teleologizalas, a metahistorikus reflexio
detraumatizaciés miiveleteit lajstromozza Riisen. (RUSEN 2004: 10-11) Helyet-
te a retraumatizaciot, a masodlagos traumatizalast javasolja, mely a torténetiras
miivelési modjainak poétikai tagitasat, egy ujfajta torténelmi narracié megalko-
tasat jelenti, amelyben ,,az elbesz¢€lt traumatikus események nyomot hagynak a
torténészek értelmezé munkajat iranyitd jelentésmintdkon is”. (RUSEN 2004:
13) Riisen tematikai, poétikai, ideologiai aspektusokat egyarant érintd javaslatai
kivalo értelmezd szempontrendszert kinalnak a Forradalmi és csataképek iras-
modjanak, reprezentacios eljarasainak, tematikai és kompozicios megoldasainak
a feltarasahoz, melyek kimerit6 alkalmazasara a szorosabb szovegelemzd tanul-
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manyban keriil majd sor. Itt csak néhany mozzanatot emelek ki, azokat, melyek
szembetind modon kdzremiikodnek a Jokai-szoveg retraumatizacios miveletei-
ben: ,,Az elbeszélésnek fel kell adnia a maga zartsagat, az események lancolata-
nak sima kovetését” [...] ,,Az anonimizalas helyett vilaigosan meg kell mondani,
hogy mi tortént, a nyers tényszerliség sokkolo leplezetlenségével.” [...] ,,Ahe-
lyett, hogy normalizalnank a torténteket nyugtalanito voltuk feloldasa céljabol,
meg kell 6rizniiik »a kivétel normalitasa« emlékét. Emlékeztetni kell a szornyt-
ségre a mindennapi élet vékony burka alatt, »a gonoszsag banalitasara« [...] ,,A
torténelmi értelmezésnek moralizalas helyett jeleznie kell a moral hatérait, vagy
inkabb belsé torékenységét.” (RUSEN 2004: 14-16)

Bar a legkevésbé irodalmi szovegekre vonatkoztathatd, mégis elgondol-
kodtato Riisen azon megjegyzése, mely szerint ,,a metahistorikus reflexio vé-
gl at kell, hogy vegye a torténelmi tapasztalat nyugtalanitd elemeit a maga
traumatikus dimenzidival, és at kell vinnie ezeket a fogalmak és koncepciok
elvontsagdba”. (RUSEN 2004: 16) A kozosségi reprezenticiot hordozo fogal-
mak érvényvesztése ugyanis, mely természetes modon kovetkezett be 4849
eseményei (s a reformkor torténései) utan, azzal a veszéllyel fenyegetett, hogy
a kollektiv traumak kovetkezményeként 1étrejovo ,,bomlasztod hatasu kiscsopor-
tok” (ERIKSON 1995: 189) az események kdvetkezményeit mas és mas modon
megéld, védekezd emberi tarsulasok nem talalnak meg a kozos nyelvet az ese-
mények termékeny feldolgozasahoz.

Kollektiv diskurzust kell kezdeményezni tehat, amely ,,fogalmi halot” te-
remt, szavakat, kulcsmetaforakat ad a tarsadalmi-kozosségi nyilvanossag akti-
vizalasahoz, a kdzos értés kereteit teremti meg a gyaszmunkahoz és igy a k6zos-
ségi ujjacledés zalogaul szolgalhat. Ez nem konnyt feladat, még azon szovegek
szamara sem, melyek az értekez0 proza kognitiv nyelvén tesznek kisérletet erre:
j6 példa Kemény Zsigmond hideg fejjel megirt helyzetelemzésének, a Forra-
dalom utannak a fogadtatasa, melyet sok kritika ért, s melynek eszméi — ahogy
palyaképirdja megjegyzi — ,,sok helyt inkabb megzavartak, mint megnyugtattak
a nemzetnek ingerlékeny kedélyhangulatat”. (PAPP 1923: 31)

Mary Fulbrook tobb jelenségre bontja a kollektiv emlékezet fogalmat, azért,
hogy a k6zosségi emlékezet alanyanak, egyéni és kdzosségi identitasok kozott
ingadozd mibenlétének megfoghatobb entitast adjon. A kollektiv emlékezet
aktivalodasanak egyik rétegében, irja ,,az Gigynevezett multrol szolo »kollek-
tiv konverzacio« talalhatd: a nyelv, a beszélgetés altal hasznalt kifejezések, a
kérdések és a sztereotip valaszok stb. Autentikus személyes emlékekkel csak
azok rendelkezhetnek, akik atélték a szoban forgd eseményeket, azok viszont,
akik nem voltak jelen, vagy nem éltek abban az idében, egyrészt a »kollektiv
emlékezet«, vagyis a szoban forgo tapasztalatok elképzelt rekonstrukcioi altal
lehetnek résztvevoi a dolgoknak, masrészt ugy, hogy bekapcsolodnak az ezekrol
zajlé »kollektiv diskurzusba«”. (FULBROOK 2001: 208)
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Az irodalmi szovegek, igy Jokai opusza mas regiszteren segithet ebben a
folyamatban, mint az értekez6 prozai szovegek: tematizalja a kibeszélendd ese-
mények korét, megmutatja az érzelmi leterheltség gatjait, kozos szavakat ad a
kibeszélhetetlen egyéni élményekhez, tehat a kommunikaci6 felszabaditasaban
juthat kulcsszerephez. Kdzvetetten maga Fulbrook is utal a kollektiv emlékezet
»képiségére”, a torténeti képekre, melyek a narrativ emlékezések diskurzuskez-
deményezd szerepére utalnak: ,,Elképzelhet6 tehat, hogy valoban helyénvalobb
vkollektiv emlékezet« terminus helyett a »torténelmi képek« és a »kollektiv dis-
kurzus« kifejezéseket hasznalni.” (FULBROOK 2001: 208)

2.3. A terapias modell (,, Tudnam remélni, hogy ujra felvirulandsz”)

Judith Herman a trauma-aldozatok, a poszttraumas stressz-zavarban szen-
veddk orvoslasanak haromlépcsds modelljét vazolja munkajaban, melyben a
gyogyulas alapvetd szakaszai a kovetkezok: elso 1épés a biztonsag (tamogato
kornyezet) megteremtése, a masodik a trauma torténetének részletekbe meno re-
konstrukcidja, Iényegében egy olyan elbeszélés megteremtése, amely a traumas
emléket szervesen beilleszti a tulélo élettorténetébe. Harmadik 1épésben zajlik
a tulélok és a kozosségiik kozotti kapcsolat helyreallitasa, a mindennapi életbe
torténd visszakapcsolodas. (HERMAN 2003: 15, 188) Természetesen a kollektiv
trauma esetében széba sem keriilhet ilyen szisztematikus orvoslas, hiszen nincs
kézzelfoghato aldozat (hacsak sulyos egyéni trauma nem lett a kovetkezménye —
a holokauszt esetében ez evidens), nem Iéphet fel kozvetleniil terapeuta, s az iro,
aki az irodalmi nyelv médiumaban szélal meg, maga is érintett az események-
ben. Az irds médiuma azonban mégiscsak terapia, a kollektiv trauma esetében az
egyetlen terapia, s ahogy egy nemzet identitasa maga is narrativak halojabdl all
0ssze, minden irds a maga mddjan torekedhet erre. Ezért tigy vélem, az analogias
modell itt is helytalld lehet, foként, ha a haromlépéses terapia fobb mozzana-
taira tigyeliink, melynek kulcsmozzanatai a kovetkezok: az eseményelbeszélés
részletes, naturalis, az emocionalis atélés pillanatnyi érzeteit is magaban foglald
megalkotasa; a sokkhatas tjraélése (retraumatizacio), mint a tisztanlatas megte-
remtodésének egyik lehetséges diszpozicidja; a bossziuvagy vagy a szégyen- €s
btintudat feldolgozasa, amely egyben a feleldsség €s elszenvedettség hatarainak
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majd ki, itt most egyetlen aspektusra, a szoveg Iétrejotte, kommunikativ beagya-
zottsaga és terapikus hatasa szempontjabol talan legfontosabb szempontra uta-
lok, mégpedig a koz6sségi elszenvedés aspektusara. ,,A torténelmi trauma eseté-
ben lehetséges, hogy behataroljuk a traumat okozé eseményeket” — irja LaCapra
(LACAPRA 2006: 95), s mondata azt sugallja, hogy a torténelmi-k6zosségi tra-
umak eredményesebben orvosolhatok, kezelhetok, mint a személyes, a psziché
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széthullasat eredményez6 traumak. Hasonld megallapitasra jut Virag Teréz, aki
szerint ,,szemben az egyénileg atélt pszichotraumakkal, melyek idoben, térben,
eseményeikben igen valtozatos képet mutatnak — a kollektiv traumak jol kovet-
het6k és felismerhetdk a beteg tiinetrendszerében”. (VIRAG 1993: 23)

Tisztaban vagyok vele, hogy LaCapra mondata és a beldle lesziirt konzek-
vencia szoges ellentétben all a korabban mondottakkal. Hiszen az egyén altal
megélt traumak ,,eseménye” egyértelmiien kijelolhetd, mig a kozosségi traumak
inkabb egymast kovetd események lancolatanak kovetkeztében mennek vég-
be, amelyek ,.kiilon-kiilon és egylittesen, kiilonféle moédokon és mélységekben
traumatizaljdk a kozvetleniil érintetteket és kormnyezetiiket”. (EROS 2007: 17) A
kivalto torténések tehat széttartd helyeken jatszodnak, sokszor attekinthetetlen,
idében elhuzddd mechanizmusokban realizalodnak, az azokat rogzitd beszamo-
10k utolag nehezen kontrollalhatoak (igy a tényekkel szemben akar ,,letagadha-
toak” — lasd holokauszt-tagado narrativak sokasagat).

Kulcsfontossagn momentumma valik azonban a kozosségi elszenvedés
mozzanata, mely tagabb kontextusba helyezi a torténéseket, mindenképpen ar-
nyalja a szoryliség egyedi modon megélt, irracionalis, érthetetlen, sajat ma-
gabol és a kozosségbol végzetszerlien kiszakitd aktusat: a kozosségiség, mint
a gyogyulas forrasa, mar a kezdetektol, az elszenvedés pillanatatol adott. ,,Van
olyan, hogy kozos emberi sors” — irja Heller Agnes. ,,Az ember érezheti magat
tehetetlennek, kiszolgaltatottnak, szabadsagtere besziikiilhet, de ha mindez ko-
riilétte masokkal is megtorténik, ha kdzos sorsrol van sz6, akkor nem sebzddik
meg gyogyithatatlanul a 1élek, nem semmisiil meg, még ideiglenesen sem, az
ember személyisége.” (HELLER 2006: 29) A torténelmi trauma tehat 6nmaga-
ban is egy kozosségi élmény, egy kozos sors megszenvedése, amely, mikdzben
kaotikus allapotokat teremt, természetes modon erdsiti meg a korabban talan
lazabb (vagy, mint a magyar reformkor esetében, az amugy is atalakuloban 1évo)
kozosségi kotddéseket. ,,Nem a szerencsétlenség megtorténte erdsiti meg az em-
bereket kozosséggé forraszto kapcsokat, hanem az, hogy a megosztott élmények
valnak k6zos kultarava, a rokonsag forrasava.” (ERIKSON 1995: 190)

Ez a mozzanat kulcsfontossagu terapikus elemmel vértezi fel az eseményeket
reprezentalo szovegeket. Heller szerint a kdzosségi trauma-elbeszélések a szé-
gyent, a lekiizdhetetlen kiils6 eré rombolo-megalazo hatasaként eléallo vereség-
tudatot biliszkeséggé képesek alakitani. Nem heroizalo-tragizalé aktusként, nem
a vereséget mas sikon gydzelemnek nyilvanito térekvésként, hanem a kozos
elszenvedés Osszetarto erejének aktivizalasaval. ,,A kollektiv trauma elbeszélés
minden esetben konnyit a szégyenen, gyakorta el is temeti, s eléfordul, hogy
biiszkeséggé valtoztatja. Minél jobban elterjed egy kollektiv trauma-elbesz¢lés,
annal kevésbé szégyellik magukat a traumatizalt kozosség tagjai.” (HELLER
2006: 33) A gyaszmunka sikerességének gyanithatoan ez lehet a zaloga a Jokai-
novellaciklus esetében.
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Literary Representation of Communal Trauma

In the recent past, issues of literary representations of traumatic experience have also
aroused the interest of social and literary sciences in Hungary. The short story cycle For-
radalmi- és csataképek (Pictures of Revolution and Fight) that Mor Jokai wrote shortly
after the close of the War of Independence is well suited for analyses in the context of
trauma discourses, since the strategy, composition and code of rhetoric and genre are
oriented towards the representation of a collective trauma, and initiate stages of griev-
ing: mapping of the trauma that befell both individuals and the communal spirit, facing
the loss and releasing the grief. In my study [ make a list of those detraumatizing actions
that are most obviously detectable in the grief process included in the text.

Keywords: Mor Jokai, historical trauma, collective remembrance, grief process, de-
traumatization
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