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AZ ERTELMI FOGYATEKOSOK FEJLODESE

Development of the mentally retarded

Ertelmi fogyatékos gyermekek testi fejlédése. Szerkesztette: Dr. Buday J6-
zsef. Magyar Gyogypedagdgusok Egyestilete, Budapest, 2008

Az Eurépai Anthropoldgiai Téarsasdg (EAA) Budapesten megtartott 15. kon-
ferencidjat kovetden, mint ennek szatellit-rendezvényeként keriilt sor 2006.
szeptember 4-6-an a Tiszafoldvar-Homokon, a Homoki Gydgypedagogiai In-
tézetben az értelmi fogyatékosokkal foglalkozd Nemzetk6zi Tudoményos Kon-
ferenciara.

A konferencia eléadasai nemrég konyvalakban jelentek meg. Szerkesztdje, a
rendezvény szervezdje dr. Buday Jozsef foiskolai tanar, az ELTE Barczi Gusz-
tav Gyogypedagogiai Fdiskolai Kara Gyogypedagogiai Kortani Tanszékének
vezetdje. Harminc éven keresztiil végzett pontos és kovetkezetes munkajanak
az eredménye a konferencia és a megjelentetett kotet.

A kotet 260 oldalas, az eldszon és a szerkeszto eldszavan kivil 16 tudoma-
nyos munkat és egy fliggeléket tartalmaz. Szamtalan (torténelmi értékii) foto,
tablazat és diagram gazdagitja.

A 14 magyarorszagi szerz6 mellett egy kanadai kutat6 terjedelmes és minden
szakmai igényt kielégité munkaja is helyet kapott.

Magyarorszagon az értelmi fogyatékos gyermekek és kontrollcsoportok ko-
rében 1975 ota végeznek aprolékos és pontos mérési munkat. Az antropoldgiai
vizsgélatok helyszine altaldban a homoki intézet.

A tovabbiakban a testi fejlodésrol, a fizikai alloképességrol és a nevelés sze-
repérol, ezek optimalis fejlesztésérdl szol6 munkakat ismertetjiik.

Hajnal Ferenc, a Homoki Gyogypedagogiai Intézet igazgatdja az intézményt
mutatta be. Tiszafoldvar kertvarosaban miikodik. A 252 tanulot 181 dolgozo lat-
ja el. Ovodai, altalanos iskolai és szakiskolai oktatast nytjtanak enyhe és kozép-
stlyos értelmi fogyatékos gyerekeknek. Az oktatési feladatok mellett kollégiu-
mi ellatast, valamint gyermek- és ifjusagvédelmi szakellatast biztosit az Intézet
lakasotthonos elhelyezés keretében. A majd 100 évre visszatekintd intézet fo
célja a habilitacio és a rehabilitacio elosegitése.

Az egykori Gyogypedagogiai Tanarképzo Foiskola Gyogypedagogiai Kor-
tani Tanszékének munkatarsai 1975-ben hosszmetszeti ndvekedésvizsgalatot
kezdtek a homoki intézetben. Err6l Buday Jozsef féiskolai tanar szamolt be.
Mint mondta, 14 testméretre kiterjedd, részletes antropologiai programot vé-
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geztek, beleértve az anthropometriai szomatotipus kiszamitasahoz sziikséges
méréseket is. Mintegy 20 éve a fizikai alloképesség mérését is elvégzik.

A Down-syndroma 1j genetikai nézGpontjairdl a szegedi Gyermekgyo-
gyaszati Tanszék tanara, Laszlo Aranka tajékoztatott.

A fogyatékossag korokanak ndvekedésre és testalkatra gyakorolt hatasat
tanulmanyozta Buday Jozsef a Fogyatékosok kérében végzett humanbiologiai
vizsgdalatok néhany szempontja c. cikkében. Ramutatott arra is, hogy a kiillonbo-
z6 tudomanyteriiletet miivelok (orvos, pszichologus, gyogypedagogus) problé-
ma-megkdzelitése kiillonbozd.

Gonczyné Szabo Terézia és Domina Regina a Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
gye fogyatékos gyermekeinek néhany koroktani jellemzdjével ismerteti meg az
olvasot. Amint a munkabol kitiinik, a kiilonboz6 koreredetek eléfordulasi gya-
korisagaban a kdrnyezeti artalmak és a perinatalis artalmak vezetnek.

Egy 30 évig tartd hosszmetszeti vizsgalat eredményeit teszi k6zz¢é Buday
Jozsef. Az évenként mért mintegy 150-200 értelmi fogyatékos gyerek nove-
kedésére vonatkozo adatokbol betekintést kapunk az egyes paraméterek valto-
zasaba is. A szerzé gazdag irodalom felhasznalasaval foglalkozik a szekularis
novekedésvaltozassal, a proporcionalitassal és a testalkattal. A vizsgalt mintat
kiilonb6z6 szempontok alapjan csoportositotta.

Az értelmi fogyatékosok helyzetét, foleg oktatasukat €s gyamsag ala helye-
zésiiket, Gyene Piroska ismertette.

William D. Ross Kanadabol érkezett a konferenciara. Beszamolojanak té-
maja a kiillonbozo gyermekek egyazon szocialis €s érzelmi sziikségletei. Ez a
tanulmany a Saskatchewai Husvéti Tabor kezdeti éveire emlékezik vissza. A
kiindulopont szerint a gyermekek kiilonbozoek, de kozos szocialis és érzelmi
sziikségleteik vannak, amelyeket a jatékon és jatékvezetésen keresztiil lehet ki-
elégiteni. Feltételezi, hogy a kdzos célok és a tanitasi sorrend minden fiatalokkal
foglalkozot képessé tesz arra, hogy hatékony jatékvezetd legyen. A mellékelt
tablazat a gyerekek alapvetd szocialis €s emocionalis sziikségleteit ismerteti
(szeretet, gyongédség, valakihez tartozas, fliiggetlenség stb.).

Az értelmi fogyatékos gyerekek testi nevelésével Regényi Eniké és Nagy
Karolin foglalkozik. A dolgozat nyomon koveti az értelmi fogyatékosok testi ne-
velésének elméleti alapjait, a pszichomotoros és neurologiai fejlodést, valamint a
fejlesztést, a terapias eljarasokat és a felnottkori szabadidds foglalkozasokat.

A korai fejlesztés jelentéségérol Tézsér-Csanadi Gabriella irt. A szakmai
koztudatban ennek a ténynek mind fontosabb szerep jut.

Az értelmileg fogyatékos fiatalok szdmara is megrendezik az olimpiai ja-
tékokat. Az ,,Engedd, hogy gy6zzek, ha nem gy6zhetek, hadd kiizdjek batran”
mottoval megrendezésre keriil6 jatékok tekinthetok a vilag legnagyobb évi
programjanak a sport és versenyzés terén. A Magyar Specialis Olimpia 1989-
ben alakult azzal a céllal, hogy gondoskodjon az értelmi fogyatékos emberek
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sportedzésérol és versenyeirdl. Az eredmény: 17 sportagban mintegy 3000-en
sportolnak.

Sporttal kapcsolatos Osvath Péter munkaja is. A Semmelweis Egyetem Test-
nevelési és Sporttudomanyi Karan folyo kivalasztasrol ir; a kialakitott kritériu-
mok alapjan az értelmi fogyatékos emberek rendszeresen sportolhatnak.

Egy 0j modszert és a modszer alapjan végzett alloképesség-mérés eredmé-
nyeit teszi kozzé Hurgulyné Horvath Brigitta. Tény, hogy ,,...a testnevelés egy
olyan tantargy, melyet tanitottunk a gyerekeknek, de nincs mérési modszer,
amellyel ellendrizhetjiik tanitvanyaink munkajat és fejlodését...” A szerz6 ezen
a tényen szeretne valtoztatni.

A munkahelyi bevalast elemezte Hajnal Ferenc és Toth Adrienn a testalkat
¢s a fizikai alloképesség viszonylataban. Tanulmanyuk gyakorlati jelentosége
abban van, hogy mivel a felnétt értelmi fogyatékosok valamilyen fizikai munkat
végeznek, az erre alkalmas testalkat és fizikai alloképesség rendkiviil fontos re-
habilitaciojuk szempontjabol.

A kotet végén Adatok, a Down-syndroma hazai kutatasanak torténete cim-
mel publikal Buday Jozsef. Attekintést ad az ezzel kapcsolatos magyarorszagi
kutatasokrol a kezdetektdl a hetvenes évek végéig. A korkép els6 emlitése a
magyar szakirodalomban 1895-ben tortént.

A konyvnek mas szakkonyvekkel valo dsszehasonlitas esetén van egy ma
még talan felbecsiilhetetlen eldnye: a nyomtatott magyar szoveg szorol szora
angolra forditott tiikdrképe szinte nyelvtankonyv szerepét is betoltheti, igy is
segitve a téma irant érdekldd6 olvasot.

Mind a nemzetkdzi tudomanyos konferencia, mind a konferenciaanyag
tartalma kozérdekd, hiszen az értelmi fogyatékosok itt élnek kozottiink. Az
anthropometriai adatokon til a rendezvény és a kotet is azt sugallja, hogy mind-
annyiunk kotelessége és felelossége a hatranyos helyzetiiek felkarolasa és segi-
tése. Ez a gylijtemény hataron tali indokoltsaga.
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