Molnar Irén

AZ ELETMOD-SZOCIOLOGIABAN, MINT
A FOGYASZTAS-SZOCIOLOGIA ATFOGO
FORMAJABAN ELERT UJABB KUTATASI
EREDMENYEK

Bevezetés

Ez a munka a szabadkai Kozgazdasidgi Kar szervezésében megtartott,
meghatdrozott témakorll szimpdzionra késziilt, ebbdl kovetkezik a dol-
gozat jellege is. Célom a teljességre vald torekvés lehetetlenségének tuda-
taban is, feltdrni és a lehet8ségekhez mérten nagyvonalakban bemutatni
egy fiatal szociolégiai 4dgazatban vildgszerte elért eredményeket, torekvé-
seket és feladatokat. Eppen ezért az elmélyiiltebb fejtegetés egy-egy téma-
korben szinte lehetetlen. Nemcsak a feldolgozott problémakat lehet to-
vabb részletezni, hanem egyes jellegzetes momentumok is kimaradtak,
mint pl. az id6mérlegkutatds-szabadid (amivel a szimpozion egy masik
résztvevdje foglalkozik), vagy a csaldd ill. a nbk szemszogébd] szemlélt
életmédvaltozdsok, gazdasigi érvelések stb. A megkozelitési méddban
érezhetd, hogy a polgari és szocialista orszdgok kutatdsi irdnyvonalak ko-
z6tt parhuzamot vontam. Nem mindig hilds mddszer ez, de esetiinkben
igy figyelemremélté eredményekhez juthatunk.

A felhasznilt irodalom legnagyobb része szerepel a mellékelt bibliogra-
fidban is, de sziikségesnek taldlom Osszegezni:

A szociolégia dgazatai — Osszedllitotta és szerkesztette Kulcsir Kdlmdn; Kos-
suth Kényvkiadé, 1975.

G. Glecerman: Lenin- és a szocialista életméd kialakuldsa — Tirsadalmi Szem-
le, 1974. 4pr. (61. old.)

Pataki Ferenc: Kollektivizmus és szocialista életméd — Valésdg, 1976. 6. szdm

(7. old.)
Hankiss Elemér — Manchin Gy8z8: Szempontok az élet ,,mindségének” szoci-
olégiai vizsgdlatdhoz — Valdsdg, 1976. 6. szam (20. old.)
Eletkoriilmények, életforma, életméd —— Szemelvények a szocialista életméddal

foglatkozé Szovjet szocioldgiai irodalombél (Baldzs Istvdn), Valdsig,
1976, 6. szim (35. old.).
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H. Sas Judit: Eletmdd és csaldd. Az emberi viszonyok alakuldsa a csalddban —
Akadémiai Kiadd, 1976.

Szantdé Miklds: Munkaid8 csokkentés és életméd — Akadémiai Kiadd, 1974.
Szovjet szocioldgia ma — Kossuth Kényvkiadd, 1971.

Kopeczi Béla: Eletméd és tudat — Tarsadalmi Szemle, 1976, 4. szim

Szociolégia, 1975, 1. és 2. szdm.

Els6dleges célunkat szem elbtt tartva természetesen nem maradhatott ki a bib-
liografia sem, habir az sem teljes. Igyekeztiink csak a leglijabb megjelent
és beszerezhetd irodalmat feltiintetni. A munkdban, a zdrdjelekben fel-
tiintetett szamok mindenkor a bibliografidra utalnak.

A szerzd
Kisérlet az életméd fogalmanak meghatirozasira

Nélunk, de kiilfoldén is, az utébbi id8ben igen sok vita folyik az élet-
modrdl & tirsadalmi sajitossigairdl. Az életmébd-szociolégia, mint a szo-
ciolégia egyik szakteriilete még igen fiatal és kiforratlan; fogalmi appa-
ratusa nem kristdlyosodott még ki, de nagyfokt fejlédése méris kihatott
a tarsadalompolitika, a tdrsadalmi tervezés osztonzésére is. Ma mir az
életszinvonal mennyiségi kutatéi mellett kdzponti helyet kap a polgirok
magasabb, igényesebb életmddjinak vizsgilata is. Az életmdd-szocioldgia
szemsz0géboll ez Gjabb elméletalkotdst, mddszertani-, dsszehasonlitd elem-
zéseket vont maga utdn. A szocializmus fejlédésével ez a kérdés szinte
sziikségszerlien el6térbe kerill. Az anyagi javak megteremtésében elért ha-
ladéssal mind fontosabbd vilik az egyén és a tdrsadalom szempontjibdl
is, hogy az ember hogyan él a rendelkezésére 4116 javakkal, milyen méddon
dolgozik, lakik, mivel8dik, szérakozik stb. Az életmdd éppen erre a
hogyanra utal, és nem téveszthet§ Ossze az életszinvonallal, amely az
anyagi létfeltételeket, az objektiv tényezlket jeloli. Az életmdd és az
életszinvonal azonositisit flleg a ,fogyasztdi tirsadalom™ hivei fogadjik
el, mert szerintiik az életmddot kizdrélag az adott anyagi tényezSk be-
folyasoljdk. Veliik szemben, az ,,djbaloldaliak” egyoldaltan a tudat ha-
tasdt emelik ki. Az életmdd szorosan Ssszefiigg a tudattal, de a tarsadalmi
fejl6désben az objektiv tényez8ktdl nem vélaszthatjuk el.

A t6kés tirsadalom képvisel6i hajlamosak felcserélni az életmdd fogal-
mat ,életstilussal”, amelyet minden ember maga védlaszt. Toffler, amerikai
szocioldgus, tobb kiaddsban megjelent kdnyvében az életstilus sokfélesé-
gér6l beszél (,,Future Shock”), ahol az embertdl fiigg, hippi lesz vagy
négerparti, avagy entellektiiel, illetve egészen mdas. Tudnunk kell, hogy
a tarsadalom és az osztdly életmddjit a létviszonyok hatdrozzdk meg.
»Nem az emberek tudata az, amely létiiket, hanem megforditva, tirsa-
dalmi létiik az, amely tudatukat meghatidrozza” (Marx Kéroly: A po-
litikai gazdasdgtan birdlatdhoz; El6sz6, 1859).
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Elsé lépések . . .

Az empirikus tirsadalomkutatds kezdetével megindult az életméd tudo-
ményos tanulminyozisa is. Az elsd ilyen témaji marxista mlként Engels
+A munkdsosztily helyzete Anglidban” 1845-ben megjelent klasszikus ta-
nulminydt tekintjilk. Ide tartozik Le Play 6sszehasonlitd szociografiai
munkdja is: ,,Az eurdpai munkdsok”.,, Tanulmdnyok az eurdpai munk4s-
népség munkajarol, csaladi életérdl és erkolesi allapotdrdl.” 1855-b6l. Te-
hit a kezdet 4tfogd, leiré kutatds volt. Ez a tradicié mdig is megmaradt
az angol szocioldgidban. (86) Az elsé konkrét 1épéseket Belgiumban, majd
Anglidban tették a munkdsrétegek tdrsadalmi stitisztikai vizsgdlatival,
hogy végill is az ,életmindség kutatdsa” az Egyesiilt Allamokban bonta-
kozzék ki szdzadunk 30-as éveiben. A milt szdzad utolsé harmadiban,
el6bb Németorszigban, Franciaorszdgban, és majd a XX. szdzadbeli ipa-
rilag fejlett 4llamokban 4llanddan gyljtotték a tirsadalmi statisztikai
adatokat. Az amerikai empirikus szociolégia kezdeteire is jellemz8 volt a
szegények, az ,,als6” rétegek életstilusa irdnti érdekl8dés. (Chicagdi iskola
— 3. és 24.) Kiilon figyelmet érdemel a ,,viselkedési rendszer” kutatésa,
egy csoport tagjainak viselkedése egymassal szemben és a csoporton kivii-
liek irdnt. Az életmddkutatdst mashol a tdrsadalmi rétegezGdések keretein
beliil foglaltdk 8ssze (50). 1929-ben megalakult, az elsé elndki bizottsdg,
hogy feltérképezze az amerikai tdrsadalom kiilonb6z8 rétegeinek élethely-
zetét, majd a 30-as évek misodik felében elkésziilt egy Gn. ,,altalinos jo-
sig index” segitségével az els6 Osszehasonlité felmérés a varosok kozott.
1952 6ta az ENSZ minden évben kiadja: ,,A vildg helyzetér8l sz616 je-
lentést”. A 60-as évek elején a NASA megbizisibdl egy harvardi kutaté-
csoport (Raymond Bauer vezetésével) a gazdasigi jelz8szdmok mintdjira
tarsadalmi jelz8szdmokat dolgoz ki. 1966-ban, majd 1968-ban fontos ta-
nulminyok jelennek meg (Bauer és Russel Sage Foundationtél). 1967-ben
a kongresszus el6tt méar trvényjavaslat jelenik meg a rendszeres ,,tarsa-
dalmi jelentések™ készitésének programjarél.

A szocialista orszidgokban az életméddkutatdsoknak nagy hagyoményai
vannak. A Szovjetunidban mar az Oktdberi forradalom utin elkezd§-
dott, a tirsadalomvizsgalat keretein belill az uralkodé osztily és az egyes
tirsadalmi rétegek életmddjainak feltirdsa. (64.). Lenin szerint: ,min-
den tirsadalmi rétegnek megvan a maga ,életmédja”, megvannak a maga
szokdsai, a maga hajlamai” (43: 388. old.) Kés6bb is a tervezésben igen
megfelel eszkdznek bizonyult példdul az idémérleg-technika. Sztrumilin,
méar 1923-ban konkrét szocioldgiai kutatdsokat végzett e téren.

A misodik vildghdbort utin kevésbé foglalkoztak életmddkutatdssal a
tuddsok; az empirikus szociolégia majd csak az 1950-es évek végén érez-
teti hatdsit a szocialista orszdgokban. Szovjetuniéban Prudenszkij (1959)
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ismét id8mérlegkutatdsba kezd. Magyarorszdgon Kulcsir K4lmén, Sz4ntd
Miklés, Losonczi Agnes, H. Sas Jalia és Sipos J. ér el Gjabb eredménye-
ket (40, 61 és 72). Csehszlovikidban Mochonin végez réteg- és életmdd-
vizsgdlatot. (48) Romdnidban Cernea az urbanizdcidt kapcsolja e téma-
k6rhoz. (9). Ma mar kifinomult elméleti és médszertani kutatdsokkal ta-
lalkozunk vildgszerte. Ezt nagyban el8segitette, hogy a szocialista orszi-
gok egyOntetlen a marxista tirsadalomfilozéfidra és azon beliil a munka
els6dleges szerepére timaszkodtak. (32).

Az életméd kutatasinak metodikai problémai

Igen gyakran figyelhetiink fel az életmdd kutatdsa esetében, hogy a tobbi
szakszocioldgiai médszertannal szemben a kutatdsok nem kumulativ jel-
legliek, hanem minden vizsgalat Gjra és Gjra a ,kezdetekig megy vissza”
(41—117 old.) elsGsorban a vizsgdlati problémdk bonyolultsiga miatt.
Az elméleti, ill. a fogalmi el8rehaladést, ugyanis nem kdvette megfelels-
képpen az empirikus adatelemzés. Ennek az ellentmondasnak a kovetkez-
ménye az is, hogy hitetlenkedve tekintenek a gyakorlati kutatisok sike-
reire, és maga az életméd fogalma is thlsdgosan kdznapi értelmezést kap.
Az életmdd fogalom tdrsadalmi hat6korének nincs egyOntetl értelmezése,
hisz mas fogalmi és médszertani alapja van az egyén — a tirsadalom
vagy egy csoport életének kutatisakor. Manchin Gy&z6 Rébert (41) sze-
rint a homogén életmédot folytatd tirsadalmi csoportok esetében két
alapvetd, magyardzd elvet ismer a szocioldgia: strukturalista elvet — az
objektiv feltételrendszer hatdsit figyeli, és az interakcionalistdt — a szub-
jektiv elemeket szemlél8 elvet. Az elsd egy tirsadalom strukturalis kii-
lonbségeit hozza ki. (O. Lewis kutatdsaiban sokat vitatott ,,szegénység kul-
tarija” fogalom) — ahol gyakran elvész a fiigg8 és a fiiggetlen viltozdk
viszonya. A misodik elv legtobbszér devidns szubkultirdk tarsadalmi
okozatait magyarizza (fiatalkord blndzdk életstilusa stb.), f6leg a jelleg-
zetesen leszlikitett kommunikacids csatorndkra hivatkozva az egyes tir-
sadalmi rétegek kozdtt. A helyes Gt mindenesetre a két médszer vegyes
alkalmazdsa, hisz kiegészitik egymdst a szubjektiv és objektiv meghati-
rozdk. A legutbbbi életméd-szocioldgiai kutatdsokra mir a szintetizmus
jellemz6: az elemzésbe a legkiilonboz8bb szempontokat is be kell vonni,
egy-egy okozat ill. a legfontosabb tényez8 kiemelésével. Tehdt az életméd
modelldlasa Ssszetett feladat, amely specidlis és konkrét kutatdsokat igé-
nyel. Jelenleg t5bb ilyen modell kidolgozdsa van folyamatban.
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Az életminbGség” kutatdsa és modellezése

Ma mir a tuddsok szdzai foglalkoznak a tirsadalmi jelz8szdmrendszer
kidolgozasival, az életminbség regisztrdldsival, statisztikai moédszereivel.
(31). Eurbpdban is tobb tirsadalmi statisztikus, szocioldgus foglalkozik
ezzel (Shonfield Shaw, 1972., Zapf, 1973., 1975., Girardean, 1972.), és
persze mas kontinenseken is (Japin: White paper, 1973., Dél-Amerika:
Malfmann, 1975. stb.). A kifejezetten életmin8ség kutatds legjelentdsebb
példaja a 70-es évek elején alakult ki amerikai empirikus szoiolégiai ku-
tatékdzpontban, a michigani egyetem Survey Research Centerében, ahol
szociolégiai és szocio-pszicholégiai médszerek 6tvozésével dolgoznak. Az
életminbség szubjektiv elemeinek feltirisira tdrekszenek Andrews és
Withey amerikai kutaték mintegy 3 éve, korszerl kérdbives és mélyin-
terjis vizsglatokkal. Arra torekednek, hogy minél tSbb tényezot figye-
lembe vegyenek és csoportositsik azokat stb. (2)

A szocialista 4llamokban a KGST Statisztikai Allandd Bizottsiga han-
golja Ossze a tdrsadalmi jelz8szdmokat (f8leg a keleteurdpai orszagok
részére). A munka még kezdeti szakaszdban a tirsadalmi statisztika ha-
gyominyos médszereivel folyik, de tervben van az adatfelvételi bazisok
bdvitése, jabb kiegészitd rendszerek alakitisa, mutatdrendszerek kidolgo-
zésa stb. A Csebszlovak Akadémia Filozéfiai és Szocioldgiai Intézete (M.
Illner vezetésével) elméleti munkdjiban mir nem a nyugati kutatdk szik-
séglet kozpont életmdd meghatdrozasival foglalkozik, hanem az emberi
tevékenységet prébilja modellbe kvantifikdlni, Az életmdd cselekvésen
alapulé jellegét kutatja egy szovjet csoport is (G. V. Csipov és V. V.
Kolbanovsky vezetésével) a ,,tobb dimenzids” indikitorh4lézat kidolgoza-
sat javasolva. Még tovdbb 1ép N. D. Mansurov (49). Az életmdd egészét
felolel8 modellben a teljes-emberi aktivitdsrendszert hat alapvet§ szférara
osztja fel. O ,integralis mutatdkkal”, a marxista tdrsadalomelmélettel
kapcsolja Gssze az empirikus mutatdkat. Ilyen Ssszesitd mutatdk példéul:
progresszivitas, politikai tijékozottsdg és tudatossig, az életmdd kozosségi
jellege, életszinvonal, életstilus, aktivitds-szint (Mansurov, 1974). Besztu-
szev-Lada az életmédkutatds £8 szorgalmazéja a Szovjetuniéban. O a térsa-
dalmi indikdtorok két tipusit ismeri: ,,minbségi és mennyiségi indikato-
rokat”. Az Osszes tirsadalmi sziikségletek — egy nagyobb értékaktivitds
rendszerben — pedig még négy alrendszerben slrlssdnek.

Magyarorszagon Andorka Rudolf vezeti a kutatdsokat, fejlett, tirsa-
dalmi mozgisokat tiikr6z8 jelz8szdmrendszerrel; (,tirsadalmi mérlegek”
és ,,aramldsi mitrixok™). Jelentds eredményeket ért el Losonczi Agnes A
békés-megyei vizsgilatdt feldolgozé konyvével is. O az alapvets életkii-
lonbségeket, az ember tirgyi, anyagi kornyezetének eltérd feltételeibdl
vezeti le (47. 368. old.). A teriileti mobilitds, a migracié gyakran magéaval
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hozza az életmbdvaltozast (46). Ezért, nem egy kutatd tér 4t az urba-
niz4cib és telepiilés-szocioldgia teriiletére az életmdd kutatasa sordn. 1976-
ban jelent meg H. Sas Judit tanulminykdtete ,,Eletmdd és csaldd, Az em-
beri viszonyok alakul4sa a csalddban”, cimmel, szintén a Békés megyei
életméd vizsgilata alapjan. A csalddra jellemz6 kapcsolatok jellegét, szer-
kezetét elemezve, a tulajdonnal, fogyasztdssal kapcsolatos dolgokat, vagy
azok valtozdsit mérlegelve kimeritd és alapos kutatdsi eredményeket mu-
tat fel a szerzd.

A szocialista életméd kialakulasa

Az utébbi években mind gyakrabban emlegetik, a ,szocialista életmdd”
fogalmit. (26) A szocializmus fejlédésével parhuzamosan formaldédik az
életméd 1is, de csak a fejlett szocialista tirsadalmi viszonyokban érik be.
Ez alatt tobbek kozott a tdrsadalom gazdasigi szervezettségének érett-
ségét, a munka és a tdrsadalmi viszonyok, valamint a demokratikus for-
mak megfelel8 fejlettségét értjiik. A gazdasigi és kulturalis el8rehaladis
hosszdtdvia torekvései a kommunizmus felé mindenképpen sokban fiigge-
nek a szocialista életméd alapvetd jellegzetességeinek helyes értelmezésé-
t6l. Az allami-, ill. tirsadalmi tulajdonban lev6 termelési eszkozokkel a
termelés biztositja a dolgozdk alapvetd érdekeinek egységét, a helyes, kol-
lektiv életmdd kialakuldsat. Lenin életében csupin csak megkezd6dott a
szocialista életmdd kialakuldsa a part tudatos torekvéseivel. Lenin itt is,
mint az Osszes tarsadalmi jelenségek szemlélésénél, azt kovetelte, hogy a
jelenségeket a meghatdrozott tidrsadalmi-gazdasigi alakulattal Osszefiig-
gésben vizsgaljdk. A tdrsadalmi-gazdasdgi alakulat dtfogd vizsgilata vi-
szont magaba foglalja az életmdd tanulminyozdsit is, az ember egész te-
vékenységével, munkaviszonyival egyiitt. A termelés megszervezésének
forméja, a tudominyos és technikai fejlettség szinvonala (a termelerbk
fejlettségi foka), tehdt nagy befolydssal van, de mégsem egyediili kompo-
nens. Az életméd tirsadalmi fogalom és jellegzetességeit az egész tirsa-
dalmi rendszer meghatirozza (az emberek kozti kapcsolat, lakdsviszo-
nyok, osztilytagozddés, politikai rendszer stb.).

Nyilvdnvald, hogy a szocialista életmindség nagyban kiilonbozik a ki-
zsadkmdnyol$ tirsadalométdl. Ezt legjobban a kdvetkez8k érzékeltetik: a
szocidlis biztonsig, a hatdrozatok meghozataldban valé részvétel, az or-
vosi ellatds, a kdrnyezetvédelem, a foglalkoztatds stb. A t8kés tirsadalmi
rendszer reformista torekvései a szocialista viszonyokhoz képest csak uto-
pisztikus elképzelések, még ha pillanatnyi elégedettséget is nydjtanak. A
marxizmus klasszikusai elméleti feltevéseikben, nem felejtették el a for-
radalmi véaltozdsok lényegét: a proletirok a termelési viszonyokat 4j ala-
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pokra helyezik, és ez nem egyéb, mint ahogy a ,,Német ideolégid”-ban
irtak, ,,a maguk 0j emberi mindségében, megvaldsult 4j életmdd”. Az
ember forradalmi dton Gjratermeli a tdrsadalmat, de egytttal és csakis
igy alakitja 6nmagat. ,,A forradalmi tevékenységben a maga megviltoz-
tatds egybeesik a koriilmények megvaltoztatdsival.” (Marx—Engels Md-
vei 3. k. Budapest, 1960. 197. 1.)

Ha az életmédot objektiv kategdriaként kezeljiik, meg kell hatdrozni
szerkezeti elemeit is. Els6sorban a mindennapi életet figyeljiik, de mivel
az a tarsadalmi élet szerves része, nem hagyhatjuk ki a munka kategé-
ridjat sem, szervezeti formdjaval és szocilis jelentGségével. Ide tartozik a
szabad id8 felhasznildsinak, de az anyagi és a kulturdlis igények formdi
is az egyének tirsadalmi-politikai dontésjogaval egyiitt. Az életmdd kom-
ponensei tehdt a tirsadalmi létre, de a tdrsadalmi tudatra is vonatkoznak,
mégis Lenin véleménye szerint: ,Csak azt szabad elértnek tekinteniink,
ami meggyokeredzett a kultriban, a mindennapi életben, a szokasok-
ban.” (Lenin Vilogatott Mvei, III. kot., Kossuth Koényvkiads, 1967.,
472. 0.) A szocialista életmdd célja az egységesités, ill. a minél homoge-
nabb életméd megteremtése az egész tirsadalomban. Az antagonisztikus
tirsadalomban ,,minden tdrsadalmi rétegnek megvan a maga ,,életmddja”,
megvannak a maga szokdsai, a maga hajlamai.” (Lenin Usszes Mivei 25.
k. Kossuth Kényvkiadd, 1970., 338. old.) Az osztilyellentétek megsziin-
tetésével azonban fokozatosan eltinnek a varos és falu, a kiilénb6z6 nem-
zetek és nemzetiségek, a fizikai és szellemi munka, a férfiak é a n6k
tdrsadalmi helyzetében stb. 6rokolt ellentmondédsok. Lenin a j6lét és a
szabad fejl8désének Gtjat, mar ,,A szovjet hatalom soron lev6 feladatai”-
ban, a ,,Hogyan szervezziik meg a versenyt?” és ,, A nagy kezdeményezés”
ciml irdsaiban el8irinyozta. A szocialista életmdd alapjaiban legfonto-
sabb ,jaz a nagy viltozds, amikor a kényszeri munkdt felviltja a ma-
gunknak végzett munka, az Oridsi orszigos méretekben (bizonyos fokig
nemzetkozi, viligméretekben) tervszerlien szervezett munka.” (Lenin Osz-
szes Miivei 35. kot., Kossuth Konyvkiadé, 1972. 197. old.) A kizsdkmi-
nyoldstd]l mentes munka, a ,,mindenki egyért, egy mindenkiért” (Lenin
Mitvei 31. k. Szikra, 1951. 118. old.) elve alapjan neveli a szocialista
embert, hogy életmédja elvélaszthatatlan lesz a tdrsadalom jélétérd] és
alapvet6 ,,jellegzetessége az embernek, mint alkotd lénynek dltalinos, min-
denoldald tirsadalmi fejl6dése.” (Ember-Tudomany-Technika, Moszkva
1973, 220. old.) A szocialista életmddot, igy athatja a kollektivizmus, a
humanizmus — hangoztatjik a szovjet szociolégusok. Ezért emlegeti Pa-
taki Ferenc, a ,Kollektivizmus és szocialista életméd” cimd (Valédsig,
1976/6. sz.) munkajaban, a kollektivizmust, mint a szocialista életméd
értékmutatéjit. Err8l a problémarél 1973—74 folyamén Szovjetunidban
egész sor tudomanyos tandcskozds zajlott le. A résztvevdk (szociolégusok,
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filozéfusok, pszicholégusok, pedagégusok, jogiszok és kozgazdiszok), sok-
oldaldan boncolgattdk az emberek kdzti 4j viszonyok alapjat, az &j mi-
ndsitd jelz8ket, a makrokollektivik elemzési szintjén. ,,A kollektivizmus
mint az egyéni magatartdst és a tdrsadalmi kapcsolatokat szabdlyozéd ér-
ték az egyéni érdekek, az egyéni torekvések és sziikségletek olyan meg-
valésitdsit jelenti, amelyek sordn az egyén ©nmagit valamely tigabb
vagy szlikebb, redlis kozosséggel, sét ezek fokozatosan bdviild sordval tu-
datosan azonositva-onérdekeivel egyiitt e kollektivum érdekeit is igyek-
szik szolgalni és megvaldsitani.” (55) Az életmddkutatis e témakorében
a szovjet tuddsok nem felejtik el a szolidaritdst, de az egyén és a kozs-
ség kozti konfliktusok tanulmidnyozisit sem.

Napjainkban, a tdrsadalomtudoményok jelentSs fellendiilésér6l beszél-
hetiink 4ltaldban Szovjetuniéban. (P. N. Fedosejev megallapitdsai, a Tér-
sadalmi Szemle 1975/2. szdmiban) A XXIV. kongresszus hatirozatainak
megvalésitisakor az SZKP hatalmas szervezd munkit fejtett ki a tirsa-
dalom gazdasigi tdrsadalmi-politikai és kulturdlis fejlesztése terén. ,Leg-
fontosabb torekvései a fejlett szocialista tarsadalom problémdinak komp-
lex kidolgozésira irdnyulnak.” Itt taldlkoznak a gazdasdgi, térsadalmi,
ideoldgiai, neveld, de az életmédot érint8 problémdk is. Az utdbbi évek
tdrsadalomtudésainak legnagyobb vallalkozdsa egy hosszitdvid 1990-ig
tartd komplex kutatdsi program kidolgozdsa, valamint egy otéves terv
részletezése volt. 1975 jiniusdban Moszkviban nemzetkdzi szocioldgiai
tandcskozast tartottak, melyen 7 keleteurdpai orszdg vett részt. A tudo-
ményos konferencia napirendjén els6sorban a tirsadalmi struktira vizs-
gilata, tervezés és prognosztizilds, misrészt a kovetkezd Stéves iddszak
kutatdsi programjinak kialakitdsa volt. Igy igyekeztek konkrét prdbil-
kozdsokkal felvdzolni a szocializmus perspektivdit, egyetemesiteni a to-
rekvéseket, a termelés, az integricid, a tervezéselmélet teriiletén is. To-
vabb sor keriil majd a tirsadalmi struktira viltozdsainak, az 4llami és
tirsadalmi élet demokratizildsinak és a mai nemzeti folyamatok elem-
zésére is. Az Un. kommunista nevelés a szocialista életméd kutatdsiban
szintén a sokrétli és komplex médszert fogjak alkalmazni.

Tarsadalmi rétegezédés és életmdd

Az életméd, ha éppen tgy akarjuk, a tdrsadalmi rétegez6désnek az ele-
me. Kapcsolatuk a szocioldgiai kutatdsok sordn gyakran 8sszemosodik. Az
empirikus kutatdsok sordn leggyakrabban a munkdsosztily életmddjéval
foglalkoznak.

A polgari szocioldgusok vitdja fOleg akoriil forog, hogy a munkas-
osztaly hogyan, milyen mértékben ,,polgiriasodott el” és vélt ,kdzéposz-

106



tallyd”. Jelent8s, az angolok kutatisa e téren (Goldthorpe, Lockwood,
Bechofe és Platt), akik hdrom teriiletre 8sszpontositottdk az angol mun-
kasok életének megfigyelését: (1) a munkdval kapcsolatos jelenségekre, (2)
a munkahelyen jelentkez6 elvarisokra, és (3) a tdrsadalmi kapcsolataik-
kal, kildtdsaikkal kapcsolatos dolgokra. Kovetkeztetéseikb8l olvashatjuk,
hogy szerintitk a2 munkdasosztaly tudatlanul és nem szdndékosan, de kitar-
téan koveti a kozéposztily életstilusit, mégsem integralédik azok tirsa-
dalméval. Az amerikaiak (A. B. Shostak (67) és S. M. Miller) az ,.4j
munkdasosztily” életmédjaval foglalkoznak. Tanulminyozisaikban elva-
lasztjdk a szak- és betanitott munkasokat a szakképzettlen alkalmazot-
taktdl, (51) az ,,alsé osztdlytdl”. A kiilonbségek kialakuldsinak okit fleg
a gazdasigban, jovedelmi kiilonbségekben 14tjak, mig misok kozvetleniil
az életmédban keresik a rétegez8dés kritériumat. Az utdbbi meghatdrozas
kizarélagos alkalmazdsa félrevezetd is lehet. Ugyanazt a viselkedést vagy
értékrendszert mas-mis rétegek esetében kiilonbdz8képpen itélhetjiik meg,
hisz gyokerei és kovetkezményei is mésok.

A szocialista orszigokban, a munkdsosztallyal kapcsolatos vizsgilatok
mindig kapcsolatban 4llnak a munka és a munkamegosztis jellegével. Ma
mér beldtjuk, hogy lassan eltlnnek az ipari munkasok és a szolgaltatas-
ban dolgozdk tipikus életmddja kozti éridsi kiilonbségek; s8t arra torek-
sziink, hogy a fizikai és szellemi munkds végiil is egyforman, dolgozdként
éljen a szocialista tirsadalomban. A hatvanas évek sordn lendiiltek fel
Szovjetuniéban (V. Jadov, majd L. Gordon és E. Klopov — 28, 84, 29),
és Lengyelorszagban (Wesalowski és J. Szczepanski — 81), az ilyen té-
méji vizsgalatok. Tehit az életmddot szorosan a tirsadalom strukttraji-
val kapcsolatosan vizsgiljdk; a hagyominyos osztdly- és réteg megoszlast
felbontva.

A magyar szocioldgia munkdstorténeti kutatdsaiban (45) jelentds helyet
foglal el Rézler Gyula munkakozosség vizsgilatsorozata (57, 58) Kemény
Istvadn (37) kutatdsa, aki szerint, a gazdasigi pozicid és a tdrténelmileg
megszabott szituicié hatirozza meg az életmédot (pl. a falun él6 ipari
munkdassig={izemi munka+h4ztdji munka). Egyre jelentSsebbek, a mun-
kdsn6k tirsadalmi helyzetével kapcsolatban vildgszerte elért kutatdsi ered-
mények. Sajitos szocioldgiai problémakra kivjdk fel figyelmiinket ezek az
adatok (Turgonyi Julia és Ferge Zsuzsa miivei 79). A munkdassig koréb6l
a legjellemz8bb eredményeket Szanté Mikldsndl taldljuk. O a mai mun-
kasosztaly rétegez8dését igy hatirozza meg: a régi varosi eredetii szak-
munkis (ma csoportvezet, miivezetd, brigddtag, torzsmunkds), a falurdl
felkeriilt szakmunkas (betanitott vagy szakmunkdsok — igyekeznek a
munkdsosztdlyban gySkeret vetni), ingdzé munkdsok (betanitott- vagy
segédmunkds — meg akarnak 4llapodni véroslakdként), 4tmeneti tipus
(rovid ideig gyarban, de inkdbb tsz-ben, vagy a szolgdltatdsban keres 4l-
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last — gyakran fiatal, betanitott értelmiségi, lumpelemek stb.). A dolgo-
z0k tOmegét nagyvonalakban Ontudatos munkdssigra, falusi lakossigra
és értelmiségre osztja. A redlis strukturalis modellek alapot nydjtanak az
életmddtipusok feltirdsiban és az Osszefiiggéseket, valtozdsokat keresd
vizsgalatokban.

Kiilon figyelmet érdemel az életmdd keretben ill. id6ben valé kutatisa.
Az emberi tevékenység id8beli rendezése és szisztematikus tanulminyoza-
sa e tudomdnyag jellemz8 teriilete. Metodolégiai elonye az, hogy a min-
dennapi élet szerkezetébd]l kozvetleniil nyeriink informicibkat. Az id6-
mérleg-kutatisi eredményeket szintén nem szabad a munkaitél fiiggetleniil
elemezniink, még a szabad id8 szférdjinak szempontjdbdl sem.

Legnjabb fejlemények az életmdd vizsgalataban

A hetvenes években mir sokfajta, szerteagazé kutatdsi irdnyzat jelentke-
zett. E lazdn kapcsolddd irdnyzatok most egy integracidés folyamatban
prébiljdk megtaldlni az egységes szemléletet. A prognosztizélé tdrsadalmi
tényez8k ilyen tendenciék nélkiil nem is juthatndnak sokat elére. Kiilonos
hangsilyt kap a szocialista életmdd komplex tirsadalmi-gazdasidgi mo-
delljének kidolgozasa. A szovjet kbzgazddszok, szocioldgusok, filozéfusok
és mas tudbsok éppen afelé torekszenek, hogy e modell ne korlétozédjék
az anyagi javak és szolgdltatdsok raciondlis fogyasztdsi mérlegének fel-
épitésére (20:40). Ilyen igyekezet volt tapasztalhaté a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia és a Szovjetunié Tudomdnyos Akadémiija kozotti leg-
utdbbi iilésen, amelyet Moszkvaban, 1976. dprilis 13—16-dig tartotrak.
A bizottsag iilésének vitdjiban, M. N. Rutkevics az életmédnak, mint
marxista kategéridnak elméleti kimunkaldsat siirgette (a marxizmus klasz-
szikusainak munkdja alapjin — kiilondsen jelent8snek tartorta a ,,Német
ideol6gidt”). Kulcsir Kalman az életméd alakuldsiban kozrehatd ténye-
z6ket, feltételeket és tdrsadalmi-politikai lehetdségeit ellemezte. Szerinte a
kutatdsok, vizsgilatok a szocialista tdrsadalom fejl8désétSl, a gazdasigi
fejlettségtd] fiiggenek. De az életmdd szocialista jellegének tovabbi erd-
sodése egyuttal a tovabbi gazdasdgi, politikai, kulturalis fejlddés feltétele
is, igy semmiképpen sem tekinthetd csak valamilyen ,humin” jellegl
problémdnak és megoldani sem lehet csak a tudat szintjén, hanem befo-
lyasolni kell a jelenségeket, alakitani a feltételeket.

»Az Ossztirsadalmi folyamatok ilyen méretll tervezéséhez kevésbé szo-
kott amerikai szociolégusokat valdsdggal megrészegitette a hatvanas évek
végétdl kezdve az alkalmazott szocioldgia irdnt megnyilvanulé kormény-
zati igény a gazdasigi indikdtorrendszerhez hasonld tdrsadalmi indikitor-
rendszer kidolgozdsira, amely hivatott lenne a tdrsadalmi valtozdsok
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nyomon kovetésére, az élet minOségi, nem gazdasigi elemeinek mérhetévé
tételére.” (41—130. oldal.)

z

Az életméd tdrsadalmi indikdtorainak modelldldsdban ma mdir nem-
etkdzi koopericié varhatd, osszehasonlitd vizsgdlatokkal, ami minden-

képpen el8segiti majd a makrotirsadalmi folyamatok szociolégiai elméle-
tének el6rehaladésat is.
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Rezime

Noviji rezultati u istraZivanju ,,nalina zivota” kao obuhvatnijeg
oblika sociologije potro$nje

Cinjenica je, da je ovaj rad pripremljen na simpozijum, &ja je tematika bila
odredena (u organizaciji Ekonomskog fakulteta u Subotici). Cilj je bio, rasvet-
Jiti, i $to $ire prikazati rezultate, zadatke i nastojanja, koji su postignuti u jed-
noj mladoj grani sociologije, u istraZivanjima ,nadina Zivota”, $irom sveta.
Zbog ovakvog prilaza materiji, dublja analiza je nemogula, a izostavljeni su
neki znadajni momenti, kao $to je istraZivanje slobodnog vremena itd.

U radu se najpre razélanjavaju razlidita shvatanja o pojmu nadina Zivota, o
nastanku empirijskib istraZivanja na zapadu, pa i u istoénim zemljama. Meto-
dolodki problemi i modeliranje ,kvaliteta Zivota” dokazuju samo kolebanja i
nedovoljnu sistematiénost u proudavanju svakidainjeg Zivota loveka, vezanog
za rad i drultvene odnose. Rad posebno isti¢e formiranje socijalistickog nadina
Zivota, pofev od praktilnih teZnji Oktobarske revolucije (iz dela V. I. Le-
njina), pa sve do danadnjice, kada Sovjetski naudnici uporno nastoje da izgrade
jedan kompleksni dru$tveno-ekonomski model naéina Zivota. Amerikanci su
oduvek bili empiristi u ovoj nauci; danas i oni teZe da planski pristupe izradi
dru$tvenog sistema indikatora, koji bi bio pozvan da prati sve drultvene pro-
mene u drutvu, koje uti®u na nadin Zivota.

U modeliranju drultvenih indikatora nalina Zivota danas se moZe olekivati
medunarodna kooperacija, sa uporedivanjem istraZivanja. Ovakva teZnja e sva-
kako doprineti napredku socioloske teorije makrodru$tvenih procesa.

Resiimee

Neuere Ergebnisse in der Forschung ,,der Lebensweise” als eine
umfassende Form der Verbrauchssoziologie

Tatsache ist, daf diese Arbeit fiir ein Symposium vorbereitet wurde, deren
Thematik voraus (in der Organisation der Okonomischen Fakultit Subotica be-
stimmt wurde). Der Zweck dieser Arbeit war die Aufgaben und das Streben in
einem jungen Zweig der Soziologie, in der Forschung der ,,Lebensweise” zu be-
leuchten und ihre Ergebnisse zu schildern, die auf der ganzen Welt erzielt wor-
den sind. Wegen eines solchen Zutritts zum Thema ist eine tiefgreifendere Ana-
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lyse unméglich und so sind auch einige bedeutende Momenten ausgelessen, wie
die Forschung der Freizet usw.

In der Arbeit werden zuerst die verschiedenen Auffassungen vom Begriff der
Lebensweise, das Entstehen der empirischen Forschungsmethoden im Wesetwn
aber auch in Ostlindern errtert. Die methodologischen Probleme und das Mo-
dellieren des ,,Lebensqualitits” beweisen nur das Schwanken und die ungenii-
gende systhematische Forschung des Alltagslebens der Menschen, das an die Ar-
beit und an die Gesellschaftsbeziehungen gebunden ist. Diese Arbeit hebt genau
das Formieren der sozialistischen Lebensweise hervor, von den praktischen Stre-
ben der Oktoberrevolution (Lenins Werke) aus bis zu der heutigen Zeit, in der
die sowietischen Gelehrten bestindig an der Aufbau eines komplexen gesell-
schaftlichen-6konomischen Modells der Lebensweise arbeiten. Die Amerikaner
waren immer Empiristen in dieser Wissenschaft; heute versuchen sie auch plan-
miflig zu der Aufbau eines Indikators des Gesellschaftsysthems zu treten, der
dazu berufen wire, alle jene gesellschaftlichen Verdnderungen zu bctrachten, die
auf die Lebensweise Enfluf}l haben.

Im Modellieren der Gesellschaftindikatoren fiir die Lebensweise kann man
heute eine internationelle Zusammenarbeit, zum Vergleich der Forschungen, er-
warten. Ein solches Streben wird bestimmt zur Entwicklung der soziologischen
Theorie von makrogesellschaftlichen Vorgingen beitragen.
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