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Szerelem, szex, hdzassdg a Vajdasdgban

HODI SANDOR
BEVEZETO

Amikor harminc évvel ezel6tt megkezdtem pszicholégusi palyafutdsomat,
hamar ré kellett jonnom arra, hogy a sokféle gond és baj mogott, amellyel
hozzam fordulnak az emberek, voltaképpen mindig egy €s ugyanaz a probléma
rejlik. A kiillonféle lelki zavarokban szenvedd, életszervezési problémakkal
kiiszkodd, beilleszkedési és egyiittélési nehézségekre panaszkodé emberek
vagy rendezetlen csalddi korilmények kozott élnek, vagy rendezetlen csalddi
korillmények kozott nevelkedtek.

Emlékezetem szerint a praxisom alatt sohasem fordult el6, hogy a szere-
tethidnyért, a sorozatos kudarcokért, a sikertelen intim kapcsolatokért barki
is sajat €éretlenségére, felkésziletlenségére, alkalmatlansdgdra, butasédgdra,
vagy borminem személyi hidnyossdgara panaszkodott volna. Oromtelenségii-
kért, sikertelenségiikért, betegségiikért pacienseim kivétel nélkiil mindig md-
sokat hibdztattak: kornyezetik meg nem értésére, mas emberek gonoszsdgéra,
nemtelen viselkedésére, a velilkk megesett igazsdgtalansdgra, méltdnytalan tér-
sadalmi helyzetiikre vagy a balsorsukra panaszkodtak.

Ez a védekez0, elhdrit6 viselkedés bizonyos tekintetben érthetd. Onbecs-
lésiink megobrzése érdekében olykor valamennyien kénytelenek vagyunk hely-
zetiinket szépiteni, ilyen-olyan 4larcot viselni. Kiilonbdz6 szerepeket jatszunk,
igyeksziink a legszebb arcunkat mutatni mdsok felé, felmentést keresiink a
magunk szdmdra stb. Addig nincs is nagyobb baj, amig az dnmagunkrdl
kialakitott kép nem mutat makacs egyoldalisdgot, ha néhanapjén azért haj-
landdak vagyunk felitlvizsgdlni magatartdsunkat és mdsokhoz fiz6d6 viszo-
nyainkat. Az Onvizsgélatra— paradox médon - leginkdbb azok képesek, akiknek
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a legkevésbé van ré sziikségiik, s akik 4ltaldban szildrd kapcsolatokkal rendel-
keznek. A kilonféle lelki és életviteli problémadkkal kiiszkodé embereknck
feltétleniil sziikségiik van Onvizsgdlatra, erre azonban vajmi kevés hajlando-
sdgot mutatnak, ami Gjabb problémdk forrasa.

Aszeretet és az intim kapcsolatok vildga a csaldd. Ebben az intim szf€rdban
zajlanak le a legszebb, legmegrazobb, legfdjdalmasabb élmények, amelyeket
valaha is 4télhetiink. Szdmos bizonyiték van rd, hogy a j6 hdzassigban €16
cmberek 4ltaldban boldogabbak, egészségesebbek €s tovdbb €lnek, mint az
egyediildlidak. Az életbiztositd tdrsasdgok 4dltal készitett statisztikai kimuta-
tasok megdobbentGek. Az deriil ki bel6liik, hogy ,,a magdnyos vagy térstalan
emberek esélyc sokkal nagyobb példdul a szivrohamra, tidébajra, rékra, al-
koholizmusra, gyakrabban szenvednck balesetet, nagyobb a haland6saguk €s
az Ongyilkossdgi ardnyuk, mint a hdzasembereknek, akik intim kapcsolatok
hélojdban élnek”.!

Természetesen dnmagédban véve egy hdzasségnak a létrejotte nem jelenti
azt, hogy a boldogité igen kimondésdval mindent megoldottunk. Az egyiitt-
¢lésb6l amennyi j6, annyi rossz is szdrmazhat. Egy rossz kapcsolat pokolld
tudja tenni a csaldd ¢letét, kiilonosen akkor, ha az ellentétek ismételten
napirendre keriilnek.

A csaldd életére és az intim kapcsolatok alakuldsdra vonatkozéan mindenki
rendelkezik valamilyen személyes tapasztalattal. Ezek a tapasztalatok azonban
onmagukban véve nem mindig elégségesek ahhoz, hogy az emberek megbir-
kozzanak sajat parkapcsolati problémdikkal, elejét vegy€k a hazassdg felbom-
ldsdnak és sokféle mds emberi tragédidnak.

Gyakorl6 pszichologusként rendszeresen foglalkozom csalddi tandcsadds-
sal. Ennek sordn meggy6zGdtem arrdl, hogy az emberi kapcsolatok alakula-
sdnak szintc 4lland6 és megkeriilhetetlen velejardja a konfliktus. Ez a felis-
merés nem volt teljesen 0j szdmomra, nem gondoltam azonban, hogy a
konfliktusok ennyire probdra teszik az egymdssal szoros kapcsolatban €16
embereket. Nem gondoltam, hogy az emberek mennyire félnek a konfliktu-
soktol, és milyen felkésziiletlenek veliik szemben. A csalddterdpids foglalko-
z4sok sordn kellett megtapasztalnom, hogy a konfliktusok szerves vclejar6i az
életnck, nem lehet el6liik kitérni, meg kell veliik kiizdeni. Es ami a legfon-
tosabb, hogy a konfliktusokkal valé megkizdés a csalddtagoktol dllando és
egytittes fejlédést kivin meg.

Azok, akik a tdrhetetlenné vilt helyzetiik miatt szakemberhez fordulnak,
¢érthetSen segitséget varnak. Kiils beavatkozdssal a konfliktusokban rejlé
~ketyegé bombdkat” olykor sikerill is hatdstalanitani. Ennél azonban sokkal
fontosabb a konfliktusok kezelésében szerzett jartassdg megszerzése a hazas-
tarsak részérol. A személyi kapcsolatok tovédbbi alakuldsdra nézve a tandcsadas
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pozitiv, meger$sitd hatdssal lehet, a konfliktuskezelés elsajdtitdsa azonban
nélkilozhetetlen.

A konfliktusok kezeléséhez sziikséges jartassag megszerzése olyan kove-
telménynek ldtszik, amelynek az emberck egy része 1dtszolag nem képes eleget
tenni. Rajtuk a csalddterdpia sem képes mindig segiteni. Taldn nem is lehcet.
Igényces, faradsdgos munkdval azonban sok csaldd dtsegithetd a kritikus hely-
zeteken. Csakhogy az id6 alatt, amig egy problémds Kapcsolat repardldsa tart,
a megromlott csalddok sziéma tizszeresére né.

Egyes becslések szerint ma a csalddok 75 szdzal€ka szorulna tandcsaddsra.
Ehhez persze hidnyzanak az anyagi, személyi, intézményi €s kulturdlis felté-
telek, kovetkez€sképp a hazassdgoknak fele automatikusan véldssal végzddik.
Ha ez a tendencia tovdbb folytat6dik, néhdny €viized milva a hdzassagok 90
szdzaléka végzodik valdssal 2 Az €letminGség ilyen méretli romldsat taldn akkor
sem lehetne orvosolni, ha minden egyes emberre egy képzett terapeuta jutna.
Ezzel szemben a helyzet az, hogy nalunk tizezer cmberre egy szakember jut,
de szaz szakember kozill csak egy foglalkozik hdzassdgi tandcsaddssal, intéz-
ményes hétiér ¢s anyagiak hidnydban az az cgy is siet jovedelmezbb foglal-
kozést keresni magédnak.

A csalddgondozds a volt szocialista orszdgokban mindeniitt a csdd szélén
all. Aligha jelent vigaszt, hogy a szocidlis gondozds €s az egészségvédelem mds
szakdgazatai is hasonld helyzetben vannak.

A Nyugatr6l jovo aj €letstilus ugyszolvan a szemiink ldttdra morzsolja szét
a kordbbi kozosségi kapcsolatokat. Az individualizmus térhéditdsa véget vet
a hitnek, a szerelemnck, a romantika izgalmdnak, a bardtsag sz€pségének, az
intim kapcsolatok tiltott édességénck, az ¢letre sz616 hdzassdgoknak, a nem-
zettudatnak és vele egyiitt a szolidaritds minden mds tdrsadalmi forméjanak.
Ennek a folyamatnak a kévetkezményeként, gy tiinik, hogy a konfliktusmen-
tes és harmonikus €let illGzi6jarol le kell mondanunk. A véldsok novekvé
szdma azt bizonyitja, hogy az 4j életformdval jar6 konfliktusokat a hdzassdgok
nagy része nem €li til, ami fokozza a tdrsadalom atomizal6ddsat €s noveli az
Orokosen lelki vdlsdgban levs, kapesolatzavarban szenvedd emberek szdmat.

A pdrvdlasztassal és a hdzassdggal foglalkozo tudomdnydgak — pszicholdgia,
tarsadalomlélektan, csalddszociol6gia — az elmult id6szakban szdmos fontos
felismeréssel szolgdltak a konfliktusok természetére €s az emberi kapcsolatok
alakuldsdra vonatkozéan. A szerelem, szex, hdzassdg témakorében az utébbi
id6ben szerencsére mind 10bb kiadvdny jelenik meg.

Ezek a munkdk, mdr azdltal is, hogy rdirdnyitjdk a figyelmet a hdzassdgon
belili problémdkra, hozzdjdrulhatnak azok megolddsdhoz €s a sikeres parkap-
csolatok kialakuldsdhoz. Remélem, hogy a munkdmmal valamelyest €n is
hozzdjdrulok a parvdlasztés, azegyiittmiikodés, az 6romteli szexudlis kapcsolat,
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az egyitlét miivészetének a jobb elsajtitdsdhoz, s ugyanakkor bizom benne,
hogy a vajdasdgi csalddokra vonatkoz0 , l4tlelet” hozzdjarul onmagunk jobb
megismeréséhez, €s tovabbi kutatdsok alapjdul szolgal.

L
PARVALASZTAS
Az énmegvaldsitds és pdrkapcsolatra valé alkalmassdg

A sikeres életszervezés egyik legnagyobb titka, hogyan lehet férfiaknak és
néknek gytimolcsdzd kapcesolatot kialakitaniuk egymds kozott. A csalddkuta-
tok egybehangzé véleménye szerint a férfiaknak kisebb nehézséget okozott
koriilhajézni a Foldet, leigdzni a bennsziilotteket, birodalmakat Iétrehozni ¢s
lerombolni, atombomba4t 1étrehozni, feljutni a Holdra, hatalmas vagyonokat
fethalmozni és elverni, mint egy jO hdzassdgot tet§ ald hozni. Es a helyzet
ebben a vonatkozdsban egyre rosszabb. Ugy tlinik, hogy minél csoddsabb
dolgokat miivelnek a vildgon (meseautok, vilaghalo, génsebészet stb.), annal
gyermetegebbé vélik a n6hoz valo viszonyuldsuk, olyannyira, hogy dbrdndos
képzeteik és elérhetetlen vagyaik miatt a fejlett vildgban a férfiak fele képtelen
a hazassdg szent kotelékének eleget tenni.

Nincs ez mdsként a nékkel sem. Kordbban sem mentek a dolgok simén,
mara azonban a feminizmus végképp megzavarta a gyengébb nem fejét. Elegiik
van abbol, hogy a kalapot a férfiak hordjik, hogy csak azok jarnak nadrdgban,
ugyanakkor szdmos vonatkozdsban a régi szabdlyok szerint akarnak élni.
Szeretnének szabadabbak lenni, ugyanakkor még jobban magukhoz kivanjik
ldncolni azt, akivel egyiitt élnek.

A gubanc ott kezdGdik, vélik sokan, hogy a férfiak és a n6k mdsok. A férfiak
szerint az lenne a dolgok rendje, hogy az ember felcsip egy nét, aztén lelép.
Aztdn megint [elcsip egyet, és megint lelép. A n6 viszont ezzel szemben
szerctne az egyetlen lenni a kivélasztott férfi egész életében. S6t, a legidobben
taldn azt szeretnék, ha rajtuk kiviil mds nd nem is lennc a vildgon.

A férfiaknak és nOknek kiilon-kiilon is nchéz megvalGsitaniuk romantikus
vagyaikat és elképzeléseiket, egylitt még nehezebb. Legszivesebben mindkét
nem a maga tjat jarn4, de ez sem lehetséges. Az ut6dok felnevelése érdekében
kell, hogy legyen néhany szabdly, amely a kicsinyes ellentéteknek véget vet.
De nincs az a kevéske szabdly, ami a kor divatos felfogésa szerint ne jelentené
akadalyat az ,,.6nmegvalOsitdsnak” és a személyi szabadsag , kiteljesedésének”.

A legnagyobb gondot a gyerek jelenti. A ,,posztmodern” ember Ggy érzi,
hogy a gyermekvdllaldssal elvesziti szabadsdgat és fiiggetlcnségét, hiszen a
gyermeknevelés minden idejét és energidjat igénybe veszi. Ezért halogatja a
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dolgot, amig lehet, vagy cgyszerden lemond a gycrekrol. A kapcsolat ezzel
tdarsadalmi szempontbol tulajdonképpen el is veszti értelmét és jelentGségét.
Tegyiik mindjart hozzd, hogy ennek az ostoba egoista hobortnak semmi koze
sincs a személyiség pszicholOgiai értelemben vett onmegvalositdsdhoz és sok-
oldali fejlédéséhez. Az ,,azt teszem, amihez kedvem van” nézettel ellentétben
a személyi érettség magdban foglalja valamely szakma elsajatitdsat, a hazas-
sdgra valo alkalmassdgot, a kolcsonos szexudlis Oromszerzésre ¢s nemzésre
valo képességet és a szilove véldst, a kozos Criékek és érdekek kimunkaldsat,
a mi-tudat kialakuldsit, a k6zos célokat és az azokért val6 dldozatvallalast.

Nemcsak arr6l van sz, hogy erre képescknek kell lenniink, hanem hogy
az egyén sziikségét érezze mindennek, enélkil személyi érettségrol €s teljes
mértéki Onmegvalositdsrol nem beszélhetiink. A tarsadalomban tapasztalhatd
cgocentrikus magatartds, amely a személyiség fejlédését a sajat én sziikségle-
teire korldtozza, ¢s az intellektudlis fejlddést kizarolag cnnek szolgdlatdba
allitja, tulajdonképpen szocializdcios zavar, amely alkalmatlann4 teszi az em-
bert a tarsadalmi €letre. A tdrsadalmi korilmények kozott zajld élet olyan
kovetelményeket tdmaszt az emberrel szemben, amelyek nélkiil maga a tarsa-
dalmi egyiittélés €és reprodukcio keriil veszélybe.

Akoril tehdt, hogy a személyiség sokoldali fejlédése €s Onmegvaldsitdsa
mit jelent, nem lehet vita. Az Onmegvalositas egyiittes fejlédést, egyre maga-
sabb szintd érzelmi és intellektudlis teljesitményt, kolesonos, méasok szitkség-
leteihez €s fogékonysdgdhoz illeszkedd kulturalis magatartast (habitust) jelent.

A PARVALASZTAS MOTIVUMALI

A gondok mdr a pdrvilasztdssal kezdGdnek. Eletink sorsdontd pillanatai
kozott az egyik kétségkiviil az, amikor valakivel megismerkedink, és kapcso-
latot 1étesitiink. Az adott személy kivdlasztdsdval ugyanis gyakorlatilag eld6l,
hogy a késGbbiek sordn milyen gyakorisdgd, milyen jellegii €s milyen intenzi-
t4su konfliktusokkal lehet majd szamolnunk. Mindenféle személyi kapcsolatra
all ¢z, de kilonosképpen vonatkozik a parvélasztdsra. Mégis, bar sorsdontd
1¢pésrdl van sz0, a tudomdny alig tud mondani valamit nekiink errdl a fontos
eseményr6l. Maguk az emberek pedig, akik kapcsolatba lépnek egymaéssal,
part valasztanak maguknak, 4ltaldban nincsenek is tisztdban sem dontésiik
fontossdgdval, sem annak kovetkezményeivel. Tal4n helytelen is tudatos don-
tésrol beszélniink, inkdbb azt mondhatndnk, hogy egyszeriien sodrodnak az
eseményckkel, nemtor6dom modon viszonyulnak az egészhez.

Persze ahhoz, hogy a pdrvdlasztdsban kell6 koriiltekintéssel jarjunk el, jo
lenne tudni, hogy mi a vélasztas inditéka és alapja? Osztonos vagy tudatos a
partner kivdlasztasa? Személyes érdekek, magasrendd eszmények, kielégitetlen
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szikségletek vezérelnek-e benniinket a parvdlasztasban, vagy a vak véletlenen
mulik, hogy kivel hoz 0ssze a sors benniinket? Az clicntétek vonzzak egymast,
vagy magunkhoz hasonld személyt keresiink? Azért ragaszkodunk-e valakihez,
mert agy érezzilk, hogy a segitségiinkre szorul, vagy, mert nekiink van szik-
ségilink az 6 tdmogatdsara?

Az inditékokat keresve nagy dltaldnossigban azt lehetne mondanunk, hogy
a parvdlasztds cgy bensdséges emberi, érzelmi, szellemi és erotikus kapcsolat
irdnti igény kielégitését hivatott szolgdlni. Ennek az igénynek a kielégitése
azonban gyakran egyiitt jar mas tudatos ¢s tudattalan, esetleg nyilvdnosan be
ncm vallhato inditékokkal, mint amilyen példaul a tarsadalmi felemelkedésre
valo torekvés, a tekintélyszerzés, az egzisztencidlis helyzet javitdsa, a munka-
helyen vald cldrelépés, a hatranyos korilményektGl valé menekiilés stb. De
szerepet jatszhat a vdlasztasban a sziilGk, baratok-baratnGk, ismer6sok részérol
torténd befolydsoltsag, a tirsadalmi elvards, az utdnzas, a divat, a kozizlés és
mds cgycbek.

Megkedveltik egymast, de tulzas volna
azt allitani, hogy szerelembdl hazasodtunk dssze
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1. 4bra

A kozkeletl felfogds szerint a pdrvédlaszids Osztonds motivaciok alap]an
torténik, magyardn a partnerek megszeretik egymdst. Ugy tiinik, hogy a mi
kultirdnkban nagyon fontos mozzanat a szeretetre valo hivatkozds. Ennck
feltehet6en két (de lehet, hogy tobb) oka van. Tudvalevl, hogy a szeretet
folotte 4ll minden foldi hidsagnak, igy a szeretetre vald hivatkozas a parva-
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lasztds koriil elejét veszi minden taldlgatdsnak, ugyanakkor a szeretet harmo-
nikussa teszi az emberi kapcsolatokat. Nyilvdnvald, hogy ebb6l a szempontbdl
az ,egy sziv, egy l€lek” jelenti az eszményi 4dllapotot. A véldsok és rossz
hézassagok szdmébol itélve, gy tiinik, hogy a szeretetre valé hivatkozds
Onmagédban véve nem elégséges, a boldogsdghoz magdra a szeretetre is sziikség
volna. Sajnos, ezen a téren Oridsi deficit mutatkozik.

Az érzelmi deficit olyan nagymértéki, hogy sokan nem hajland6ak mdr a
ldtszatnak sem eleget tenni. Ezek az emberck a szerelmet irracionalis €rzésnek,
a szerelmi hdzassdgot divatjamiilt intézménynek tartjak, és tj kapcsolatfor-
mdkra eskisznek. Koriikkben mind gyakoribb az egyiittélés vagy a hazassagko-
tési szerz6dés, amelyekben csakugyan nyoma sincs semmiféle irracionalis
elemnck.

Szerelemb6l hazasodtunk 6ssze
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2. dbra

Kétségtelen, hogy a szerelem nem jdtszik mindig els6dleges szerepet sem
a parkapcsolat kialakuldsdban, sem a kés@bbi hdzassdgban. Legaldbbis az a
fajta szerelem, amelyben a szenvedély €s az egymadsért valo lelkesedés jatssza
a f6 szerepet. Vizsgdlati credményeim szerint, amelyben 2200 személy vett
részt, az esetek 43 szdzalékdban a hdzastdrsak ncm szerelembdl, hanem més
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meggondoldsbol kotottek egymdssal hdzassdgot.3 Az egyik ember a mésik
cmber szdmdéra tobb szempontb6l képviselhet értéket, ami éppen olyan szo-
rosan Osszekapcsolja és oromtelivé teheti €letiiket, mint a szerelem.

Nem egy parkapcsolat szexudlis alapokrol startol, és a folytatds, akdr csak
a szerelem esetében, tobbféle lehetdséget kindl. Kiteljesedhet, sokoldaliva
vélhat, de ki is éghet, a szenvedély koddé valhat, ha a partnerek mélyebb
kapcsolat irdnti igénye kielégitetlen marad.

AZ EVOLUCIOS MAGYARAZAT

A pérkapcsolatokra vonatkoz6an - a kor szelleménck megfeleléen — meg-
lepéen 4j elméletck latnak napvildgot. Egy budapesti vdloperes iigyvédnd
szerint példdul Magyarorszdg a maitresse-ek, a kitartottak orszdga lett. Sok
fiatal ldnynak nincs més dolga — mondja —, minthogy egy pénzes ur rendclke-
zésére dlljon. Az, hogy a bardt j6l mend iizletember, vagy a biinoz€sbdl teremti
€l a joléthez sziikkséges pénzt, nem szdmit. Pontosabban nem tudhaté -
legaldbbis a csinibaba szdmdra nem nyilvdnval6, ezt nem kotik az orrdra. Az
ur ugyanakkor elvdrja, hogy (pénze ardnydban) a né fiatal, szép €s csinos
Icgyen, és barmikor a rendelkezésére dlljon. A cicababdnak nincs semmibe
beleszOl4si joga, arra sem formdlhat jogot, hogy barmir6l tudjon, vagy az ar
dolgaiba beleszoljon. A miilt szdzadban, Franciaorszdgban maitresse-eknek
nevezték az ilyen holgyeket.

A vildgon mindenre van ,tudomdnyos” magyardzat, igy erre is. A pdrva-
lasztds ,evolicios” elmélete szerint a férfiak és a n6k mas-mds szempontok
szerint hdzasodnak. A n6k ,,0sztondsen” olyan férfit vdlasztanak maguknak,
aki mds férfiakndl nagyobb anyagi és egyéb biztonsdgot tud nyidjtani szdmukra.
A férfiakra viszont ,genetikailag” a fiatal és csinos n6k vannak nagy hatéssal.
Ennek a vonzerének az evoliciés magyardzata az, mondjak, hogy a fiatalsig
és a szépség a férfiak szemében a termékenység €s a Kicsattano egészség jele.
A nd ragyog6 szeme, barsonyos bore, fényes haja, rozsds arca gyermeksziilésre
valé hajlanddsigot sejtet, ennek pedig a férfiak tudvalevéen nem tudnak
ellenéllni.

A n6k inditékai ezzel szemben mdsok. A férfi szeme, bdre, haja, megjele-
nése, kilonosképpen a nemzéképessége, tizedrang szimukra. Anndl tobbet
nyom a latban az, hogy milyen helyet foglalnak el a himek hierarchidjidban. A
nék ,az eziist hatd him gorilla emberi megfelel6jét” keresik a leend6 pérjuk-
ban®, vagyis az olyan férfit részesitik elényben, aki uralkodni tud m4s férfiak
folott, és domindns helyzeténél fogva nagyobb zsdkmanyt tud biztositani csa-
14dja részére.
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Habdr a pdrvalasztas motivumai a két nem esetében szemmel ldthatan
masok, a cél végsé soron mindkét nem csctében ugyanaz: az emberi faj
fenntartdsdnak biztositasa Iebeg a szemik el6tt — mondjdk az evolacios tan
képviseldi.

Bizonyara sokan felhdboritonak taldljék, hogy vannak, akik a tudomdny
nevében a pénztarca vastagsdgdval probaljdk magyardzni a néi szivek langra
lobbangsanak titkdt. De vajon csakugyan szokatlan dolog-¢, hogy egy dtvenes
éveiben jaro, kopaszodo igazgaté vonzobbnak tlinik sok fiatal né szemében,
mint a korban és anyagiakban hozzdjuk jobban ill§ horpadt segédmunkas?

Erdekes médon a fiatal &s csinos titkdrnék mindig a féndkikbe szercinek
bele, és nem a hivatalscgédbe. Ki ne tudna példdkat felhozni rd, hogy a
felkapaszkodott férfiak milyen kdnnyen adnak tdl hiiséges hazastarsukon, hogy
statusuknak, az 0] csillagdlldsuknak megfeleld fiatal, csinos, karcsa nét va-
lasszanak maguknak.

A mindennapi életbdl vett példdk sokasdga mellett a tarskeres aprohir-
detések is mintha azt igazolndk, hogy nem teljesen 1égbdl kapott a nemek
cltér6 bioldgiai inditékaira val6 hivatkozds. A férfiak csinos, fiatal lanyokat,
a nok viszont lakassal rendelkezd, anyagilag jol szitudlt, diplomds férfiakat
keresnek.

Magat a jelenséget aligha lehet tagadni, a kérd¢s csupédn az, hogy mennyire
altaldnos ez a jelenség? Beszélhetiink-¢ az el6forduld esetek kapesén a férfiak
és a nok killonbozd ,,biologiai inditékair61”? Bizonyitast nyert-e valahol, hogy
a parvalasztasban a férfiak szamara a né fiatalsdga, kiilleme, szexudlis vonzereje
csakugyan folotte 411 mindeneknek, illetve, hogy a nék t6bbsége szdmara a
férfi ereje, anyagi helyzete, tdrsadalmi presztizse a perdontd?

Nos, bizonyara vannak erre vonatkozé kutatdsi adatok, nekem sajnos nem
sikeriilt a nyomukra bukkannom, igy az evoliici6s clmélettel kapcsolatban csak
sajat eredményeimre tudok hivatkozni.

Kutatdsaim sordn t6bb mutaté mentén vizsgdltam meg a pdrvélasztds
inditékait, amelyek kozott természetesen szerepeltek az anyagi €s tdrsadalmi
presztizsszempontok is. Lassuk, milyen gyakorisdggal fordulnak el6 ezck a
motivumok a vajdasagi magyar nék és férfiak parvalasztasdban.

Arra a kérdésre, hogy a hdzassagatol ,,jolétet és anyagi biztonsdgot remélt-€”,
a vizsgélatban részt vevé 1093 nd kozil 410 vdlaszolt igennel, 683-an pedig
nemmel. A n6k alig t6bb mint egyharmada, 38 szdzaléka kalkuldlt az anyagi-
akkal, mig tdlnyom6 t6bbségiik, 62 szdzalékuk csetében a jobb anyagi hely-
zethez fiizott remények nem jdtszottak szerepet a férjhez menésben.

Hajszélra azonos megoszIlds tapasztalhaté a férfiakndl is. A vizsgalatban
résztvevs 1107 férfi kozil 414 (37%) vélaszolt igennel, mig 693 (63%) nemmel.
Az eredmények alapjan két megdllapitdst tehetiink:
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A hazassagtol jolétet és anyagi biztonsagot reméltem

[_/IGEN B NEM

NOK

FERFIAK
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3. abra

1. A kérdéstunkre kapott igen és nem vélaszok csaknem teljesen azonos
megoszldsa megkérddGijelezi azt a feltevést, hogy a ndk parvalasztdsiban az
anyagiak fontosabb szerepet jatszanak, mint a férfiakndl.

2. Minden ember jolétre és anyagi biztonsdgra vagyik, ez az igény azonban
sem a nék, sem a férfiak parvélasztdsdban nem jatszik meghatdrozo szerepet.

Ncm ¢értitk azonban be ennyivel. Felt€telezve, hogy a ndk a parvilasztdssal
nagyobb tdrsadalmi presztizsre kivdnnak szert tenni, célszer(i utdnajarni annak
is, hogy vajon ezt nem mas forméban kivdnjdk-e elérni. A tdrsadalmi helyzet
egyik fontos mutatdja példaul az iskolai végzettség. Szdmit-e valamit a férfiak
iskolai végzetisége a nOk szemében? A | diploméhoz” mennek-e felcségiil?

A hdzastdrsak iskolai végzettség szerinti megoszldsa szembetiiné hasonlo-
sdgot mutat. Az esetek tilnyomo tobbségében, 60 szdzalékdban azonos iskolai
végzettségli nok €s férfiak 1€pnek frigyre egymdssal. Igaz, hogy csaknem kétszer
annyi n0 (40%) vélasztott ndla magasabb iskolai végzettségi férfit, mint ahdny
férfi magasabb végzettségli nét (23%), ez azonban a nék és a férfiak iskold-
zottsdgi szintjének kiillonbségébdl is adodhat. Ismeretes, hogy régebben a ndk,
kilonosen mezdgazdasdgi vidéken, kevesebb iskoldt végeztek, mint a férfiak.
Ma mdir, a fiatalabb korosztalyok esetében, a helyzet inkdbb forditott: a ldnyok
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Az iskolai végzettség szerepe a parvalasztasban
CINOK M FERFIAK

_ Nekem mag_asabb Egyforma iskolai A hazastarsamnak
iskolai végzettségem van végzettségiink van magasabb iskolai
mint hazastarsamnak végzettsége van
mint nekem
4, dbra

jarnak tovabb iskoldba, mig a fidk igyekszenek olyan szakmdt vélasztani,
amellyel miel6bb munkéba 4llhatnak.

Megvizsgéltam az életkorban mutatkozo kiilonbségeket is. A jelents élet-
korbeli kiilonbség ugyanis a timaszkeresés sajitos formdjaként is értelmezhetd.
Az 4llatvilagban az id6sebb him — bizonyos életkori hatdrok kozott — erGsebb
és tapasztaltabb a fiatalabbndl, ezért tobbet tud maginak (€s az alomnak) a
zsakmdnybol megkaparintani. Bizonyos vonatkozdsban hasonl6 a helyzet a
férfitdirsadalomban is. Az ifjak nem nagyon rendelkeznek még javakkal, és
ahhoz, hogy tdrsadalmi presztizsre tegyenek szert, el6bb meg kell maszniuk a
szakmai és hivatali szamdrlétrat. Altaldban akkor keriilnek magasabb pozici6-
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ba, ha az id6sebb generécié nyugilloményba vonul, vagy alkalmatlannd valik
feladata ellatdsdra.

»Jelentds Kiillonbségnek” az ot évnél nagyobb korkiilonbséget tekintettem.
llyen értelemben, a felmérésben részt vevé 1093 né kozil 340 (31%) ment
feleségiil ndla ot évnél idGsebdb férfihoz, az 1107 férfi koziil pedig 101 (9%)
vett el idGsebb ndt feleségiil.

A férjem joval idésebb nalam

69%

319"

[ ]IGEN

5. dbra

Az eredmények alapjén azt kell mondanunk, hogy az €letkor tekintetében
a férfiak és ndk tilnyomod tobbsége magdhoz ill6 part valaszt. Az életben
bizonyéra eléfordul, hogy egy fiatal holgy az 50-es éveiben jard igazgatoba
szeret bele” és nem a vele egykori segédmunkdsba, az ilyesmi azonban inkdbb
kivételes esetnek szamit. Az sem igaz, hogy a férfiak kivétel nélkiil fiatal n6kre
vad4sznak, hiszen kétharmaduk korban hozzijuk ill6 nét vdlaszt maganak, egy
résziik pedig, mintegy 10 szdzalékuk, kifejezetten az id6sebb n6khoz vonzodik.

Megvizsgdltam azt is, hogy milyen szerepet jatszik a szill6k vagyoni helyzete
a parvalasztdsban. Aligha szorul ugyanis magyardzatra, hogy a csaldd egzisz-
tencidlis helyzete nagymértékben befolydsolja a fiatalok tdrsadalmi felemel-
kedésének esélyét. Az evolicios elmélet alapjdn tehdt azt varndnk, hogy a
ldnyok a jomodi csalddi hattérrel rendelkezo fitkat részesitik elényben.
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Nos, ez a feltevés a gyakorlatban nem nyer meger@sitést. A felmérésiadatok
tilkrében a sziil6k anyagi helyzetének nem sok szerepe van a fiatalok parvé-
lasztasaban. Hdzassdgkotése révén a n6k 27, a férfiak 29 szdzaléka keriilt jobb

CINGK A szll6k anyagi helyzete
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6. dbra
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anyagi helyzeti csalddba, tilnyomd tobbségiik viszont —a ndk 73, a férfiak 71
szdzaléka — hasonld anyagi helyzetii csalddbol szdrmazo part vdlasztott maga-
nak. Ha Ggy tetszik, a parvdlasztdsban sokkal inkdbb a ,zsdk a foljat” elv
¢érvényesiil, mintsem a rideg szdmitds.

A fenti eredmények alapjdn, Osszegezésképpen megdllapithatjuk, hogy a
vajdasdgi magyar populdci6ra vonatkozoan az Gn. ,.evolicios ¢lv” nem €rvé-
nyesiil a pdrvélasztasban.

A VEGYES HAZASSAGOK

Van azonban még valami, amit az cvoliicios magyardzattal kapcsolatban
érdemes megvizsgdlnunk. Egyéni boldoguldsunk szempontjabol nem mindegy,
hogy hovi sziiletink, milyen ndci6 tagja lesziink. Tobbnemzetiségli kornye-
zetben példdul a tdrsadalmi egyenl6tlenségbol fakado killonbségek néha olyan
jelentdsek, hogy a kisebbségi kozosségek felmorzsolodnak, beolvadnak, eltiinnek.

A beolvaddsi folyamatot asszimildcidnak szoktuk nevezni, ami a vegyes
hdzassdgok kohojdban megy végbe. A vegyes hdzassdgokat dnmagukba véve
nem lehet kdrhoztatni, hiszen azok a népek kozeledését is szolgdlhatjak. A
gondot az jelenti, ha a vegyes hdzassdgban €16k koziil azalacsonyabb tdrsadalmi
presztizzsel rendelkez6 fél — Ggymond a ,,békesség kedvéért” — el6bb nyelvet,
majd identitdst cserél. Mdrpedig ndlunk hosszu évtizedek ota ez torténik: a
vegyes hdzassdgok a szerb nép térhoditdsdnak €s a mds népek — koztik a
magyaroknak — beolvasztdsdnak az eszkozét jelentik.

Ebbdl a helyzetb6l adédéan szdmos kérdés meriil fel. Vajon mekkora
szerepet jatszik a pdrvalasztdsban a nemzeti hovatartozds? Hanyan kotnek -
a konnyebb boldogulds és tdrsadalmi felemelkedés remény€ben — szerb nem-
zetiségli személlyel hdzassdgot? MegfigyelhetS-¢ ezen a téren valamilyen Ki-
1onbség a férfiak és n6k kozott? Ervényesiil-e az ,.evolicios elv”’, mely szerint
a nok igyekszenek olyan férfit vdlasztani maguknak, aki az adott k(')rﬁlmények
kozott nagyobb anyagi és egyéb biztonsdgot tud nydjtani szdmukra?

A statisztikai adatok szerint az 4ltalunk vizsgalt térségben minden harmadik
hazassag vegyes hdzassdg. Eszak-Bécskdban példdul felmérésiink kezdetén, az
1991-ben kotott 2600 hdzassagbol 57 esetben szerb 14ny magyar férjet valasz-
tott, 45 pedig horvat nemzetiségiit, ugyanakkor 106 magyar ldny ment férjhez
szerb fiatalemberhez, 76-an pedig horvathoz. Ha figyelembc vessziik a szerbek
és magyarok népességen beliili ardny4t, azt kell mondanunk, hogy a magyar
nék kétszer annyian vélasztanak szerb hézastdrsat maguknak, mint a szerb
nék magyart.

A felmérésben részt vev6 személyek (2200) kozil 345-en (16%) €lnek
vegyes hdzassdgban. A nék és a férfiak kozott nincs szdmottevd kilonbség: a
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nék 19, a férfiak 15 szdzaléka vdlasztott mds nemzetiségii hdzastarsat. E csekély
clt¢rés alapjdn nem mondhatjuk, hogy érvényesiilne az ,.evolicios elv”, mely
szerint a nOk igyekszenek olyan férfit vdlasztani maguknak, aki az adott
korilmények kozott a domindns nép tagjaként nagyobb anyagi €s egyéb biz-
tons4got tud nydjtani szdmukra.®

A CSERE- ES A SZEREPELMELET

Ugy tiinik, hogy a vonzer6t nem lehet olyan szimpla inditékokkal magya-
rdzni, mint ahogyan azt az evolicios clmélet hivei gondoljdk. Ennél korsze-
riibbnek 1ind magyarazattal 4ll el6 az in. csereelmélet. E szerint a parvalasztds
bonyolult egyczkedési folyamat, amely — a piacgazdasdgon alapul6 tarsadalom
szellemének megfeleléen — a tisztességes cserén alapszik. Magyardn vala-
mennyien igyekszink olyan pdrt vélasztani magunknak, aki tObbé-kevésbé
cgyenrangd veliink. Nem csupdn a fiatalsag, a sz€pség, az iskolai végzelttség,
a vagyoni helyzet, a tdrsadalmi presztizs képezi a ,,mérlegelés” targyat, hanem
az olyan belsé értékek is, mint amilyen az intelligencia, a kedvesség, humor-
€rz€k, figyelmesség, gyengédség. A kedvezd személyi tulajdonsdgok ellensu-
lyozhatjédk az alacsonyabb tdrsadalmi rangot vagy iskolai végzettséget, ami
forditva is 4ll, a jOlét, a gazdagsdg, a magas rang konnyen feledteti veliink
vélasztottunk személyi hidnyossdgait.

A csereelmélet szerint tehdt a megismerkedést kovetGen bonyolult egyez-
kedési folyamat jon 1étre, €s ha ¢ hideg fejjel tortén6 mérlegelés kolcsondsen
pozitiv eredménnyel zédrul (a pontszdmok megegyeznek), az érintettek hdzas-
sagot kotnek. Menet kozben persze kideriilhet, hogy valamit nem vettek
figyelembe, esetleg megjelenik a piacon egy elénydsebb harmadik, nos, ilyenkor
a felek jo uzlelember mddjara egyszerien ,felmondjik a szerzédést”.

A bonyolult egyezkedési folyamatnak vannak mds rejtett pszicholégiai
Osszetevli is. A pérvélaszids sordn nemcsak a fiatalsag, sz€pség, a tdrsadalmi
helyzet, az anyagi jOl€1, vagy vdlasztottunk személyi tulajdonsédgai (kedvesség,
figyelmesscg, gyengédség) érdekel benniinket, hanem az is, hogy médsok mi-
lyennek latjak kedvesiinket. Sokat jelent, ha vélasztottunk noveli tekintélyiin-
ket, és ezdltal hozzé]zirul Onbecslésiink megerdsitéséhez.

Es ezzel mar 4t is tértink a szerepelméletre, amely szerint olyan partnert
keresiink magunknak, aki meger6siti benniink az onmagunkrol kialakitott
pozitiv képet, és egyittal noveli értékiinket masok szemében.

Egyik alkalommal az egyik paciensem, Jakab, kifogyhatatlanul sorolta fele-
sége rossz tulajdonsdgait. Hirtelen félbeszakitottam, és megkérdeztem téle,
emlékszik-¢ rd, hogy miért vélasztotta pont Ot feleségiil? Jakab gondolkodds
nélkiil ravagta. — O volt a legszemreval6bb ldny az utcidban. Aztdn elmondta,
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hogy boldogult ifjikordban, minden fid a kdrnyék legszebb ldnyéval szeretett
volna jarni, aki torténetesen éppen az 6 utcdjukban lakott. Kimondhatatlanul
biiszke volt, amikor sikeriilt a ldnyt elcsdbitania, és ldtta a t6bbi srdc 16g0
orrat. Ez a siker éltette sokdig. Iddvel, sajnos, az alaphelyzet megvéltozott, a
nd slampossa valt és megcsiinyult, a kutydnak sem kellett mar az utcdbol.
AzOta mindenért az asszonyt hibdztatja, ahelyett, hogy beldtta volna, milyen
kockdzatos dolog volt erre a motivumra — az egykori sikerre — alapozni a
hdzassagot.

Jakab esete azért érdemel itt emlitést, mert rdvildgit, hogy onbecslésiink
megerdsitésének az igénye olykor hdttérbe szorithat minden egyéb jézan
megfontolést.

Onbecslésiink nem csak a pérvélasztasba sz6l bele. Az hogy mdsok mit
gondolnak rélunk, fontos szerepet jatszik kapcsolatunk kés¢bbi torténete
szempontjdbol is. Sokan példdul nem a rossz hdzassdguk, hanem hdzastdrsuk
kedvezétlen tarsadalmi megitélése, illetve az ebb6l szdrmazé Onértékelési
problémdik (szégyenérzetiik, presztizsveszteségiik) miatt szdnjdk el magukat
vélasra.

A SZULOI MINTA

Carl Jung neves pszichoanalitikus szerint a parvédlaszidsban fontos szerepet
jétszik a sziil6khoz val6 pozitiv vagy negativ hasonl6sag. ,,Ebben a tekintetben
az ifju férfi szdmdra az anyjdhoz val6 viszony, a ldny szdmdra az apjdhoz valo
viszony a meghatdroz6”, irja Jung. A sziil6kkel val6 j6 kapcsolat a hozzdjuk
hasonlé partner vdlasztdsdra motivdl, a negativ érzelmi viszony viszont az
ellentétiiket teszi vonzGévd. Pozitiv minta esetén 4torokitjiik utédainkra ked-
vez$ tapasztalatainkat, a szil6khoz fiiz6d0 negativ érzelmek viszont arra
késztetnek benniinket, hogy a hozzdjuk hasonlé személlyel megprébaljuk
kompenzilni meg nem valdsult vdgyainkat.

E szerint nem azért szeretiink bele valakibe, mert fiatal, gyonyOrd, gazdag,
kedves, j6 megjelenésd, hanem mert hasonlit a sziileinkhez. A sziil6k személyét
tagan kell értelmezni. Vélasztottunkban olyasvalakit keresiink, aki a gyermek-
korunkban hozzdnk kozeldllo, meghatdrozo6 szerepet jdtsz6 személy tulajdon-
sdgaival rendelkezik. Azt is mondhatndnk, hogy a pdrvélasztdssal tulajdon-
képpen gyermekkorunk kornyezetét igyeksziink Gjrateremteni, amelyre azért
van sziikségiink, hogy régi lelki és érzelmi sérelmeinket orvosolni tudjuk.

Mint minden elméletnek, bizonydra Jung magyardzatdnak is van valGsag-
alapja, az esetek sokfélesége miatt azonban elégtelen mindent a sziil6kkel és
gyermekkorunkkal magyardzni. A parvalasztds sokkal Osszetetlebb €s titokza-
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tosabb jelensége életiinknek, mintsem hogy azt bele tudndnk gydmoszolni
egyik vagy mésik elméleti skatulydba.

A GYAKORLATTAL IS BAJ VAN

Eletiink soran nyilvdnval6an szdmtalan esetben taldlkozunk olyan ember-
rel, akivel jol kijohetnénk egymadssal, beléje tudndnk szeretni, egyiitt tudndnk
¢lni vele, de a dolog gyakran mégsem jon Ossze.

A parvdlasztdssal kapcsolatban gy tdnik, hogy nemcsak az elmélettel van
baj, hancm a gyakorlattal is. Valamilyen rejtélyes okndl fogva sokan nem
taldlnak elfogadhat6 nét vagy férfit a maguk szdmdra. Az egyediilalloak no-
vekv szamébol itélve arra kell gondolnunk, hogy mind tobb az alkalmatlannak
itélt partnerjelolt a vildgon. Ha ez a folyamat tovébb tart, a tobb millidrd férfi
¢és n6 kozott egy sem akad, aki elfogadhatd partnert taldlna magéanak.

A pdrvdlasztds motivumaival lenne baj? Kihunyt volna a meghitt szerelem
utdni vdgyakozds? Nincs elég alkalom az ismerkedésre? A boldogtalan hdzas-
sdgok hatndnak riaszt6an? Félnek az emberck a csal6désto1?

A rendelében szerzett tapasztalataim alapjan dgy tiinik, hogy cgyre tobb
aggdly, kétség, negativ €rzés tapad a hdzassdg gondolatdhoz. A félelmek tobb-
nyire abbol szdrmaznak, hogy a hdzassdgot legiobben viltozatlan és megval-
toztathatatlan dllapotnak tartjik, amelynek sorsa cgyszer s mindenkorra eld6l
a boldogité igen kimondésaval. Lehetséges, hogy ezen a szemléleten kellene
valtoztatni.

Az ember személyiségét, lelki alkatdt nem valamilyen merev, véltozatlan
rendszernek kell elképzelniink, hanem sziinteleniil vdltozé 6nmeghatdrozasi
folyamatnak. A kilsé és belsd torténések, a kérilmények valtozasa €s 0szto-
neink belsé dinamikdja kaleidoszk6phoz hasonldéan mindig ij vondsokat rajzol
a portrénkra. Megtorténhet, hogy a folytonosan véltozo koriilmények hatdséra,
az ¢élet hatdrtalan tengerén hanyodva egy id6 utdn nem ismeriink rd arra, akivel
osszehdzasodtunk. Nehezebb és kényelmetlenebb beldtni, de mi is okozhatunk
hasonlé meglepetést hdzastdrsunknak, mind testi, mind lelki vonatkozdsban.
A mil6 idS és a 1élek orokké valtozo természete nem teszi lehet6vé, hogy
mint valami falra akasztott szentképre tekintsiink kivdlasztottunkra, aki id6t-
len id6kig mindig ugyanaz marad szdmunkra. De ha netdn ez valamilyen csoda
folytdn mégis megtorténne, a szentkép bizonyéra lidércnyom4ssa vélna, hiszen
a7t jelentené, hogy megillt az id6 felettiink, s immdr semmiféle sziikséglet,
érdek, tapasztalat, 0szton, €rzés, ismeret stb. nem €rinthet meg benniinket.

A sziikségszert véltozds persze kordntsem jelenti azt, hogy a hajdani 4r-
tatlan szépség feltétlenil €éles nyelvd, kdtekedS, zsémbes asszonny4 kell hogy
valjék, illetve a fehér lovon vart herceg galdd, iszakos vénemberré, aki iti-veri,
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¢s utsz€li hangon szidja a feleségét. Ez is megtorténhet, dm ekkor sem indokolt
a sértett istenség szerepét jdtszanunk, hiszen ahogyan a parvélasztds, a kap-
csolat alakuldsa is mindig két ember mive.

Bérhogy is okoskodjunk, a parvélasztds utdni fejleményeket nem tudjuk
clére megjosolni. J6hiszemiien azonban azt kell gondolnunk, hogy koriilte-
kint§ pédrvélasztdssal, a hdzassdgra val0 tudatos felkésziiléssel, sok minden
megelézhetd, elejét lehet venni szamos kés6bbi konfliktusnak.
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