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A mai iskola az egész embert akarja nevelni, nemcsak az értelmét. Az
iskolakapukon kilépé ezért taldlkozik déltdjt egy Orids kannét cipeld bacsival,
s a tornaterem-lejaré mellett ezért csorognek az ebédeltetében a kanalak, e
tejeskanna bablevesét vdrva. A gondozon6vér el6tt ez az emberdpold hajlam
emelteti fel a vdratlan behivott szegénykonyvesek talpat (kiilonben mindegyik
lyukas cipdben jonne a razzidra), amint az erkolcsi esetek fiizetét is ugyanez
az igény ropitette ki, ugyanezen név€r aktatdskdjaban, az elcsavargott fida
meglepett otthondba. En, az orvos, a teljes nevelés jogdn foglaltam el egy
foldszinti tantermet; a szivvizsgdlo, tidégondoz6 ezen a cimen ragad ki az
iskolabdl egész osztilyokat. De maguknak a tandroknak egy része is az egyol-
dald értelmi nevelés kiegészitéséért kapja a fizetését. Enek, rajz, kézimunka
az egész ember tdrgyai; a ,,csendes napok” a lélekért kurtitjak meg a tanévet;
a testnevelés az €p testért kapott félemelt éraszdmot; a jé kézilabddsokat a
kollektiv €s agondlis szellem dpoldsdra engedjiik keresztiil év végén. Minden
az egész ember nevében torténik; csak a régimddi tandrok zigolédnak az értelem
nevében: maholnap mar nem is tanitunk, csak dajkdlunk meg rubrikdzunk.

A zagol6déknak nincs egészen igazuk. Az 6si, értelmi nevelés iigye jobban
4ll, mint hiszik. Az iskoldban tolt6tt id6 6t-hatodrésze még ma is az értelem
nevelésére megy. Az emlékezet a maga lexikonjat falja; a gondolkozds torvé-
nyek felismerésében er6sodik; a képzettarsitds cikdz és Osszetart, vagy ahogy
most mondjak: koncentral; az eléadokészség kiizd a nyelvvel és a tollal. Mindez
értelemfejlesztés vagy legaldbbis értelem-megrak4s, aszerint, hogy értelmiink
fejlédni tud vagy megrakodni. Az iskola szdzad-, s6t ezredévek 6ta mindig ezt
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csindlta, s ma is ezt csindlja — jOl. Az egész ember nevelése egyelGre igény,
mely intézményeket, szempontokat és jelszavakat vet fol, de messze van attol,
hogy az értelmi nevelést, mint részt az egész, magdban foglathassa. Az iskola
(a kils6leges ,katonds” fegyelemtartdson kiviil) az egész embert csak annyira
képes nevelni, amennyire (s ez nem jelentéktelen!) a rendszeres értelmi
tevékenység dltaldban embert nevel. A tobbi intézmény e mellett a Kkiforrt,
maradi rendszer mellett munkdt és pénzt emészt6 keret, amelynek elébb-utébb
komolyan le kell vizsgdznia. Vagy lesz a sz€p célon kiviil komoly alapja is az
egész ember nevelésének, vagy visszazdrkozik az iskola oda, ahol régtdl ille-
tékes, az értelmiség teriiletére.

Ne ijedjiink meg a val6sagtol: az értelmiség kozt, amelyre a tandr kivdncsi,
S a szervezet kozt, amelyre orvos, testnevelési tandr figyel, a pedagogiai gya-
korlatban egyel6re szakadék 4sit. Hidba mondjuk, hogy a kett§ Kkiegésziti
egymdst, ha ennck a ,kiegészitésnek” érdekl6désiinkben, tandri €s orvosi
figyelmiinkben nem felel meg semmi sem. Hogy e ,kiegészités” modjarol
fogalmat nyerjek, polgdrinkban a Pedagégiai Szemindrium fiizeteivel tobb szdz
értelmiségvizsgélatot végeztem (€s végeztettem). Két tanulmdnyban is volt
mdr sz6 e vizsgdlatok tanulsdgair6l. Az egyikben (Munka kozben) az €rtelmi-
ségindexekben titkrozs értelmiséget igyekeztem testi fejlettség €s iskolai el6-
menetel kozt elhelyezni. Azt 1dttam, hogy az értelmis€g szorosabban tapad a
testi fejlettséghez, mint az elémenetelhez. Mdr testi fejlettség €s elémenetel
kozt sincs olyan laza viszony vagy pldne ellentét, mint egy iskolaellenes koz-
vélemény hiszi; az értelmiségvizsgdlat pedig az ellentétet bizonyit6 esetekben
is igen sokszor a testi fejlddés mellett vall. Rosszul fejlett j6 tanulGk kozepes
értelmiiek, jOl fejlett rossz tanulok pedig eleven esziiek lehetnek. Magyardzat:
a gyeng€bb, engedékenyebb fit behddol az iskoldnak, €s j6 osztdlyzatot viv ki;
a féktelen testii és értelmi (kiilonosen, ha szocidlis okok is zaklatjék) ossze-
utkozik, s iskolailag elziillik. A mdsik tanulmédnyban (Az iskola , Osszetétele”),
az €rtelmiség szdmszerd mérésével szemben, a probdkban megnyilatkozé ér-
telmi min6séget hdmozgattam. Az asszocidciés prébdn mutattam be (a tanul6
minél tobb sz6t ir egymds ald egy tiszta lapra), hogy mennyi mindent lehet
€bbdl a sz64rbol kiolvasni, ami a leirt szavak szdm4bol sosem deriil ki. Ha mi
arra toreksziink, hogy a részletes orvosi leirds s a sok vondsbol 4116 tanulmdnyi
profil kozé hasonld véltozatos értelmiségképet irjunk, akkor prébafiizeteink-
bl nem rész-értelmiségek (emlé€kezet, képzelet, asszocidcid stb.) algebrai
osszegét kell kiszdmolnunk. Fontosabb, hogy az €rtelmiség jellegét s lelki-testi
gyokereit felkutassuk.

Ma az egész szocidlis-testi-€rtelmi vizsgdlatanyag 4ttekintése utdn e két
tétel sokkal 4ltaldnosabban fogalmazhat6. Ahogy a kivdlasztdsnak nem mo-
nopol szerve a vese, a vérkeringésnek a sziv- €s az €rrendszer, a 1égzésnek a
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16gcs6 és a tiid6, hanem az egész szervezet az, amely Kivdlaszt, kering €s 1€legzik
(gondoljunk egyik oldalon az ideg- és hormon-, masikon a sejtfolyamatokra),
ugy ,lelki és szellemi” mikodéseknek is csak egyik szerviik az agy; a belsé
elvdlasztdsos mirigyek, a vérérmozgat6 idegek Gtjdn egész szervezetiink bele-
jtszik gondolatainkba s érzéseinkbe. Ha a l€leknek tokot keresink, az csak
az egész test lehet, s nem a kivértelenitett agy. Ha a pajzsmirigyem meggyor-
sithatja agykérgem anyagcseréjét, s ereim 0sszehtzédésa elronthatja kozérze-
temet, akkor a lelkem éppugy lakosa (vagy ha tetszik, esszencidja) pajzsmiri-
gyemnek s érmozgatd rendszeremnek, mint biiszke agytekervényeimnek.
Mikor a sziven az indokok alkati és Onkényes szervtulajdonsdgokat szétvélo-
gattuk, rdjottink mdr, hogy a szerveknek annyiban van alkatuk, amennyiben
talterjednek onmagukon (a sziv alkata: a sziv kiils6 ingerei, hormonjai, anyag-
cseréje). Ugyanigy van az aggyal is. Neki is van egy alkati s egy titokzatos
faji-egyéni Gspete-zOndja. Az els6ben: a szervezet drad rd, s Onti el az elmét,
a mésikban az elme 4llja sajatsdgait. Az elsd elontott Ov: az érzelmek s 6sztonok
ove, a mésik a pére értelmiségé. Erzelem, 6szton (s taldn a mordl is) inkdbb
alkati, az értelmiség inkdbb faji, csalddi €s egyéni.

Hogy az 0sztonok agy és szervezet Orokos valtodramabol €lnek, minden
magyardzat nélkiil is beldthat6. De mik az €érzelmek (akar az agy termeli Gket
a szervezetnek, akdr a szervezet az agynak)? Az agykéreg, tudjuk, probléma-
megoldo szerv. A vildg érzékszerveinken s szervérzéseinken 4t feladvanyokat
ad fel a benne lako értelemnek. Akdr egy villamos €l6] tériink ki szdzadpilla-
natok alatt, akdr egy meglepd csillagdszati tényen gydtrédiink évtizedekig: az
érzékszervek megolddst var6 konstelldciot létesitettek benne, melybdl csak
megfeleld tettel (egy ugrds vagy Kepler tétele) szabadulhat. De mivel az értelem
természettSl lusta, kellett valami ald, ami szorongassa, sarkallja s megjutal-
mazza. Ez az érrendszer, helyesebben érmozgaté idegrendszer. Minden bo-
nyolult értelmi konstellcié (gond, meg nem oldott €lethelyzet, tudomanyos
vagy miivészi feladat) sulyos, szorongat6 éréllapottal jar (ezért székhelye a
sziv az érzelmeknek), s minden szabadulds a gondtSl megkonnyebbiiléssel,
értdguldssal (az 6rom kipirit). E gondolat, melyre Freud élcelemzése vezetett
(az élcnél azért kacag fel az ember, mert egy bonyolult, taldnyos dolog hirtelen
megoldodik, s ez a gyors megoldds csap ki arcizmainkra a nevetésben s a
kedélyre a jokedvben), az érzelmek élettandban is tdmaszt taldl. Lehmann
kisérletei Ota tudjuk, hogy az érzelmek, mint indulat, szégyen, f€lelem, jelleg-
zetes reakci6kkal jarnak. De ugyanez az érzelmi rezondtor-rendszer nemcsak
az értelem fel6l sz6laltathaté meg, hanem a szervezet mélye fel6l is. Vériink
vigsdga vagy szomortisdga rajta 4t drad ki, gondolatokat, tetteket sodorva maga
elott. Az értelem érzelmek Gtjdn testdllapotokat teremt, a testdllapotok az
érzelmek atjdn értelmi dllapotokat. Az érzelmiség olyan hegedd az értelem
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kezében, melyen néha a hegedds jétszik, néha 6 jatszik a hegediison. Ossze-
kapcsoltsdguk miatt elkeriilhetetlen, hogy az értelmiség Gspete sajdtsdgai, pl.
képzelet vagy korldtoltsdg, az érzelmeken 4t az alkatot is ne modositsdk.
(Magamon tapasztalom, hogy a szelid Holderlin és Mozart silyos alkati
zaklatottsdgot csillapithatnak). Mésrészt az alkat is magdhoz neveli az érzel-
miségen 4t az értelmet: heréljenek ki valakit, ha nem Narzész, el6bb-ut6bb
herélt gondolatai lesznek. Hogy a szervezet —s az alkat— ezenkiviil azidegsejtek
anyageseréjén 4t kozvetlen is hat az értelmiségre, nem kér magyardzatot . . .

48 - gu




