STIGMA

JODAL ROZSA

Lehet, hogy hamarosan meghalok. Néha azt mondom az enyéimnek,
hogy tokéletesen nyugodt vagyok és hogy nem is bAnom és hogy szinte
megvaltds mar... de nem, azt hiszem, nem. Néha megnézem a stigmai-
mat, amelyeket, ugy tlinik, csak én latok. Vorosek és porkosek és
liiktetnek, és gy, de ugy fajnak! A megszdlalésig olyanok, mint a Pio
atyaéi Lajos atya aranyszegélyd konyvében . . . De 6k nem és nem.
Senki nem 14t semmit. Fontos ez nekem? . . . Igen, azt hiszem. Szeret-
ném! Ha mar ennyire f4j. Ez nem képzelgés. A fijdalom. A fdjdalom
mindig igazi. De csak annak, aki€.

*

Emlékszem, hogyan kezd3dott. Nagyon j6l emlékszem arra a dél-
utdnra. Az el6kertet néztem a félrehizott fodros zsorzsettfliggony €s a
betlizé kora tavaszi nap elSl félarbocra huzott redényok mogil. A
forzicia sarga csillagvirdgai hetvenkeddn — de milyen hetvenkeddn! -
feszitettek az éppen csak levelezni kezdd hajlékony, térékeny dgakon,
abérlevél rozsaszin, kozonséges bunkdviragai is ott vigyorogtak a kerek,
kemény pajzsleveleiktSl védett fészkiikben, a krizantémbokrok, ame-
lyeket Nikolaval a fagy ellen sajat lekaszalt, szaraz 4gaikkal takartunk
be, mér raztak, dobtédk volna le magukrdl a feleslegessé valt, mar csak
akadalyt, nytigot jelentS szétfagyott, szikkadt viragkarokat, s toviikben
itt is, ott is el6bukkant, el6tort egy-egy torékeny, kivancsi, cakkos sz€li
levelecske. Az egész kert tavaszvarasban vajidott, de nekem akkor
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megakadt a tekintetem a fiigebokor hamuszin, égnek meredd, mezitelen
Again, amelyek hegyében harmasaval, négyesével furcsa, torz gyiimol-
csok csiiggtek, fityegtek: tavalyrdl ottfelejtddott, aszottd zsugorodott,
feketéslilava-barnava rothadt, vénséges vénné, keseruvé aszalodott fii-
gematuzsalemek. Néztem a fiigebokrot, és a szemem elfutotta a konny.
Azok a legkisebbek ott az 4dgak csicsan, azok az alig gombnyi kis
miityiirok tavaly még ki sem fejlédhettek, s ott van ni: tort kocsdnyukon
most ott meredeznek, lengedeznek mar céltalanul, vilag szégyenére . . .
mig csak le nem hullanak. Le fognak hullani. Le kell hullaniuk, hogy a
fiigebokor 4j gyumolcsot hordhasson ki magébél Lehorgasztottam a
fejem, egyszertien nem birtam Gket tovabb nézni, és imadkozni kezdtem:

A mélységbdl, Uram, tehozzad kialtok, / En Uram, hallgasd meg ezt
az 1madsagot / Figyel;j fel szolgad konyorgd szavéra. / Ki esengve tekint
rad, mint az 6 Uréra. /Ha minden biiniinket ... . ” Ugy elfogott asirhatnék,
hogy nem jutott eszembe a zsoltar folytat-ésa. Felrantottam hat a vitrin
livegajtajat, de az imakonyvemet keresve addig tligyetlenkedtem, hogy
kisodortam beldle az egyik irattartét, konyveket, még a varrédoboz is
kirepiilt. Cérnagurigék, gylszik, szerz6dések, levelek hullottak ki, re-
piltek szét a székek, az asztal, a divany ala, de nem torédtem veliik,
kapkodva kerestem meg a 129. zsoltart és az asztalra kényokolve, forré
homlokomat (azt hittem, menten szétszakad, felrobban) jéghideg ujja-
immal hiisitve, vinnyogva nyogdécseltem magam elé: ,,Ha minden bi-
niinket szdimon kéméd, Urunk, / Szined elé akkor ugyan hogyan jutunk? /
Amde te megértesz, te vagy a bocsanat, / Istenféld lelkiink békére lel
nalad. // Az Ur maga lett az én reményem, / Szivem bizik . . .” Hirtelen
valami felbuzogott bennem, varatlanul kényorogni, fogadkozni kezd-
tem: Istenem, segits meg engemet . . . Segitsd meg az enyéimet . . . az
én boldogtalan kislinyomat! Ne 6t biintesd, Istenem, ne 6ket! Ha mér
kell valakit, akkor engem, csak engem, biintess meg keményen engem,
én vdllalom! Nyomorult senkihézi vagyok Istenem, annyit vétkeztem
mar ellened, gy el vagyok veszve, és annyira, de annyira megoregedtem.
Ertem mar nem kir, de 6 még olyan fiatal, ne biintesd 6t, Istenem, se
az unokaimat, Mikldskit és Zalankat. Legyek én az a fiige, amelyik
lehullik. Legyek hat én... Aztan szégyenszemre hirtelen szanalom
fogott el Gnmagam irant, héit gyorsan, kapkodva hozzatettem még, hogy:
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De ha nem muszij... ha lehet... engem is kimélj meg... Kérlek!...
Tudod... Szeretnék még élni. .. egy kicsikét.

*

Maisnap délel6tt a templomot takaritottuk. Csak mi 6ten Incivel meg
Ibollyal, a tobbiek sz€p lassan elmaradoznak, biidés nekik ez az ,alan-
tas”, ,piszkos” onkéntes munka. Szeretek ablakot mosni. Munka vé-
geztével 6rom végignézni a sok tiikorsima, tobbszordsen visszatiikrozo-
d6 uvegfelileten. Néha egy id6re kitdmasztva hagyom valamennyi
ablakszarnyat, s ahogy visszapillantva szamba veszem Gket, valami jolesd
melegség fog el, a tisztasag €s a szépség €rzete, és ha arra gondolok,
hogy mindez az én kezem nyomaén lett ilyen, akkor . . . akkor mar nem
is faj olyan nagyon, amiért Nikola néha azzal ,,cukkol”, hogy buta vagyok,
és hogy véniilok, 16tydg a bor a karomon . . . Szdval viszonylag gyorsan
végeztem az ablakokkal, és akkor kivettem a felmos6vodrot Marika
kezébdl. Olyan 6reg mar szegény, sokszor valésaggal hétrét gornyed a
reumatdl, okosabb lenne, ha méar nem jarna a templomba takaritani.
Egyszer pedzettiik is neki, de haladlosan megsért6dott, hat inkabb ra-
hagyjuk. Sz6val dorgolni kezdtem a sziik kis templomhajé Gsoreg, kopott
kokockait, a langyos szappanos vizzel még a réseket, a ,fagékat” is
atitattam, s a rongyom sarkaval kiilon gonddal vakargattam ki belSliik
a koszt. Csond volt, csak Lujzika, a kdntorné gyakorolta a gyermek-
énekkarral a nagybojti énekeket. A kihalt kis templomban minden sz6,
minden 1€épés visszhangzott, s €z olyan j6, olyan kimondhatatlanul ,,ott-
honos volt”. A gyerekkoromba repitett kicsikét vissza. Ha behunytam
a szemem, fehér dldozéruhaban megint ott vonultam az osztalytarsaim-
mal, végig A templom hosszi-hosszy, innen a mabdl egészen végtelen-
nek tiné féhajéjan, viragvasarnap volt, a karcsi, magas oszlopok s a
diszes, faragott padvégek mind telis-tele felk6tozott viraggal, barkaval,
szOlt az orgona, kis kosarkainkbdl csak szértuk, hintettiik szét a lagy
tapintasa rozsaszin viragszirmokat, minden gyonyoni volt, s a hivék feje
folott ott lebegett valami, valami megnevezhetetlen. Ahitat? Boldog-
sag? . . . Az énekkar ezaittal figyelmetlen volt, a gyerekek cérnahangja
bantd hamisan ismételgette a 63-as éneket: , A keresztfahoz megyek, /
Mert méashol nem lelhetek / Nyugodalmat lelkemnek.” Szédiilni kezd-
tem. A gyerekek mar ki tudja, hanyadik stréfénal tartottak, nagyokat
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asitoztak, kohécseltek, lokdelztek kdzben, bennem meg visszhangozni
kezdett az a két sor, hogy: ,,S ott taléllak, 6 szliz Anya, / Fdjdalom kozt
bagyadozva, / T6r veré 4t lelkedet.” A hajladozéstdl, az erdlkodéstol
meg a kapkodo sietségtdl (csak mi a csuddnak kapkodok mindig, nem
hajt a t6rok, de ez mér a véremben van, ez az 6r6kds rohanés, verseny-
futas az id6vel, leszokhatnék mar rdla, maholnap hetven leszek), széval
éreztem, hogy luktetni kezd a halantékom, kiver a verejték, ugyanakkor
razni kezd a hideg. A sok térden csiszkalastdl a térdkalacsom is egyre
jobban sajgott. ,,Hagyd, most majd kicsit €n folytatom. Te addig torolgess
port” — hallottam valahonnan a fejem f6liil Iboly hangjat, de én, mintegy
megbabonazva, vakon és siiketen egyre csak dorgoltem, dorgoltem a
kovet. A még kellemesen szappanszagd ablakokon at rézsitos csovak-
ban bezéporoz6 napfénypaszmékban felkavart vidam porszemcsék tan-
coltak, az énekkar unatkozva, kantélva gajdolt, valahol, szabélyos id6-
kozokben ismétléddn ajté csapddott, éreztem, huzatban vagyok, mindez
most egyre jobban irritalt, a dobhartydm megfesziilt, ,pattogott”, s
valahol mélyen egyre az verdesett bennem, hogy ,, T6r veré 4t lelkedet.
T6r veré at lelkedet.” A viz kihilt, egyre gyakrabban kellett kékiild,
gémberedett ujjaimat egymashoz dorgdlném, tenyeremmel Gssze-Osz-
szenyomogatnom, hogy folyamatos legyen benne a vérkeringés . . .
Egyszerre valami kiilonGs, furcsa érzés keritett hatalmaba. Ugy éreztem,
nem vagyok egyedilll! Nem a faradtan sepreget$, padokat torolget6
asszonyokat érzé€keltem magam koriil, illetve azokat is, hanem . . .
magam sem tudtam, mit vagy kit, de éreztem, hogy van velem valaki.
Nagyon furcsa, szokatlan €rzés volt. Azt hiszem, nem is voltam egészen
magamnél. Mar nemcsak a hideg razott, hanem a hirtelen-varatlan
ram tort sirds is, konnyeim a frissen mosott képadléra és a vodérbe
potyogtak, s legbeliil tovabb verdesett bennem az a sor, hogy: ,, T6r veré
at lelkedet. TSr veré 4t lelkedet.” Azt hittem, menten megszakad a
szivem, annyira szoritott, és f€lig ontudatlanul, de mintegy valami fel-
szOlitasra, megint klszakadt belSlem a fogadalmam: ,En vallalom. En
véllalom. Erte. Ertiik. Mindent!” Hirtelen valami hideg fuvallatot érzé-
keltem magam koéril, s mintha vorésbe borult volna minden. Ahogy
térdeplésembd], konnyaztatta arccal felpillantottam, gy tint nekem
akkor, mintha a szines livegvitrazsok egyikéb6l, amelyeket Ggy imadok
mise kozben elnézegetni, kilépne, kivélna valaki, valaki, angyalai koziil
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talan maga a Szlizanya . . . Egy alak képzett meg elSttem a szivarvanyld
napfé€nyben tancolé porpaszmaban, valami paldstban volt vagy taldr-
ban... de mintha nem is né lett volna, hanem inkdbb férfi . . ., T6r veré
at lelkedet. TOr veré it lelkedet” — liiktetett bennem egyre. A ram
szakadS gyengeségtd], valami furcsa bédulattdl, rettenettsl vagy meg-
hatottsagtdl alig lattam. Réviiletfélémben, a konnyeimen 4t — mert
kézben egyfolytaban zokogtam — Ggy ldttam, mintha az attetsz4 szellem-
alak kitarta volna felém a kezét, s akkor lattam, hogy mindkét tenyerén
nyilt sebhely voroslik. ,,Lattad 6t a Kalvarian, / két lator kozt a kereszt-
fan: / Kinodat ki mérje meg!” — hallottam még a harménium kisérte
énekkart, am akkor furcsa fijdalom hasitott a mar jéghideggé hilt
felmoséviztdl fagyos kezeimbe, s elvesztettem az eszméletemet.

E3

Enyém a konyv! Enyém. Dante Alimenti: Pio atya. Gyorsan beleol-
vasok egy kicsit, aztdn mennem kell: ,, 4z 6rdk nagyon lassan telnek. Egy
nap egy hétnek tinik, egy hét egy honapnak. A pietrelcinai kapucinus
dllando tdrsa az imddsdg. Edesanyja, rokonai, leghiiségesebb bardtai is
azt mondjdk, a Piana Romana-i levegé jot tesz neki. Mialatt a szdraz,
forré nydr utolsé napjaiban mindenki az eget fiirkészi, hdtha taldl rajta
valami esére utalé jelet Francesco Forgione kezébe fdijdalom hasit.”
Milyen furcsa, hogy épp ezt a konyvet adta nekem az atya. S hogy
egyéltalan konyvet adott kolcson. Nekem. O. Eddig sose adott. Egyi-
kiinknek se. Igaz, nem is igen kértink. Amikor rosszul lettem, és bevittek
asekrestyébe, borogatist tettck a homlokomra, kérdezgették mi tortént,
mondtam, semmi, csak kicsit elszédiiltem, nehéz napom volt. Nem
akartam senkinek arrdl sz6lni. Az atyanak se. Mit is mondtam volna?
Margit késébb mindnyajunknak — szokds szerint — kavét f6zétt, nekem
ezuttal tedt. Mint mindig takaritds utan. Rosszullétem lassan elmilt,
besz€lgettiink. Ugyantgy, mint méskor, szokds szerint, péntekenként,
takaritas utdn. S akkor Lajos atya megkérdezte: ,Nem kivin valami
olvasnival6t? Lehet, hogy tobbet kell majd fekiidnie.” Elészor szolt
kozvetleniil hozzdm! Es mibél gondolta, hogy tobbet kell majd fekid-
nom? Tanacstalanul vonogattam a vallam, nem vagyok épp egy konyv-
moly, hm. S6t. Nem is tudom, mikor volt mair utoljara konyv a kezemben.
Napilapok, hetilapok, n6i magazinok még-még. De kényv? Nincs nekem
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arra idém. S akkor leemelte a polcrol az egyik legszebbet, az aranysze-
gélyd, oriasi formatumi Pio atydt! . . . Most amikor csak tehetem -
valahanyszor nincs itthon Nikola, esetleg a kertben motoszkal vagy
kimegy a ,rancsra” — Pio atya élettorténetét olvasom. Olyan lassan
megy! Milyen kir, hogy édesapa szerb iskoléba iratott, és €n alig tudok
magyarul olvasni. Miért iratott benniinket szerbbe? Hiszen akkoriban
ez még nem is volt igazén ,divat”, mint manapsig. Lehetséges, hogy
édesapa egyszerien — gyava volt? Vagy csak karrierista, a f6n6kének
szeretett volna a kedvében jarni? Most mdr mindegy, most mar meg
sem kérdezhetem, felelésségre sem vonhatom ott a sir mélyén . . . Hat
engem? Engem ki fog felelésségre vonni, amiért hagytam, hogy az
egyetlen lanyunkat, Zoricat (Zoricat!) szerb 6vodéba, majd szintén szerb
tagozatra frassa az apja? Akkor minden olyan természetes, olyan magatol
értet6dd volt. Nikola szerb, a baratai, hivatali kollégai szerbek, mi
valamennyien is egy szerb csalad vagyunk. Nagyon szerettem Nikolat!
S kezdetben tolerdnsabb (szerelmesebb?) volt 6 is. Megengedte (meg-
engedte!), hogy az iinnepeket — a karacsonyt, hisvétot — példaul duplan
uljik meg. A katolikus innepeket az enyéimnél, a pravoszlavokat nélunk
vagy az Ovéinél. Egyszer egészen véletleniil tudtam meg, hogy az édes-
anyja (aki akkor mar nem éIt) — német volt! Ezt a tényt valdsagos
traumaként élhette meg, soha, késGbb sem volt hajlandé beszélni rdla.
Ha j6l értettem (az apésom kottyantotta el), vagyonuk egy részét ilyen
cimen annak idején el is konfiskéaltdk, hidba kilincseltek utdna. Azt
hiszem, Niki szégyellte az édesanyja szarmazasat . . . J6val késébb a
feleségéét is. Az meg végképp megrenditette, hogy a szeme fénye, az
egyetlen lanya -~ magyarhoz ment ndil, s Zoricdbdl Andris mellett
varatlanul — Hajnalka lett! . . . Most olvasok még egy kicsit. ,,4 szenve-
déshez hozzdszokott szerzetes nem tulajdonit kiilonosebb jelentdséget az
Uij tiinetnek, pedig a kovetkezé pillanatban a ldba is liiktetni kezd. Jobb
tenyerén akkora piros folt rajzolodik ki, mint egy tizforintos. Ez még
feltiinobb a bal kezén. Ahogy telnek a napok, a fdjdalom fokozédik, de
0 hallgat réla. Mint mindig, most is némdn szenved. Taldn hogy ne ijesszen
meg bajdval senkit, vagy meggydzze onmagdt arrdl, hogy mdr meggyogyult,
és hogy ne okozzon lijabb gondot eloljdréinak.” Nekem is faj a kezem.
Azota. A stigmdk. Mikor Pio atya a legelmélyiiltebben imddkozik, hirtelen
egy dtszuirt oldalii, vérzo sebii embert pillant meg a karzat félhomdlydban.
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Arca ismerdsnek tinik. Bizonydra ugyanaz az ember, aki augusztus elején
mint egy kiilonds fénytdl sugdrzo lény jelent meg neki. Szegény megrémiilt
szerzetes eziittal is Ugy érzi, majd megvakul az erds ragyogdstol, mely csak
természetfolotti lehet. Probdl nyugodt maradni, dm amikor rddobben, hogy
San Giovanni Rotondo kolostordnak karzatdn a mi Urunk jelent meg, a
kereszire feszités sebeivel oldaldn, kezén és ldbdn, eszméletét vesztve a
foldre zuhan.” Bejott volna a kertb6l? Gyorsan . . . gyorsan . . . Még az
hi4nyzik, hogy magyar konyv olvasasin kapjon! Mennyit sértegetett,
szekirozott akkor is, amikor a Duna Televizi6 misordt merészeltem
néhanyszor megnézni! Pedig allitélag miattam vette meg — annyi mar-
kaért! — a miholdas antennét. De sokszor a fejemhez vagta! . . . Hanyszor
atjott a szobamba, percekig rohogve kommentirozta, barmit néztem is,
aztan mirnix dirnix 4tkapcsolt egy masik csatornéra: ,,Ezt nézd, ne azokat
a hiilyeségeket! Ezek a te hireid!” Az6ta inkdbb semmilyen tévémsort
nem nézek. Nem akarok veszekedni, hat inkabb mér csak radiézok. S
csak azért is Novi Sad-ot hallgatom. Magyarul. Mintha tisztdbban is
beszélnék mar az anyanyelvemen. Habér Iboly a jé miltkor Kicsit fity-
malva megjegyezte, hogy suk-sikkozok. Nem tudom, mi az, szégyellem
t6le megkérdezni. Valami rossz lehet, mert Iboly elég furcsan nézett
ram akkor, Lujzika pedig felvihogott . . . Na, mi az, nem jon be? Ilyenkor
szoktam a tranzisztort is kikapcsolni. Minek vitatkozni, veszekedni? Az
nem az én mifajom. Hallgatni, és kozben konokul ellenéllni, azt igen.
Azt példdul még 6 sem tudta megakadalyozni, hogy amikor végérvé-
nyesen kideriilt, hogy megcsal, hogy mar évek 6ta, ki tudja, miéta
szeretGt, szeretOket (?) tart, mindennapos templomlatogatd, minden-
napos 4ldozé ne legyek. Hidba ginyoldott utdna annyiszor, hogy én
nyilvin nem is a vallisba, hanem valamelyik pépéba (!) habarodtam
bele, hogy a sok aldzatos térdepléstSl holtbiztos, hogy tydkszem nd a
térdemen, meg hogy idével — nem ad neki 6t évet — ugyanolyan karogo,
alszent 4jtatossaggal zsolozsmazé fekete varjiva valok majd, mint a
tobbi templomos vénasszony . . . Hidba panaszkodott, hogy kicsufoljak
miattam a baratai, hidba fenyeget6zott orditozva, hogy kitekeri ezt a
vékony nyakamat, ha miattam kidobjak a partbél (aztan maga I€pett ki,
mieldtt végleg feloszlott volna, azt nem szégyellte?!), hiaba kért, hizel-
gett, rimankodott . .. az dllandd, megszallott templomjarastél nem tudott
tobbé eltériteni. Ez az én mentsvaram, és az én erdsségem. Mindenki
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mas Ggy is magamra hagyott. A férjem, a lanyom, a vém, az unokaim
is. Mér csak az Isten maradt.

*

Ma a temerini tejes, amikor fényes kis badogkannajaban felhozta a
teraszra a harom liter tejet és kinos pedantériaval - anélkiil, hogy
egyetlen tejcsepp freccsent volna a lakkozott fehér vasasztalkira — a
nagyviragos tejeslabasomba ontotte at, rigy nézett ram! Lehetséges, hogy
én még tetszem a férfiaknak? Egy ilyen, hozzdm képest taknyosnak...
Néha, a reggeli tornaszés pihentetd sziineteiben odaszoritom az dllam
a vallamhoz, ajkammal érintem a bort; még olyan puha és selymes.
Nikola néha biintudatos, bizonytalan kozeledésformét produkal. Ugy
teszek, mintha nem venném észre. Tul sokat vétett ellenem. Mar nem
szimatolom rajta méas ndcskék hajlakkjanak, pacsulijanak, ldzba hozd
néstényveritékének szagit, nem vizslatom az el-elrévedd (talan mar
csak a ,dicsé” miltjaban kotoraszd?) tekintetét, végtelen, fontoskodd,
féleg politizalgaté monoldgjai sem érdekelnek. Ha tehetem, eleresztem
a fiilem mellett. Aki engem — most mar, ennyi év utan, tudom - kezdettSl
fogva, minden lelkiismeret-furdalas és meggondolas nélkiil dllandéan
és szisztematikusan atvert, becsapott, megcsalt €s elnyomott, aki nekem
folyton-folyvést csak hazudozott, az mér nem lehet se a szerelmesem,
se a bardtom. Undorodom tdle, azt hiszem, megvesznék, kittéseket
kapnék tole, ha még egyszer vele kellene hdlnom! Hajnalkat is 6 tette
tonkre, igenis 6, és csakis 6! Teljesen megzavarta, a kétségbeesésbe
kergette 4j, megvaltozott elveivel, vilaglatasaval . . . Midta nevezem én
Hajnalkdnak Zoricdnkat? Amiéta Nikola piszkdlni, gy6torni kezdett a
magyarsdgom miatt, hogy még az éllitolagos kalasnyikovbehozatalért is
engem — engem, benniinket! - tett feleldssé, és megtiltotta, hogy az én
kardcsonyomra is meghivjam a gyerekeket, amita megéllds nélkiil,
habz¢ széjjal a fajtdmat szidja? . . . Vagy ez még sokkal-sokkal régebben
tortént, és teljesen 6ntudatlanul, spontdnul? Ugy 6sszefolynak-kevered-
nek néha bennem az emlékek . . . Hisz vald igaz, hogy Zorica vilasztott
maganak magyar férjet, és Andris az ikreket magyar iskoldba fratta. No,
azGta nincs is megillasuk — egyikiiknek se — O elétte. A nagy O. Mindig
csak a Nagy O és O és O! Még a lanya megbetegedése sem engesztelte
ki! Utdlom! Es gyiil6lom, és soha-soha nem bocsatok meg neki! Soha!
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Olyan j6 ez a konyv. Hogy itt van velem. Amikor egyediil vagyok, amikor
szomord vagyok, beleolvasok. Mindig csak egy keveset. A szemem is
megfajdul, meg sokszor nem is értem rendesen, olyan furcsa szavak
vannak benne. Hogy azt mondja: ,,A stigmak.” Mik lehetnek azok a
stigmék? ,,Orokkévalésdgnak tind percek telnek el. Senki sem ldtja, mi
torténik. Pio atya lassan magdhoz tér, de nagyon zaklatott dllapotban
van. Az ajka remeg, és a szokdsosndl is nehezebben lélegzik; keze még a
foldre ejtett rozsafiizért sem képes megfogni. Mig probdlja megérteni, mi
is tortént, ismét megldtja Krisztust. Sebeibdl lézerfényszeni sugarak térek
eld. Tiizes nyilként sebzik meg a pietrelcinai ferences mellkasdt, kezét és
ldbdt. A szerzetes a celldjaba menekiil, dgydra omlik, és buzgén imddkozni
kezd, hogy ismét magdhoz hivja Jézust. Egyszer csak kinzo fdjdalom nyilall
a testébe. Azt hiszi, ez csak a szokdsos horgéroham, amely mdr évek 6ta
kinozza. Jobb kezével a bal oldaléhoz nyil: valami meleget érez. Legna-
gyobb megdibbenésére azt ldtja, hogy a tenyere véres. Nem akar hinni a
szemének. Szeretné a testvéreket hivni, de inkdbb imdjdba meriil. Miutdn
ldtja, hogy a vérzés nem akar eldllni, kezét-ldbdt fehér rongyokba polydlja,
mellére pedig torolkizot tesz. Ruhdja vérpecsétes, és a celldja el6tti folyosé
padlojan is vérfoltok voroslenek. Néhdny napig - a hdzfénok visszaérke-
zéséig — sikenil titokban tartania a csodds eseményt. Ezernyi kétsége
ellenére is megérti, hogy az Ur szenvedésének jeleit kapta meg. Olyan
kivdltsdg ez, mely az emberiség szomoni torténelmében csak keveseknek
adatott meg. A stigmdkban elscként a »mdsik Krisztus«, azaz Assisi Szent
Ferenc részesiilt, akinek tanitdsa mintdul szolgdl Pio atydnak szerzetesi
életében.”

*

Nem tudom, mi van velem. Egyre jobban kopaszodom. En, akinek
olyan dus, ,,bundzsi” haja volt, hogy a fodrasznak még ki is kellett beldle
vagdosnia kétoldalt, ha ,,normalis” frizurat akart belGle sikeriteni. S
most hullik, egyre csak hullik. Hidba voltam bdrgydgyasznal, hidba
kenem Panthenollal, dérzsolgetem a fejb6rom Acidi salicylinnel, spric-
celek ra Pilovit sprayt, mosogatom csalangyokérfozettel, teszek ra to-
jassargajaval kevert olivaolaj-pakolast, nyakalok vasat és gyOgytedkat —
semmi. Borzaszté! Egyszerlien krimindlis, milyen tchetetlen vagyok.
Hogy lelappadt hétul a hajam! Erzem, valahanyszor hatranyilva meg-
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tapintom. Es persze, mert bant, minduntalan ott matat a kezem . .
Néha meg gy viszket a fejbérom — f6leg esténként — lehet, hogy a tollra
vagyok allergids? — és valahanyszor megvakarom, mindig az ujjaim kozt
marad egy-két hajszal. Lassan mar le sem merek fekiidni . . . Lehetséges,
hogy a kopaszodas a fogadalmammal van 6sszefiiggésben? Hatha . . .
hatha a kopaszodas az én - stigmdm? Lajos atyatdl pénteken megkér-
deztem, most mar tudom, mi az a stigma . . . Ha ezt mérted ram, Istenem,
én elfogadom. Elfogadom Hajniért . . . az unokakért. Pedig gy, de agy
szégyellem! Majd, majd sapkaban jarok, kalapban és olykor kend6ben...
Es ha majd még rosszabb lesz, akkor majd egészen-egészen rovidre
vagatom . . . Miatyank Isten, ki vagy a mennyekben, szenteltessék meg
a te neved, jojjon el a te orszagod, legyen meg a te akaratod . . .

*

Olyan j6, hogy a korhazban is velem lehet a konyv' Tiszta szerencse,
hogy végiil megvéasaroltam. Igy most mar végérvényesen az enyém. Pedig
draga volt, huszonhidrom marka! Mintha csak éreztem volna . . . Iboly
azzal vigasztal, hogy legalabb tiz ismerdst tud, akinek levagtak a mellét.
Nem is vagjak le . . . Csak kinyitjak, mint egy taskat, és kiszedik, kimetszik
bel6le a csomdkat. Azutan meg Osszevarrjak. Az orvosné azt mondja,
lehet olyan halcsontos, fémpantos fiiz6ket, melltartokat kapni, amelyek-
ben nem is latszik. Azt allitja, Melania n6vér is olyant visel. Ki hitte
volna? Ona je ko dren. Olyan egészségesnek latszik, mint a... mint a.
makk!... Hajni viszont olyan, de olyan beteg mar megint, hogy meg
sem latogathat a kérhazban. Allltolag Az ikreket pedig az apjuk nem
engedi az onkolégidra. Nem baj. Nem baj . . . Ez mar a masodik stigmam.
Engem igy latogat meg az Ur. Ezek az & jelei. Nem tud senki a
megegyezésinkrdl, csak mi ketten. Azaz hogy Ibolynak egyszer meg-
sigtam a sejtéseimet, a megérzéseimet, szoval ezt az egészet. Olyan
furcsan, rémiilten meredt rim! De hiszen Pio atyanak sem hittek eleinte.
Még a rendtarsai sem: ,,Paolino atya, a San Giovanni Rotondé-i kolostor
hdzfénoke — aki elsének szerez tudomdst a kiilonos eseményrdl, és aki ez
egyszer, miként Tamds apostol, sajdt kezével is érintheti a kiilonos sebeket
- haladéktalanul értesiti a tartomdnyfénokot. Részletesen leirja a sziv
feldli oldalon taldlhaté x alakii sebet. Valojdban két sénilést tapint, az
egyik mintha égési seb lenne. Paolino atya szerint egy angyal okozhatta,
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aki a stigmatizdcio elott tiizes karddal sebesithette meg Pio atydt. A
tartomdnyfénok - még ha nem hisz is igazdn a jelenségben — San Giovanni
Rotondéba siet, és hosszadalmas kihallgatdsnak veti ald a pietrelcinai
kapucinust. Nem szivesen kéri, de engedélyt kap rd, hogy ujjat a sebre
helyezze. Nagy megaldztatds ez Pio atydnak. Eloljdroi biztosak akarnak
lenni benne, hogy sériilései nem kiilsS beavatkozds vagy valamilyen maré
anyag hatdsdra keletkeztek. Id6kozben megsziiletik a jelenség tudomdnyos
kivizsgdldsdnak terve. Romdban, a pdpai udvarban tigy vélik, ha Pio atya
maga sebesitette meg vagy hintette be a mellét, kezét és labdt valamilyen
vegyszerrel, akkor a sebeknek bizonyos idé elteltével be kell gyogyulniuk.
Valaki azonban megjegyzi, hogy a sebek dllandbak is lehetnek, ezért
javasolja, hogy a szerzetes kezelését bizzdk orvosra.”

*

Most, hogy mindkét petefészkemet és a méhemet is kivetté€k, meg-
inogtam. Lehetséges, hogy végérvényesen vége az asszonyéletemnek?
Eddig mindig elhessegettem magamtdl a gondolatot, de most minden
olyan riadt és zavaros bennem! Szent igaz, hogy Nikolat nem kivanta
mar se testem, se lelkem. Az is all, hogy mellette nem volt senkim. De
azért mindig fennallt a lehetdség. A remény, hogy még nincs mindennek
vége . . . Az, hogy ha egyszer esetleg szabad leszek, még én is megtalal-
hatom a parom. Az igazit. Milyen nevetséges, banalis és gyerckes! Mit
vartam? Az életem végén akartam volna pétolni azt, amihez ennyi
évtized sem volt elég? Milyen hitvany vagyok! Es mégis . . . Ma elkértem
a szomszéd beteg kézitiikrét, és sokdig, hosszan nézegettem benne
az arcom. Tetszettem magamnak! . . . Iméra kulcsoltam a kezem, és
hosszt id6 6ta el6szor nem masokért, mindig csak méasokért, hanem
végre onmagamért imadkoztam! A gySgyulasomért, eréért . . . még egy
kis er6ért . . . Hazug médon (Neki hazudtam, Neki! Mintha nem tudn4,
mintha lehetne!) arra hivatkoztam, hogy nekem nem is szabad megbe-
tegednem, hiszen mi lesz akkor az én szegény, magatehetetlen kisla-
nyombdl? Lehet, hogy amennyiben raszakad minden teher, talan Andris
is megtorpan, megijed, elhagyja . . . és akkor ki visel majd gondot az
unokaimrdl, ki siit nekik minden hét végén almas pitét, habos makost,
ki kot nekik 4j pulcsit, sélakat, ki pStolja ki a zsebpénziiket, ki babus-
gatja, szeretgeti 6ket . .. Gyava kukac voltam, belekapaszkodtam minden
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szalmaszalba . . . Ugy emlékszem, két teljes napon 4t egyfolytdban sirtam,
hisztiztem, az orvost faggattam, a névéreket, a tobbi beteget gyotortem.
Aztan belém nyomtak egy j6 adag altatét, és akkor hagymézas dlomfé-
léimben vératlanul megjelent O, Pio atya, felmutatta két, llandéan
vérz$ (6, mennyi vért veszithetett szegénykém életében!), beféslizott
kezét, amelyre ujjatlan kesztyiket hizattak vele az eloljaroi, hogy elta-
karja a stigmait, és azt is megakadélyozzak, hogy fanatikus gyén6i meg
ne ragadjk és csokokkal ne halmozzik el a sebeit . . . Kiterjesztette
folém a kezeit és sokdig, athatdan nézett ram azokkal a nagy, mély,
sotét szemeivel. O, mennyire megijedtem téle! Reszkettem, mint a
nyarfalevél és konyorogtem neki, hogy ne bdntson, hogy én nem akarom
6t utdnozni, hogy j6! tudom, hogy a nyoméba sem Iéphetek, meg hogy
dehogy is akarok én szent lenni, én csak a fogadalmamért . . . a
munkaképtelen lanyomért . . . Tudom én, suttogtam neki, jol tudom,
hogy csak egy nyomorult kis féreg vagyok, és kértem t6le, hogy segitsen,
hogy segitsen . . . hogy segitsen végre rajtam valaki! . . . Amikor magamhoz
tértem kébulatombdl és izzadtan, elgyotorten felébredtem (?), még
akkor is magamon €reztem stlyos pillantasat. Valahogy megnyugodtam.
Vagy csak elfdradtam? Hiszen én, én kértem, idéztem magamra minden
bajt, hogy az enyéimet mentesitsem! Hat ennyit ért a fogadalmam?
Emlékszem, a templomban is mindig hosszan, nagyon hosszan térde-
peltem, sokkal tovdbb mint a tobbiek, mindig tébb imit mondtam el,
mint amit penitenciaként gyonas utdn rdm mért az atya... és mégis...
Hét kozben képes voltam Orékig veszekedni Nikoldval. Olykor még
verekedtiink is, olyankor val6saggal elvesztettem a fejem, rikacsoltam €s
csapkodtam, az nem én voltam, nem én! Volt, amikor kétségbeesett
dithomben a vejemmel is Osszekiilonboztem, lehordtam a lanyomat, és
megpofoztam a kicsiket . . . Ilyen alkalmak utén aztdn fél éjjeleken at
imadkoztam, masnap — olykor napokig is — bojtoltem . . . de Gjra és Gjra
visszaestem. Hat sose lesz mar ennek vége? Nem vagyok képes végleg
megtisztulni, magamba sz4llni, nem és nem és nem?! Jaaaj! . . . Es akkor
éjjel ott a kdrteremben Pio atya ismét megjelent nekem, nagyon tévolian,
titokzatosan, valahogy szfinxszerden mosolygott, mutatéujjaval elobb a
bal, aztdn a jobb kezemre mutatott, és ett6] nyomban egy-egy vorés folt
keletkezett mind a kett6n. Az6ta ott vannak a kezem fején. A reggeli
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viziten vartam, sz6va teszik-e 6ket az orvosok, de nemszéltak egy kukkot
sem!

*

»Pio atya belsé gyotrelme leirhatatlan. Néha ugy érzi, mintha valami
felsébb hatalom ragadnad el, sodornd magdval dllandé kdbulatban. Mint-
ha csillagtérbe lenne kivetitve, csak nehezen fogja fel, hogy két ldbbal all
a foldon. Mdskor meg az az érzése, hogy sotét és biizos bortonben él.
Borzalmas jelenetek cikdznak dt agydn, kozéppontjukban mindig a nagy
biinés, Francesco Forgione dll. Ejszaka a Gonosz iildozi engesztelhetetlen
gyiilolettel, és kemény probatételnek veti ald. Cella]aban a satdnnal valé
kiizdelem az utolsé leheletéig tart . Gyakran ugy érzi, feladja, osszeros-
kad. Am a démon végiil mindig vzsszavonul és menekiilés kozben mindent
elsodor. A kolostorban nagy a hitetlenkedés. A testvérek kozott a tébécé
ellen folyik a legdddzabb kiizdelem. Hosszii elmélkedései sordn Pio atya
felismeri, hogy valamiféle misztérium keritette hatalmdba.”

Egyre jobban fijnak a kezeim. Lehet, hogy a hazimunka is 4rt nekik,
a szappanos viz, a por, a viragfold. Még majd elfert6z6dnek a sebek.
Hogy hazaengedtek, pdr napig nem mosogattam, az utcin kesztyiit
viseltem, ne lassa mar mindenki, mi tortént velem. Lassanként elfogytak
a tiszta tanyérok, csész€k, és hat Niki tdin még életében egyszer sem
mosogatott. ,Kérlek, {6zz két j6 erds kdvét — mondtam —, most telefonélt
Kosta, hogy atugrik egy félérara.” Ratettem a jobbomat az ujsagjéra.
»Ezekkel a kezekkel?!” — kérdeztem nyomatékkal. ,,Hat ha valami szeb-
bed nincs!” — huzta fel ginyosan a szemoldokét. Nem vett észre semmit!
»Fajnak” — nyafogtam szenveddn, mert hat csakugyan fajtak a stigmaim,
meg szerettem volna, ha sajnél is egy kicsit. ,,Taldn a reuma” — morogta
Niki szérakozottan, én meg kimentem a konyhéaba elmosni a csészéket.

*

Mintha Niki mostanaban egy kicsit jobban kimélne. Amiota hazaj6t-
tem a kérhazbdl, 6 porszivozik, és a kerttel is tobbet torddik. Kétszer
el is torolgetett, de mosogatni, azt nem! Nem érti, nem érti, hidba
célozgatok a kezemre. Piacra is mar f6ként § jar, nem akarja, hogy
cipekedjek, de nincs sok kdszonet benne. Ahogy véniil, egyre zsugoribb
lesz. Micsoda gocsortos, vacak kis alméakat, puskaporszaraz svab turét
hozott haza a multkor is! Csak gy ragyogott az arca az 6romtol, hogy
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sikerilt megspdrolnia péar dinart. Csak néztem, ahogy kirakodott a
konyhaasztalra. Mondtam is neki: ,,Ha ezeket a forradasos, pajzstetis
valamiket meghdmozod, nem marad belSlik semmi. Es kostold csak
meg a kolbaszt: percek 6ta csupa ilyen nyilds, Osszerdghatatlan valami-
ket hizok ki a fogaim koziil. Azt meg ne hidd, hogy ha olcsébban kapod
az aprObb tojast, azzal jOl jarsz. Az egész merd héj!” Azért j6 ebédet
féztem neki, és aznap, nem emlékszem mar, hdny év utén, ismét vele
haltam. Nem is tudom mar, hogyan tortént. Egy kicsit taldn megsajnal-
tam. Ugy megoregedett & is! Azt hiszem, nincs most senkije, 4lland6an
itthon kuksol, meg a kertben potyoraszik. Valahogy mintha kicsit el
lenne veszve. Meg aztén én is . . . én is kivancsi voltam, hogy . . . hogy
a mitét utan milyen lehet . hogy egyaltalan, pedig mondték, hogy...
Es amikor megs1mogattam éreztem, hogy az altestén, kozvetleniil a
herék f6l6tt, valami dudor van . . . Egy pillanatra megdermedtem, de
nem mertem neki szolni rdla, hogy észrevettem. Csak nem?! . .
Tulajdonképpen furcsa, idegen, rossz volt az egész. Alig vartam, hogy
véget érjen, és a bidé langyos vizsugarai kimossék belSlem az idegen-
kedésemet, az undoromat, a viszolygisomat . . . Es mégis . . . milyen
furcsa . . . volt bennem egy szikrényi diadalérzet is, valami halvany
bizonyitékféle, hogy én még egyaltaldn . . . funkciondlok, vagy mi. Niki
utdna napokig, a maga mddjén, el volt lagyulva. Sutan meg-megsimitotta
a hajamat, megkérdezte, hogy érzem magamat, hivott tévézni ... Milyen
kér. Milyen kéar, hogy mér hidba. Néha lopva elnézem messzirdl ezt az
idegen embert, és ugy csoddlkozom.

*

Egyik este megint Pio atyaval dlmodtam . . . Olyan rossz volt . . .
Félelmetes is kicsit, meg borzongato is. Sirt és mutatta a sebeit, ame-
lyeket allanddan fasliznia kell, mégis sok vért veszit. Egyre csak tekerte,
tekerte magara a faslit, a vércseppek pedig potyogtak, potyogtak, min-
den véres volt koriilétte, de nem voros, hanem inkabb valahogy fekete,
és valahogy attetsz0, iivegszeri. Hat nem furcsa? Amikor felébredtem,
mindenem fajt. Els6 dolgom volt, hogy megnézzem a kezem, majd
gyorsan utdna a labam is, mert sejtettem, hogy baj van, hat volt mit
latnom! Mindegyiken ott a vords folt, de mar nagyobbak, mintegy
otdindros nagysagiak, s mintha szikrdz6, metszett iivegbdl lennének.
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Atldtok rajtuk, és ugy tiizelnek! . . . Nikola hivott kertészkedni. Szerinte
jOt tenne nekem is a friss levegd. ,,Hogyne, hogy a foldmunkétdl elfer-
t6z4djenek, betomddjenek a sebeim!” - tiltakoztam, mikézben valami
belsd 14ztdl kicserepesedett, vérz$ ajkaimat nyalogattam. Furcsin mé-
regetett, mint mindig, ha a sebeimet emlitem. Osszeszoritottam hat a
fogam, vastag sz6vésti hulahoppot hiztam, és kesztyiit. Szedtem, csu-
péltam elkeseredetten a tydkhuart. A macska ott dorgolédzott, ugralt,
kapart korilottiink. Orémében, hogy igy egyiitt vagyunk megint ,vala-
mennyien”, még a barackfara is felnyargalt, majd rankpislogva a karmait
kezdte €lesiteni a fiigebokron. ,Sicc, te!” - kialtottam ra, majd lopva
keresztet vetettem, €s fellestem az aghegyekre, rajtuk vannak-e még a
beteg tavalyi fiigék. Ott voltak. Megsimogattam a macskat. Nikola széles
kedvvel nevetett. ,Nem mondanad meg, minek rajtad ebben a rekkend
héségben a harisnyanadrag? Még kipéllik a . . .” Nem reagéaltam. Ahogy
véniil, egyre kdzonségesebb, prasnyabb lesz. Tusolas utdn, gondoltam,
durmolok egy kicsit, utana pedig lapozgatom majd a Hitéletet, 4m G,
talan vérszemet kapva a multkori békiilékenységemtdl, varatlanul atjott
a szobamba, €és egyszertien - lerohant! Annyira hirtelen jott az egész,
hogy igazan tiltakozni sem tudtam, pedig a muiltkor elhataroztam, hogy
én bizony soha tobbé. Az eszem hideg volt, és élesen vagott. Lenyultam,
€s megkerestem a csomat. Ott volt a helyén, de mintha az6ta valamelyest
megnétt volna! Ettdl egyszeriben letdrtem, elgyengiiltem. Lehetséges,
hogy hamarosan . . . 6t is miiteni kell??! Istenem, én nem ezt kértem,
€n ezt nem akarom! Akarmilyen is volt . . . szegény. Faradtan, meggyo-
torten hozzabudjtam hét, és giigyogni kezdtem neki réges-régi, valahon-
nan a fiatalsagunk, kapcsolatunk legkezdetérdl felrévedd kedvessége-
ket, csacsi emlékfoszlanyokat, amelyekrdl azt hittem, 6rokre eltemette
mar Gket a harag, félté€kenység, a semmibdl felizz6 nemzeti tiirelmet-
lenség, az oregkori fasultsag és egoizmus. Lassan-lassan joles$ bizser-
géssel kezdtem magam is egy kicsit bemelegedni, de akkor, varatlanul
— Pio atyét pillantottam meg kdzvetlen kozelrdl, valahol a fejem felett
lebegve — és akkor olyan iszonyu fajdalom hasitott belém ott legbeliil,
hogy eszméletemet vesztettem.
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Most, hogy mar a végbelemet is megmiit6tték, nagyon lefogytam. S
amit nagy kinnal megeszek, lenyelek valahogy, az se igen marad meg
bennem. Niki nagy sebbel-lobbal eltiintette itthon a tiikroket. Ossze-
vissza hazudozik. Azt éllitja, hogy eltort a fiirdszobatiikor, meg hogy
az ebédlStikor azért nincs a helyén, mert djrafoncsoroztatja, de én a
ptiderdobozom kis kerek tiikrében is j6l latom a latnivalokat! A kezemet
és a l1abomat most mar allanddan faslizom. Niki eleinte tiltakozott, de
egy hete mér sz6 nélkiil hordja az éjjeliszekrényemre a friss faslicsoma-
gokat, sGt segit is naponta le- és feltekerni, masnira kotni vagy ragta-
passzal rogziteni Gket. Sokszor vorés a szeme, taldn titokban sir, de
eléttem soha. Azt allitja, huzat érte a szemét. Kértem, szerezzen be
olyan ujjatlan kesztytiket is, amilyeneket Pio atya viselt, ezt nem értette,
de amikor megmutattam neki a képeket, olyan diihbe gurult, hogy szét
akarta szaggatni a konyvet . . . AzGta megvannak a keszty(ik is. Zaldnka
kék gyapjukeszty(ijének ujjhegyeit vagta le, és szegte be valaki, taldn a
lanyom. Néha kérdezgetek réluk. Nikola azt mondja, j6I vannak, a fidk
tanulnak, Miklés nyert is a matekversenyen, Zalén szépen furulyézik ...
Mast nem arul el réluk, de Iboly, amikor meglatogatott, elkottyantotta,
hogy a vOm tén mégis beadta, vagy csak be akarja adni a valGkeresetet.
Ett6] rohamot kaptam. Hét ennyit ért az én fogadalmam, a sok imam,
avallalt stigmaim, a sok, mar-mér emberfeletti szenvedésem? Ha Andris
elhagyja Sket, szétziillik a csaldd. En meghalok, Niki talan djranGsiil,
de elGbb-utdbb & is elpatkol, hidba volt mindig erdsebb, munkabir6bb
nalam. Hajnalka pedig beteg, beteg, beteg, Istenem, miért betegited
meg a fiatalokat, az artatlanokat, mit vétettek neked, én mondtam, én
ajanlottam, felajanlottam Neked, hogy minden bajt véllalok, minden
fajdalmat, szenvedést . . . Mar annyi heg van rajtam, annyi sebhely,
forradas és varras, akédrha cipzarra jarna a testem, hol kinyitjak, hol
becsukjak, csiki-csuki testem van mar nekem, lehet rajta malmozni,
hahaha, cipzarra jar a testem, hahaha . . . Kihez imadkozzak, kinek
konyorogjek? A Jéistenhez? A Szlizanyahoz? Pio atyadhoz? Istenem,
hiszen mar a sir sz€lén allok. Segits! Add, hogy gy menjek el, hogy
rendet hagyok magam mogott.
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Mostanéaban allandd félhomaly van koriiléttem. Néha zajtalanul koz-
lekednek korildttem valakik, talan a rendtarsaim, enni hoznak, meg-
itatnak, megmosdatnak, kérésemre Gjrafaslizzak a stigmaimat . .. Mintha
két gyerek is lenne kozottik, olyan kamaszformak. Lehet, hogy kis-
papok . . .

Meg kellene gyontatnom a hiveket, biztos nagyon virnak mar ram,
de olyan gyenge vagyok . . . Ha elgondolom, hogy néha tizenét érakat
is gyontattam egyfolytdban a San Giovanni Rotondé-i templomban! ...
Eg a testem. Akarmilyen homély van is, latom, hogy a bérom szinte
mindeniitt tzvords és porsenéses mar. Csupa-csupa ég6 sebhely. Egy
no figyel onnan a cella mélyérdl. Egy sz€p fiatal nG . . . Hogy keriil ez
ide? Olyan ismerGs az arca. Olyan igen ismerGs . . . honnan is . . . De
hiszen ez a kapucinusok templomanak Csodatévd Szilizanyaja! Koszo-
nOm, Sziizanyam, hogy kenettel 14tsz el. Olyan 6, Ggy hisit ez avalami. ..
K6szondm Neked.

Az idézetek Dante Alimenti Pio atya (Agapé, 2000) cimii kényvébdl valék



