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Cséth Géza: Egy elmebeteg né napléja. Osszegydjtott elmeorvosi tanuiményok. Magvetd
Kiad6, Budapest, 1998

A tdomdnyos megisimerés ritja cimd cikkében Csdth Géza hdrom névvel jelzi a szerinte
helyes irdnyt. Kopernikusz, Darwin €s Freud kiizd6tt meg az eldit€letekkel, a kutaté
ember legfébb ellenségével. Freudrdl (,a ma emberérdl”) a kovetkezdket irja: ,,Az 6
felfedezése dontd €s hatdrjelz8 az 9sszes tudoményok térténetében, mert a megismerés
miiszerét, az agyat, alelket veszi vizsgdlat ald, rehdt redmutat a megismerés azon akaddlyaira
is, amelyek magdban a miiszerben rejlenek” (Szabadgondolat, 1914. jinius 25.). Csdth
tehdt az 6nismeret feifedezdjét tiszteli Freudban, azt a tuddst, aki masként 14t, aki es€lyt
ad a hibdkra hajlamos ,mudszer” javit4sdra, akinek kutatdsa az Osszes tudomdny €s az
egész emberi gondolkodds szempontjdbol kardindlis jelentdségu.

A Cséth-életmisorozat 6tddik koteteként jelent meg Szajbély Mihdly szerkeszt€s€ben
és sajto ald rendezésében az elmeorvosi tanulmdnyok eddigi legtcljesebb gytijteménye
Egy elmebeteg né napldja cimmel. A cimadé mdvet mdr jol ismerjiik (Az elmebetegségek
pszichikus mechanizmusa, 1912), G. kisasszony torténetét kiildnbdzs szempontbdi ele-
mezték, Ferenczi Sdndor egykord kdnyvismertetését ez a kotet is tartalmazza, de utal-
hatunk Mészdly Mikl6s ,nyomozdsdra”, Gjszerd olvasasi szempontjéra, amelyet a kdvet-
kezd kérdésbe sirit: ,,Lehetséges, hogy Csdthnak ez a munkdja legaldbb annyira intimen
az Ové, mint novelldi €s egyéb irdsai?” (Magvetd, 1978). Az elmeorvosi tanulmédnyokat
elemz6 Harmat Pél (Csdth Géza mint elmeorvos. Egy kortdri€net vézlata) pontosan
arra mutat rd, hogy Cséth elmeorvosként sem volt szabvanyszer(i, akdrcsak novelldit,
ezeket az frdsokat sem tudjuk semmilyen séméba beilleszteni. Még a komplexus kifejezés
helyett is a komplexet haszndlja, Jung hatott rd er@sen, 4m a kiilonbdz¢ szempontok
,eklektikusan” vannak jelen Csdth orvosi gondolkodésdban (Buda Béla). Az elmeorvosi
tanulmanyokat tehdt (Mészoly Miki6s kérdésére visszatérve) intimen Csdth Géza irdsai-
nak tekinthetjiik, beleértve a szakirodalom ismeretének €s az orvosi kifejezések szotd-
rdnak hidnyossdgait is, amely hibdkat a kutatok felr6hatnak neki.
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Ha az ird Csdthot olvasd cgyén az orvos Csdthot olvassa, éppen ez a kozos jegyeket
felmutatd gondolkodé modszer ragadja meg, mert G. kisasszony vagy az cddig ismeretlen
Hahn Ella esctének megismerésekor sem tudunk szabadulni a sémdba nem illeszthetd
novelldk emIékétdl, kiilonasen az Emlékirat eltévedésemrdl vagy a Nervus rerum tipusi
novelldktdl, amelyek szintén csctlefrdsok; az fro Csdthot ugyanis mindig az egyén esete,
az emlitett /miiszer, a motivaciok Osszefiiggése érdekelte. Vonzddott az djhoz, a soha
még nem kutatotthoz, az dj perspektivalchetdségekhez. Csdth a 1€tért vald kiizdelemként
definidlja az clmebetcgségel, és cz a kizdelem novellahdseinél (gyermekhdseinél) is
megnyilvanul. A skizofrénia pszichikus mcchanizmusa c¢im( tanulméanydban (az irds mér
a Rejtelmek labirintusdban cimd publicisztikai kotetbe is bekeriilt, Magvetd, Budapest,
1995) a szerz¢ éppen az emlitett meghatdrozdst tartja cgészen dj perspektfvanak: ,,Minél
jobban belemélyediink a kiilonbdz8 elmekorformak letki mechanizmusénak tanulma-
nyozdsdba, anndl vildgosabban €s tok¢letesebben jelenik meg cldtiiink az igazsag, hogy
az elmebetegscg, vgy, amint clbtiink jelentkezik a maga cgészében, nem egyéb, mint
az egyén 16t¢rt vald kiizdelme.” A Halin Ella esete cimi t6redékes, vézlatszer( tanulmany
clméleti bevezeldje két vdltozatban készilt cl. Otictes a két szdvegvdltozat pdrhuzamos
kozlése, mindkét varidns az clézd fejtegetéshez kapesolodik, de a darwini torvény meg-
nevezése is helyet kap. Az els@ szovegvaltozat igy kezdddik: ,,Miné€l részletesebben
tanulmanyozzuk a kilonbozd elmebetegségek pszichikus mechanizmusét, anndl tisztdb-
ban alakul ki benniink a vélemény, hogy az clmebetegscg létrejotiében €s szimptodmdiban
a darwini Cleuorvény: kiizdelem a létért nyilatkozik meg. Nemcsak a fajok kizdenek a
1€t€rt, hanem minden cgyén kitlon-kilon is.” A mdsodik szovegvaltozat még siritcttebben
fogalmaz: ,,A darwini torvény: krizdelem a Iétért, ez nyilatkozik meg minden fcijlédésben,
minden fennmaraddsban, minden életmikddésben.”

Csdth orvosként azért foglalkozik a kazuisztika mfajdval, mert minden egyén kalon-
kiilon érdekli, a szitudcio, a szenzdcid 6s a kibeszéltetés foglalkoziatja: ,,Minden emberben
megvan a hajlam a konverzidra. Ila 6rOm €r benniinket, kipirulunk, szivdobogést kapunk,
ha szerencsétienség, sirunk ¢s lchangoltakka lesziink: a szenzécié konvertdlddott.”

Feltdnik szdmunkra Csdth cimaddsa, a ,pszichikus mechanizmus” ismétlédése. A
szoszerkezelet maga a szerz¢ magyardzza meg. Csdth nemcsak leir, jegyzetel, hanem a
tiinetck kozotti Osszefiiggéscket vizsgdlja, Ireud, Jung €s Bleuler kovetdjcként a pszi-
chdzis teljes mechanizmusit igyckszik bemutatni, ezért olvassa szivesen azirodalmi olvasd
is. Az orvos Csdth nem huz €les hatdrt az cgészséges €s a beteg ember kozott, ezzel mdr
a kutatok is foglalkoztak. Csdth clmcorvosi tanulmdnyainak kodzéppontjdba is egy-egy
hés keriil, aki ,,cgészséges™ 1drsaihoz hasonldan tétovan, bizonytalanul all a széthullott
vildgban, G. kisasszony csctében (a hires Nap-hasonlatban, amelyct Mészoly MiklIos is
kiemel) az élettér kitdgul, egyén €s univerzum Kapcsolata térul fel cl6ttiink. Lérinczy
Huba beszédes gesztusnak vEli a szerz¢ hésvdlaszidsat, kiemeli az érdeklédés folytonos-
sdgat. (A gyermek toposza Csdth Géza novelldiban), hasoniGképpen fontosak az orvosi
tanulmdnyok hdsci €s tiinctvizsgdlatai is, az olvasd nézdépontjdbol [€nyeges a megfigyelt
hésok I€lek felé forduldsa, mdrtir volta, dlland6 vdltozésa, illetve a viltozdsag keretein
beliili dllandosdg. Az érzékeléssel mint legdllandobb elemmel az orvos Csdth kiilon
foglalkozik.
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Az 1997-cs ¢v Csdth-meglepeiése a Fej a pohdrban cimd naplGjegyzeteket és leveleket
tartalmazo kotet volt (1914-1916), amelynek elézménye az Uzenet Csdth-emlékszdma
(1997. szeptember-oktdber). A kotet éles kritikai visszhangot, s6t vitdt valtott ki, éppen
a szovegek ErtékEt, irodalmi Ericket kérddjelezték meg, pedig a vildghdborus jegyzetek
némclyike novelldnak vagy novellarészletnek is megfelelne, esszészerd betétjei kilon
€rtcket képviselnck. A Naplé djraclvasdsa a modern ember megismerési és Gnmegisme-
rési vagyat fokozottabban is cl6térbe helyezi, mintha az orvosi tanulményok katalizdtora
maga az {ré rcjtélyes €s firkészésre hajlamos alakja lenne, de ennek kérdéjeleire, a
korldtokra Harmat Pl tanulmanya mutat rd.

Az orvosi tanulmdnyokat nem olvashatjuk szépirodalmi alkotdsként, ezek valoban
orvosi tanulmdnyok, sét jegyzetek, legleljebb néhany részletet tekinthetlink esszének,
esszészerd szovegnek. Csdth Géza orvosi tanulmdnyai ellenben arrdl sz6lnak, amirél a
novelldi, dramdi ¢s a publicisztikai frdsai. SzEpir6i attitddjét a részletek Osszeszerkeszté-
sében, azemlitctt Nap-hasonlatban és Hahn Ella toredékes esettorténetében ismerhetjiik
fel. Az u16bbi irds parhuzamba dllitott szdvegvaltozatai koziil a masodik irodalmi szo-
vegként is olvashat. Az, Elni akarok™ mondat, a ,semmi” a ,vagy” és a ,,ha” ismétlése
sajatos gondolatritmust ad, szinte a versbeszédhez hasonl6va leszi a szoveget: ,,Az
eseményck, amelyck kortlottunk folynak le vagy veliink tdrténnek, vagy elémozditjak
ezt az cgyetlen célunkat, vagy nem. Ha igen, kellemesck. Ha nem, kellemetlenek. Semmi
sem lehet k6zOmbos. Semmi sem fckszik érdekeink hatdran kiviil. Semminek se 6riiliink
érdek nélkiil, és semmin se szomorkodunk érdek nélkil. (. . .) Elni akarok, ez a torekvés,
ez az egyetlen €letfunkcié kormanyoz minden emberi tettet.”

Csdth Gézdt az egyén csclekedetei érdeklik, az dltaldnositds szerinte takarékoskodds
amegismerésre haszndlt energidval. Szajbély Csdth-monogréfidja (Gondolat, Budapest,
1989) G. kisasszony csetében a teljes let vagyat emeli ki, ezzel kapesolja a tanulményt
a novelldkhoz.

Az 4j kotet is valami hasonlérdl sz9l, az élni akards reflexeirdl, 6sztdneirdl, tiineteirdl,
eseteirdl, st t0rvényCrdl, a ,kildnbnek lenni” gesztusdrdl, a pdratlansag atélésérdl. Az
iré tetteit a ,mcgismerni és ismerni akarok” torekvése irdnyitja.

HOZSA Eva

AZ ALTALANOSTOL A SZEMELYES FELE
Szabd Paldez Attila: Tritun(f)virdtus. Forum, Ujvidék, 1998

A proza vildgaba t6rténd hatdrozott elhelyezés szandékat kdzvetiti Szabo Paldez Attila
Trium(f)virdtus cimi konyvének alefmmé avatott mifajmegjeldiése: Hedrom kispréza. A
hdrom kiilonbozd jellegl prozasziveget cgyedul ez a miifaji mozzanat fiizi Ossze, teszi
prézakotetté. A kisproza meglehetdsen kialakulatlan, dtmeneti, a nyitott szerkezet(
rovidtorénetnél is megszerkeszictienebb forma: legtdbbszor a folyamatos frds, a spontdn
lejegyz€s, a sz6veghalmozds feddneve. A Trium(f)virdtus is ilyen ,rontott” prézaszdve-



