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A PSZICHOLOGUS NAPLOJABOL

Mohés Livia: A tdncos, a politikus, a né. Széphalom Kényvmdhely, Budapest, 1998

Két lehetséges személyiségmodell, a nagybetls Tédncos és Politikus, valamint egy
végteleniil dsszetetl entitds, az Orok N6i pszichol6giai (arc)képét, természetrajzdt térja
elénk — a vizsgdlt jelenségek harmassdgdnak megfeleld tagolddasu — tanulménykotetében
Mohds Livia. Tanulmdnyai a gyakorl6 pszichol6gus napldjdnak, feljegyz€seinek kultir-
boleseleti, pszichoelméleti €s -analitikai szempontok szerinti tovdbbfejlesztését, tovabb-
gondol4sdt jelentik. Vizsgdlatainak vezérelvét a személyis€g mélylélektani, dsképek rend-
szerét magédban hordoz6 aspektusainak, az €letvezetés teljességére torténd hatdsuknak
szdmbavétele képezi. Az egyes tarsadalmakban jelenval6 szereplehetdségek, magatartés-
¢és gondolkod4sminték, de a konkrét pszichoterapiai esetek, szitudcidk is visszavezethetdk
¢si mintdzatokhoz, archetipusokhoz. Az egyik ilyen fontos dsi gondolat, amelyet az
analitikai pszichol6gia médszerei alapjdn Mohds is kovet, miszerint az emberben egyitt,
tehdt androgiin formdban vannak jelen a maszkulin €s a feminin jellegzetességek. A
minden férfiban jelen levd ndi l€lekrész az anima, mig a nSk férfias tulajdonsdgait jelentd
tartomdnyt animusként tartja szdmon a tudomdny. A szerzd itt fontosnak tartja hang-
stlyozni, miszerint az androgilinosz nem azonosithat6 a hermafroditdval, sem az animus
az erd- illetve erdszakkultusszal, az anima pedig a kiszolgéltatottsdggal. A tudatalatti
Gsképek, amelyek leginkdbb a gbrég-rémai €s a keresztény, részben az dsgerman mitolGgia
képzeteire vezethetSk vissza, olyan gazdag rétegét jelentik tudatalattinknak, amelyek
feltdrdsa nélkiil nem értheté meg az animusbdl €s animabol épftkezd személyiség.

A mitol6giai torténet sohasem csak annyi, mint amennyinek elsd ltszatra tdnik. ,,. . . a
mitosz, a maga mogottes tartalmdval jéval tobbet drul el a dolgok lényegérdl, mint a
mégoly nagyszerd homéroszi koltemény” — vallja Mohds (In: A néi entitds aphroditéi
vonaldrél, 123. p.) és elmélete szerint a mitikus hésokben €s a cselekedeteikrét sz616
mesékben a mai modern ember l€lektani dsszetevdit, magatartds- €s szerepmintdit is
felismerhetjiik. A Gondolkodjunk az Orok Néirél cimd (egyébként Tompa Méridval
kozos szerzdségd), valamint A fiiggetlen nd egyik archetipusa: Hestia cimd tanulményai-
ban az Usszegezés €s a tfpusalkotds szdndékéval tekinti 4t az Ogordg mitol6gia is-
ten(nd)rendszerét. A gorog istenndk — Mohds sz6hasznalataval élve — , férfi viszonylat-
ban” keriilnek bemutatdsra, vagyis aszerint, hogy szuverén személyiségek-e vagy pedig
csak a férfival Osszeftiggésben képzelhetd el sorsuk. Az eldbbi csoportba a | fliggetlen €s
szlzies istenndk” tartoznak. Ide tartozik Artemisz, Athéné €és Hestia. A ndi entitds
autonémidjat hirdetik, az ontudat €s a dontésképesség magas fokdt: archetipusai a
teljesitményorientdlt nének [Mohds kiemel€se). A ndi archetfpusok mésodik csoportjat a
»sebezhetd” istenndk alkotjdk. Héra, Démétér és Perszephoné sorolhats e tfpusba:
archetipusai a kapcsolatorientdlt nének. Csakis mdsoktdl valé fiiggdségben képzelhetSk
el. Birtokolnak és birtokoljdk oket. Sebezhet@ek (mint Démétér, a ,nagy tdpldls”),
egyszerre odaadd feleségek €s kibfrhatatlan boszorkdnyok (mint Héra), olykor éretlenck
€s képességeiket is parlagon hagyjdk (mint Perszephoné). Aphroditét, a szerelem, a
szépség ¢s az alkfmia istenndjét, a harmadik tfpusi nét, Mohds sajdtos és izgalmas
jelenségnek tartja, aki ,annak a N6i-nek az archetfpusa, amelyik inkdbb a kapcsolatok
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elevenségét, intenzitdsat sévarogja €s nem az 4llandésdgét, nem a biztonsagat” (Mohds,
150. p.). Kreativités jellemzi és 8ndllésdg a szerelemben. Benne még androgiin forméban
€l az agapé és az érz€kis€g. Ugyanakkor Mohds arra a patriarchélis tdrsadalmakban
el6fordul6 paradox jelenségre is felhfvja a figyelmet, hogy az aphroditéi ndt, akit sokszor
a prostitudlt egy varidcidjanak tartanak, holott nincs kdze hozzd, éppigy nem tisztelik,
mint az artemiszi és athénei bedllftottsdgot, az intelligens €s fiiggetlen nd tipusait. (A ndi
entitds aphroditéi jellemzdirSl — a legtdbb frasban sziikségszerden felmeriilS hivatkozdsok
és megkertilhetetien elemzések mellett — kiilon tanulmédnyban, A ndi entitds aphroditéi
vonaldrdl cimuben is értekezik.) Mohds Livia az Orsk N6irl sz616 tanulmanydnak egy
mésik €rdekes szembedllitdsa a zsid6-keresztény mitolGgidbol szdrmazik: a Médria-Szophia
kettdsségrdl van sz6. frasénak ezek a legbétrabb és legijszeribb hozzaalldst mutaté
kitételei. Még értekezése bevezetd részeiben megjegyzi, ,,miszerint az antik mintdzatok
sokfélesége a keresztény kultdrdban leegyszerifsodik, Mirjam-M4ria alakjavd valtozik,
akinek az engedelmesség €s az aldzat képezik legfontosabb tulajdonségait. ,,A legnagyobb
tisztelettel, de ki kell mondani, hogy az eszmények leegyszerUsitése lélektani értelemben
hdtrdltatta a nok fejlodését és lelldik, szellemiik egyedi kiteljesedését” — hangsilyozza
Mohds (56. p.). Ugyanakkor az Gskeresztény iratok nemcsak Mirjam-Méria-, hanem
Szophia-kultuszrdl is tudnak. Szophia tuddst €s bolcsességet jelent. A judaista €s Gske-
resztény frdsokban — utal rd a szerz8 — Szophia egyenesen az ,Isten megtestesdilt
bolcsessége” képzeteként €rtelmezddik, aki ndi alak; hid-szerepet tolt be a kozmosz €s
az emberis€g kozott. A kérdéssel kapcsolatban hangsiilyozza, miszerint a szophiai hoz-
zéértés, amely a kereszténység elterjedésével ,kivonodott” a valldsbol, hattérbe szorult,
legaldbbis ndi jellege letagadtatott, tdvol 4ll a férfidi hozzdértés agresszfv, harcos €s
rombolo attittidjétsl. A tanulmany egyik legizgalmasabb részlete a Gabriel-jelenés értel-
mezése. Mohds véleménye szerint Isten itt felkindlja Madridnak a vélasztds, tehdt az
elfogadds-elutasftds lehetds€gét, ilyen €rtelemben Mdria részese az isteni teremtésnek.
Ezzel a Miéria-idedllal foglalkozik Mohds Siré Démétérek cfmi tanulmdnya is. A szerzé
az engedelmes Mdria-idolt az archetipikus anyaképpel, a Magna Materrel 4llftja szembe,
amely ott van minden mai nd tudattalanjdban is: mitikus, hatalmas, hatni képes erd,
isteni partner, Démétér maga. Az archetfpusok €s mitikus torténetek értelmezése, az
elméleti eredmények szdmbavétele mellett Mohds a konkretizalds feladatdra is véllalkozik:
a boleseleti szinten megfogalmazottakat pszichoterdpiai esetekkel illusztrdlja. A sfré
Démétér-jelenség kapcsan példdul a ndk sziilés kdzben elszenvedett lelki sérilléseit, a
GYES-neurdzist vizsgélja.

Andi entitds kutatdsa természetszerdleg jar egyitt a n-férfi kapcsolat attribitumainak
felvazoldsaval. A férfiak félelmérdl, Az apakép jelentSsége a néi személyiségfejlodésben és
A ,Szép” és a,, Csuf” a hdzassdgban cfmd Mohds-tanulmaényok kifejezetten a ndi entitds
férfi principiummal Osszefiiggd, téle eredeztethetd, beldle kovetkezd sajdtossdgaival
foglalkoznak. A férfiak félelmérol cfmd cikkben a szerzd beszélgetSpartnere ismét Tompa
Mdria. Arra a jelenségre keresik a magyarézatot, miszerint a férfiak ,,mintha tartandnak
az okos néktdl” (78. p.), a szophiai tisztdnldt4stdl. Erre a vilaszlehet@ségek hdrom
csoportjdt, a férfiak hdrom tipikus félelmét vazoljak fel: az identitds és a vezérszerep
elvesztésétd], valamint a kasztraciotdl valé szorongdst. Kiiléndsen az identitdsvesztéstdl
val6 f€lelem esetében erdteljesek a mitikus képzetek. Mohds értelmezése szerint a férfi
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attribltuma az dralakitds, az épités és a rombolds (Mohds kiemelése), amelynek a kollektfv
tudattalanban jelenvalé Magna Mater, a néi princfpium vet gancsot. ,A Magna Mater
a kollektfv nagy tudéssal, az si tapasztaldsokkal kot benniinket dssze.” (79. p.) Ugyan-
akkor a Magna Mater, a val6sdgos anya €s a nd, olykor szeretné kisajétftani €s sajat
céljaira fordftani az 4talakité maszkulin elvet, ami vesz€lyforrds a férfiidentitds szdméra:
a bel@le fakadé dsi félelmet a ,kozmikus elnyelés”-t6l valé félelemként tartja szdmon a
szaktudomény. Mohds szerint ez az 6si gydkerd félelem egyik alapmotivuma az sidcktd]
tart6 néelnyomdsnak. A gyermekgyilkos Kronosz- €s a Herodes-legenda ugyancsak e
bonyolult problémahaimaz dsi képieteit jelentik.

Két ismert n6 pszicholégiai arcképe is tdrgyat képezi Mohds Livia kutatdsainak.
Mindkettejiik €lete tragikus bukdssal ér véget. Egyikiik Sylvia Plath, az 6ngyilkos frond,
akinek életvezetésében Mohds a ndi szerepek, az alkoté né és a déméteri archaikus tudds
széttagoldsat, Osszebékithetetlenségét diagnosztizédlja (In: Egy ongyilkos né: Sylvia Plath).
A mésik bemutatott tragikus sorsd asszony Fréter Erzsébet, Madédch Imre felesége. A
szerzd 4ttekinti €s elemzi Frater Erzsébet teljes €lettorténetét és levelezését, minek
alapjdn feltdrja az asszony elbukdsdnak €s leziillésének kiils6 koriilmények (a sziilések
jelentette megprébaltatdsok, Maddch 1852-es letartéztatdsdnak megrdzé eseményei,
amelyck Frater Erzsébet esetében egyenesen a fizikai sériilés hatdsdval ér fel, a sztregovai
kastély zordon légkdre etc.) €s belsS pszichopdtids adottsdgok (€lménysévar személyiség,
medea-jelzések, aphroditéi jellem) 4ltal egyardnt indukdlt folyamatat. A tanulmdny, Frdter
Erzséber pszicholégiai arcképe, nemcsak a vizsgdlt személyiség, de — Mohds sz6haszn4-
latdval élve — a mil szempontjdbdl, tehdt Maddch Imre alkotdi opusa tekintetében is j
szempontokat tar fel, midltal Maddch-képtink is drnyaltabb lehet.

A ndi entitassal foglalkoz6, tiz részb6l 4ll6 Siré Démétérektol a Magna Materig cimd
fejezetet két egy-egy tanulmdny jelentette fejezet eldzi meg. Az elsd A tdncos cimd, a
Michael Jackson jelenséggel foglalkozik, mfg A politikus K4dér Janos utols6 felsz6laldsat
elemzi. A Jackson-jelenség €rtelmezése tulajdonképpen kapcsolddik a harmadik fejezet
megforméldsdnak gondolati elvéhez. A megasztar ezek szerint a pénz €s a média hatés-
rendszerénél sokkal bonyolultabb €s sibb okokra visszavezethet jelenséghalmaz kata-
lizdtora. Michael Jackson egy olyan uj, de tulajdonképpen archetipusokra visszavezethetd
hds megtestesftdje, akiben ,,a migrdciés ember Onmagéra ismer”. A tdncos ugyanis a
sokféleséget képviseli, szines-fehér, ndies-férfias, egy-egy pillanat erejéig, barki magdhoz
hasonlatost ismerhet fel benne. A Mohds 4ltal Disney-generécionak nevezett félig feindtt
emberek ugyancsak sajat hdsiikként tisztelik az €énekest: a terheket nem villalé 6rok
infantilizmust képviseli. Az androgiin jelenség ugyancsak jellemzd a sztdrra, mindkét
nemre jellemzd tulajdonsdgokat megtestesft anélkiil, hogy torzsziildtt lenne. S végezetiil
kimondva, kifejezve (st: iivoltve) szabaditja meg magat (€s mdsokat) a 1€t félelmeitdl.

A K4d4r Janos utols6 felszélaldsdnak 313 amnézids, kapkodd és inkoherens (ezek
Mohds ért€kelései) mondatat elemzd €s a mondatok mogott rejld allizick sordt értel-
mezd, Snmagéban izgalmas €s értékes tanulmanyt azonban nem tartom a kdnyv egészébe
illeszthetSnek, megbontja a kotet szerkesztési elvét, megbontja gondolatmenetét. Egy
mds tematikdjd, azonos elvd tanulményokat kdzzétevd kdnyvben volna helyénvalo.

Mohds Livia konyve, tgy vélem, kivéltja majd sokak, ndk és férfiak arcén egyardnt azt
a furcsa mosolyt, amelyrdl tanulményaiban is emlftést tesz, s amely a megfontolt, intelligens,



798 HID

dontésképes, tehdt a férfiak szellemi tdrsaként €s nem csupdn Magna Matereként
megnyilatkozé ndt illetik konzervatfv bedllftottsdgd kornyezetben. Nagy erénye Mohds kony-
vének, hogy benne a szerzd nem kerul a mdsik véglethez, a harcos feminista eivekhez sem
kdzel, hanem a tudomdny mddszereivel értelmez €s értékel. Konyve a kiilonbozd tudo-
ményédgak eszktzeinek €s értékrendjének alkalmazésdval egyszersmind hidszerepet is betolt

kozothik.
BENCE Erika

SZINHAZ
TANYASZINHAZ *98: SZENTIVANEJI ALOM

Ha igaz, amit a tudds konyvek dliitanak, hogy a Szentivdnéji dlom cim( mdvét
Shakespeare megrendelésre, egy firi ndszra, a lakodalmas nép mulattatéséra frta, akkor
kétszeresen indokolt, mit keres a torténetben az dsszegubancolt szerelmi szdlak mellett
a mesteremberek betétje. Eidszor is, mert két vonatkozdsban, a ,,Pyramus és Thisbe
rettent$ kegyetlen haldlardl” el@adott ,siralmas komédia”-ként és a Zuboly (az uj
forditdsokban: Kurtha, illetve Tompor Miklds) névre hallgats, szamérfejlivé vardzsolt
takdcs meg Tité4nia, a tiindérkirdlynd erdei pdsztordra-jelenetében a mesterember-epizod
is a szerelemrd! sz6l, nemkildnben pedig mert az iparosok naiv szinjitszoi tiisténkedé-
sében az alkalmi feladatra felkért Shakespeare keresett €s taldlt dnmaga €s sziészei
szdmdra felmentést arra, hogy rendelésre dolgoztak.

Shakespeare (innepi darabot frt sokféle szerelmi bonyodalommal, de kézben alkalmat
taldlt sz6lni a szinhdz €s a szinészek fiiggdségérdl, megérti a szerelmeseket, de naiv
rajongdsuk miatt kritikdval illeti 8ket, megértést kér az iparos-mikedvelSk szdmdra, de
egyszersmind (6n)kritikdt mond szfnhdzr6l €s szinészekrdl.

Kovetkezésképpen a Szentivdnéji dlom jitszhatd szerelmi komédiaként €s szakmai
mifhelyvallomésként is. A sok évtizedes gyakorlat inkdbb az el@bbit igazolja, a Szentivdnéji
dlom, kivalt, hogy tdrsdul szegdott Mendelssohn l14gy zenéje, sok szdlon fut6 szerelmi
vigjatékként szélalt meg, Gjabban viszont egyre gyakrabban a mesterember-szinészek
keriilnek el6térbe, szinhdzi Snvizsgdlatként viszik szinre Shakespeare muvét.

Ehhez az elképzeléshez nyijt némi biztatdst Jan Kott tanulménya (Titdnia és szamdrfej),
amely annak ellenére, hogy elsdsorban a md erotikdjdnak sokrétliségére hivja fel figyel-
miinket, jelezve, hogy a ,,tiindérszdrnyak €s a gorog tunikdk csupdn jelmezek”, utal arra
is, hogy a szerelmi szdlakat csak szinész tudija {gy Ossze- és kigubancolni. Igaz, Kott ezt
nem a mesterember-epizod alapjdn fejti ki, ami erre alkalmatlan is lenne, hanem a
Pucknak, Oberon, a tiindérkirdly mékamesterének €s szarnysegédének szerepét elemez-
ve. Puck nem ,,csupdn szinész”, mondja Kott. T6bb ennél, tehetnénk hozzd, § az, idézziik
ismét az ujféle Shakespeare-szemléletet meghonosit6 lengyel tuddst, aki ,felszabaditja
az Osztondket, €s mikddésbe hozza a vildg mechanizmusat. Mozgésba hozza, €s egyuttal
kigtinyolja”. Vagyis: Puck a szfnhdz! Pontosabban egy személyben a drémafré, a rendez$
és a szmész. Es hogy éppen & a legkiszolgdltatottabb s a legmagédnyosabb, abban a



