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PRAKTIKUS TANACSOK

PRESSBURGER CSABA-SAUL

Tanul4s utdn sok csiinya elmélet
tapad az irhdnk feletti bérrétegre.
Keveredésiik karos elvaltozdsokat
okoz testiink egyes részein.

Ezen azonban segithetiink.

A legkézenfekvébb megoldds a Ugyanilyen hatdsos még a

késes modszer. sdsavas fiirdd.

A nagy kenyérszelGvel, ami a A zoméncozott kddunkban dllva
konyhédban van, a harmadik fi6kban Ontsiink magunkra megfelel§
balr6l, egyszerden nekildtunk mennyiséget a folyadékbol.
Onmagunk meghdmoz4sdhoz. Jol lathatjuk majd, hogy t(inik el a
A bdrdarabkdkat a szemétkosdrba sok csinya elmélet a

dobjuk, a szemetet a szemetesek kanaliz4cién keresztil, a

hétfén elviszik és folégetik. fédt mentén balra.



