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PRAKTIKUS TANÁCSOK 

P R E S S B U R G E R C S A B A - S A U L 

Tanulás után sok csúnya elmélet 
tapad az irhánk feletti bőrrétegre. 
Keveredésük káros elváltozásokat 
okoz testünk egyes részein. 
Ezen azonban segíthetünk. 

A legkézenfekvőbb megoldás a 
késes módszer. 
A nagy kenyérszelővel, ami a 
konyhában van, a harmadik fiókban 
balról, egyszerűen nekilátunk 
önmagunk meghámozásához. 
A bőrdarabkákat a szemétkosárba 
dobjuk, a szemetet a szemetesek 
hétfőn elviszik és fölégetik. 

Ugyanilyen hatásos még a 
sósavas fürdő. 
A zománcozott kádunkban állva 
öntsünk magunkra megfelelő 
mennyiséget a folyadékból. 
Jól láthatjuk majd, hogy tűnik el a 
sok csúnya elmélet a 
kanalizáción keresztül, a 
főút mentén balra. 


