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~ olvashatjuk egyik versében, amely jelzi egyittal, hogy id6szeriek Bdndor Pal versei,
mai létélményiinket fejezik ki, mégsem politizalGak vagy erdltetetten, kozvetlenil aktua-
lizaléak, kozéletiek. A koltd sohasem feledkezik meg rola, hogy koltd, a kimondhatatlan
megszolaltatdja.

TOLDI Eva

NYELVI EGESZSEGTAN
Gubds Jend: Egészség(iigy)iink nyelve — nyelviink egészsége. Forum, 1993

Rendkiviil ritka, de drvendetes jelenség, hogy egy nem c€hbeli, még csak nem is térsa-
dalom-, illetve human tudomanyokkal foglalkozo jugoszldviai magyar értelmiségit ily ma-
gas szakmai szinten foglalkoztatjdk anyanyelvének kérdései, mint dr. Gubaés Jend fiil-,
orr- és gégeszakorvost. Erdekl6dése nem csupdn a szaktudomanya sziikebb korébe tar-
toz6 szokincsre €s kifejezéskészletre korlatozodik, hanem kiterjed ennél j6val tdgabb te-
riiletre is. Figyelme ui. dtfogja az egészségligyi szaknyelv muivelddéstdrténeti, jogi, kozé-
leti, pedagdgiai, stilisztikai, rendszerbeli stb. kérdéskorét is. Ennek az intenziv érdekld-
désnek az inditéka, a kdnyv frdsainak tanulsdgtétele szerint, végs§ soron a mens sana in
corpore sano, az €p testben €p l€lek tdbb ezer esztendds igazsdganak az clfogadasdban
¢s a hozz4 val6 kovetkezetes ragaszkoddsban gykerezik: testi €s lelki kondicidik kdleso-
nos foltételezettségének a beldtasdban (aminek az okdn, elébbi megallapftdsunkat mo-
dositva, az orvostudomanyt is legaldbb oly mérté€kben a tarsadalomtudoményok koz€ [is]
be kell sorolnunk, mint mondjuk a szociolégidt vagy a politikol6gidt). Gubds Jend szdz
szdvegpélddja bizonyitja, hogy az orvosi szaknyelv korrekt haszndlata mindannyiunk, az
egész tdrsadalom szdmdra valoban ,€letbevdgéan” fontos. Természetesen els@sorban
azért, mert a hibds, téves, pontatlan széhasznalat tragikus félreértések forrésa lehet, de
attél a meggySzGdéstdl is vezettetve, hogy az anyanyelvhaszndlat helyességének lelki
egészségiink megdvdsa végett is igen nagy a jelentdsége. Ennek a felfogdsnak a hatteré-
ben egy olyan logikus gondolatmenet hizddik meg, hogy az emberi tevékenység aligha
képzelhetd el nyelvi tevékenység nélkiil, kdvetkezSleg a nyelv célszert €s megfelelS hasz-
nélata dontden befolydsolja cselekvSképességiinket, annak eredményessé€gét, minds€get,
fokat és mértékét. Ugy gondoljuk, ennek az elvi dlldspontnak a kovetkezetes dtgondola-
sdban rejlik Gubds JenS kdnyvének jelentds tobblete a rutinszerd, szabvanyosan szer-
kesztett, csak tiltdsra vagy hibajavitdsra korldtozadé dgynevezett nyelvw€ds €s ,,magyari-
t6” szétdrakkal €s nyelvhelyességi kézikdnyvekkel szemben, amelyek inkdbb paragrafu-
sokat 4llapitanak meg, utasitdst adnak, de nem nevelik a nyelvérzéket, az egészs€ges
nyelvdsztdnt. Problémaldtds dolgaban szerzénk dolgozata mér abban is tartalmi tSbble-
tet jelent, hogy jelen van benne a nyelvi torzuldsok, az elhasonulés, az egységesen hasz-
ndlt egészségiligyi terminol6gitdl és a standard magyar orvosi szaknyelvt6l vald eltdvolo-
dés lehetséges forrdsainak a nyomozésa, az idegen nyelvi formakkal val6 egybevetés,
ily mé6don pedig a helytelen sz6 és kifejez€s haszndlatdnak a tudatositdsa. Azt is ¢
helyen, a médszerr6l beszélve emlitjik meg, hogy a kdnyv fréja jéval messzebb néz
és lat a ,szakma” hatdrain, kitekint a t4rsadalmi, csalddi és a magénélet fel€ is, mint
ahogy a kozélet, a foglalkozdsok, a hivatalok, az iskola, a sajt6 kérdéskorét is bekap-
csolja vizsgdlataiba, amennyiben az Osszefiigg az egészségligy nyelvi problémadival.
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Ilyenk€éppen nyelvi elemzéseibe valdban sikeriil bevonnia az ember egész fizikai-szelle-
mi-lelki habitusdt; nem a sz6, hanem a nyelv kérdése foglalkoztatja, még ha ldtszolag
csak az egészséglgy szakszokincse érdekli is. A nyelv ugyanis cselekvés, ezért esetle-
ges mukddési zavarainak elhdritdsa végett funkci6jdban is meg kell figyelnink; a
konkrét besz€dhelyzeteket, a nyelvhaszndlat tdrsadalmi foltételeit €s korulményeit, a
véltozatos €letszitudciokat is vizsgdlatunk részévé kell tennuink. Mutassunk rd egy-
két kézzelfoghat6 példdn nyelvi valdsdgunk megkdzelitésére a Gubds dltal gyakorolt
induktiv modszer segitségével, azaz a nyelvi problémat a maga természetes kozegébe
helyezve. Allapotrajz €s egyben egy folyamat bemutatdsa is az alabbi részlet, szinte a
fénykép hifségével s alig leplezett Onkritikdval dbrdzolja nyelviink megbecsilésének a
hidnyat, érdektelenséglinket a nyelv kdzéleti haszndlata irdnt, aminek egyenes kdvet-
kezménye az idegen nyelv elemeinek a felszivéddsa nyelviink organizmusdba. S mivel
az a mi viszonyaink kdzepette egydltaldn nincs felkészitve az dntisztuldsra, arra, hogy
kilokje magdbdl az idegen testet, az fgy bele kerilt idegen anyag silyos funkciézava-
rokhoz vezet, s alkalmatlann4 teszi nyelviinket alapvet$ kommunikdacios feladatainak
az ellatdsdra.

»Bizonysdgul — frja —, hogy a magyar szaknyelv kdz€letbeli mell6zése €s az anyanyelvi
igénytelenség miként okozhat torzuldst, idézziik azt az egészs€gligyi tdjékoztatdst, amely
egy tdlnyom6 tObbségében magyarlakta kozs€g killdnben jonevd gylgyintézetében
igyekszik dtbaigazitani a magyar €s nem magyar anyanyelv betegeket:

Subotom rade — Szombaton dolgozik; Inhalacija; terapijski bazen; podvodna masaZa;
podvodna ekstenzija; Eetvoroceli¢na kupka; biserne kupke; sumporne kupke; mineralne
kupke; kinezi terapija; solarijum.

Az §llitélagos kétnyelvl feliratnak a kurta magyar véltozata sem a legmagyarosabb,
hisz a rossz szerb szdveg sz6 szerinti forditdsa. A nagyobb problémat mégis a terdpids
szolgdltatdsok neveinek kizdrolag szerb nyelven valo feltiintetése jelenti, mert azok a ma-
gyar anyanyelvii betegek (€s 6k vannak tObbségben), akik €letiikben itt taldlkoznak
elészor ezekkel a fogalmakkal, hogyan tudnék anyanyelvitkbe beépiteni a »biserna kup-
ka« magyar nevét? Természetesen dtveszik a szerb elnevezést, f6leg ha a beszédre igény-
telen egészs€gligyi személyzet is azt haszndlja. Vannak ugyan anyanyelviinkhdz inkdbb
ragaszkodok, akik nem akarnak a »biserndba« menni, hanem maguk prébaljdk potolni
azt, ami az €rtesit€sbdl kimaradt, €s csobogd, zubogd vagy rotyog6 flirdének nevezik a
pezsgdfiirddt. Ez dicséretes dolog, de ha ezek az dnképzett szavak szélesebb kdrben el-
terjednek, ez vidékiink szaknyelvének torzuldsét is el6idézné. Még a hasonl6 hangzdsi
szerb nevek, mint példdul az »inhalacija« vagy a »solarijumc« is kdrosan hat nyelviinkre,
mert 6sztdndsen a szerb forméjdban rogzil tudatunkban »ja« €s »jume« végzGdésekkel.
Ha mér kétnyelviien indult a sztveg, a tovdbbiakban az egy nyelvre valé szorftkozést
csak nyelvi tunyasdggal magyardzhatjuk. Az egészs€gligyi int€zményeknek a gyogyitds
mellett fontos szerepiik a tanftds, a nevelés is. Egy Gj mikrokdzdsségbe kertilt személy ci-
vilizécios €s kulturdlis szokdsokat sajétit el, €s ez a beszédkészségre is vonatkozik. Milyen
hatéasos nyelvmuvelést tudna végezni egy intézmény, ha a mikddésére jellemzd, de az 4tlag-
haland6 szdmédra ismeretlen fogalmakat az illet$ anyanyelvén is kozoIné! Persze ennek is csak
akkor van €rtelme, ha azt pontosan €s szabdlyosan csindlja, de nem oly médon, amint azt egy
egészségligyl int€zmény tette, amikor a betegeknek szdnt €tlapjan a kdvetkezd forméaban so-
rolta fel az ételek nevét: rizsa, pomffrit, srémi kolbdsz stb.”

Nézziik meg azonban kozelebbrdl, az egészs€gligyi szaknyelv mely tartoményaira ter-
jed ki figyelme, milyen eredménnyel jornak kérmegéllapftdsai, mire irdnyulnak javallatai,
milyen gyégyeljdrasokat ajanl olvasGinak.
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A kOnyv els$ harmadrésze, az El6zmények cimen tdrgyalja a témakdrbe tartozo dltala-
nos fogalmakat, meghatédrozza a szaknyelv mibenlétét, 4ttekintést ad annak kialakulds4-
rél €s torténelmi fejlddésérdl a kiilinboz6 nemzeteknél, s természetesen kiildn fejezet-
ben s a legterjedelmesebben foglalkozik a magyar egészségiigyi szaknyelvvel. A dolgozat
kovetkezd része (Korkép) korunk egészségligyi szaknyelvének a kérdéseit vizsgdlja, eb-
ben a részben is diakronikus szemlélettel, jo fé] évszazadra visszatekintve a magyar orvo-
si szaknyelv problémavildgdban, a jugoszldviai viszonyokat illetSen pedig a még kor4bbi
id6kre, a két hdbord kozti korszakra visszamenden. Csak helyeselni lehet, hogy € méso-
dik részben a jugoszldviai magyar nyelv hasznélatdnak a problémdira fordit legnagyobb
gondot. Ebben dsszegezddnek Gubds Jend t6bb évtizedes nyelvgondozd tevékenys€gé-
nek eredményei s a beldle levont tanulsdgok is, impozans mennyiségben sorolja megfi-
gyeléseit a szakfolyGiratok, tankonyvek, a napisajto, az iskolai oktatds, az alkalmi Kis-
nyomtatvanyok, a feliratok, hirdetések, palydzatok, felhivasok, az egészségiigyi felvildgo-
sitds szolgdlatdban 4ll6 kiadvdnyok, utasitdsok, vények stb. nyelvhaszndlatanak a korébdl,
egyszersmind elemazi, s helyesbiti is példdit. A kényvet z4r6 harmadik rész (Javallatok)
tartalmazza a nyelviink sorsdn €s gondjain tOprengd kdzird személyes tapasztalatait, ta-
ndcsait, a végsd tanulsdgokat, s6t — hogy az egészségiigy képzetkdrében maradjunk — or-
vosi receptkOnyvét is. Hogy ez utobb emlitett kifejezéssel €ljlink, az hatalmaz fel ben-
niinket, hogy a munkénak ebben a rész€ben olvashatjuk a szerzd meghagyésait arra néz-
ve, hogy mit kell tenniink (frnunk, mondanunk) s mit keriilnlink (beszédben, {rdsban)
nyelviink egészsége €rdekében, tudniillik itt hivja fel az olvas6 figyelmét a nyelvi k6rnye-
zetdrtalom vesz€lyeire és forrdsaira, a fert6z€s gécaira, a terjedésével és az ellene vald
védekezéssel kapesolatos tudnivaldkra.

Az anyag targyaldsdnak font emlitett fazisaiban szerzénk el6adédsdban egyre konkré-
tabb formédban mutatkoznak meg szaknyelvi problémdink és megolddsuk mdédozatai. Az
elsé rész a legdltaldnosabb, alig tartalmaz tobbet, mint az e kérdéssel foglalkoz6é népsze-
rdsité kiadvdnyok szoktak kdzOIni: a probléma taldn egy kissé f0l0s béségi targyaldsa az
6kortdl a huszadik szdzadig. Noha a nyelvmuivelés konkrét teenddit €s gondjait a kényv €
része GgyszOlvan nem is érinti, mégis gy véljiik, ez a dolgozat legolvasmanyosabb, mii-
velddéstdrténeti szempontbol nézve pedig a leghaszndlhatébb s a leggazdagabban {0lsze-
relt fejezete. Ugyanakkor a legszembedti@bben itt mutatkozik meg a ,torténd torténe-
lem” irénidja, a sors fintora, kdnyvkiaddsunk és kulturélis dllapotaink tragikomikuma €s
fondksaga, amir6l Gubds Jend konyvének viszontagsagos Atja drulkodik a kézirattdl a
konyvkereskedés kirakatdig. E sorok fréjdnak mintegy két évvel ezel6tt volt alkalma
megismerkedni a kézirattal, s véleményezni a munka els¢ fogalmazatat. Ekkor mdr sza-
badabban lehetett nyilatkozni pl. a magyar szaknyelv sorvaddsdnak az okair6l Jugoszla-
vidban (,,A jogi €s kOzigazgatdsi terminolOgia kérdéskdre — jellemzden politika-kdzpontd
.szemléletiinkre az elmiilt évtizedekben — joval gyérebben volt nyelvhasznélati gondjaink-
kal dsszefliggd cikkek és vitairatok tdrgya, viszont az egészségiigy nyelve tigyszolvan csak
véletlenil €s mellékesen, noha ezen a téren is legaldbb annyian €s oly mértékben va-
gyunk €rdekelve, mint az emlitett tertileteken.”) De akkor, 1991-ben még sem a szerzd,
sem a recenzens nem gondolhatott arra, hogy alig huszonnégy hénap elteltével milyen
(tobbszOrdsen is) iddszertitlen lesz a konyv szdvegének sok olyan helye, amely pl. a
gyogyszerszedéssel kapcesolatos utasitdsok nemzetiségi nyelveken val6 feliratozdsat birdl-
va arrol beszé€l, hogy ,,A meglepd az, hogy azok a gydrak, amelyek tévolabb esnek a jugo-
szldviai magyar nyelvteriilettdl és nehezebben akadnak fordftdra, példdul a szlovéniai, a
z4grabi vagy a szkopjei lizemek, azok hibatlan magyar szoveget mellékelnek. Vidékiink
gydrainak magyar nyelvii utasitdsai viszont érthetetlenek (...) A tOrvények az elébb be-
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mutatott médon valé betartdsa hanyagsdgra, felelStlenségre, de f6leg a j6 szdndék hid-
nydra utal, mert nehéz elk€épzelni, hogy a Bansdg kOzepén ne lehetett volna egy megfele-
16 forditét felkutatni.” Mdsfeldl vannak olyan extrém vélemények is, amelyek szerint
ugyancsak anakronizmusnak €s szitksé€gtelen lojalitdsnak mindsiil (netdn gyands tenden-
cidkat is rejt) a szerz@nek az a johiszemd tOrekvése, hogy a magyarral €rintkezd népek
nyelvében is kimutassa a nemzeti nyelvy orvosi némenklatiira kifejlédésének hasonlé fo-
lyamatdt. Mindennek persze aligha lehet k6ze Gubds Jen§ munkdjdnak értékeléséhez.
Mégis, fol kell ezt is jegyezniink egy eljévendd, taldn szerencsésebb nemzedék okuldsara,
afféle helyzetjelentésként korunk egy antihumdnus, képtelenségnek ldtsz6, mégis sajna-
latosan val6s jelenségérdl, erkdlcsi vildgunk egy silyos eltévelyedésérdl — az emberi nyelv
megaldzédsardl: aldrendelts€gérol az efemer politikai szempontoknak.

SZELI Istvin

MEGSZENTELT TER ES IDO

Bartha Elek: Valldsokolégia. Szakrélis Okoszisztémdk szervez§dése €s miikddése a népi
valldsossdgban. Ethnica Kiadds, Debrecen, 1992

Az ember €s kornyezetének kapcsolata tobb tudomdény hatdskorébe tartozé interdisz-
ciplindris kutatasi teriilet. Ezek k0z€ soroljuk a kulturdlis tkol6giat is, melynek egyik
szaktertilete a vallds kutatasa. Feladata a kOrnyezeti meghatdrozottsag nyomainak szdm-
bavétele, elemzése. Konyvében Bartha Elek elmondja, hogy az ilyen irdnyd kutatdsi pro-
bélkozdsok a XVIII. szdzad utolsé éveiben kezdddtek — tehdt nem is annyira Gj tudo-
mdnyszakrdl van sz6 —, melyek ,,a tér-vallds, kOrnyezet-vallds hatdsfolyamat felismerésé-
nek egyirdnyd szemléletmaodjatol az Gjabb valldsokoldgiai vagy komplex valldsfoldrajzi
vizsgalatokig” tdg horizontd megfigyeléseket eredményeztek. A valldsdkoldgia tehat azo-
kat a valldsi megnyilvanuldsokat vizsgalja, melyekben dontd szerepe van a valldsi rend-
szernek €s a természeti kdrnyezetnek. Azonban az ember §ltal formdlt kdrnyezetnek is
hatdsa van a valldsi jelenségekre, s6t ,,ide tartozik az ideolégiai kOrnyezet. . ., valamint a
szocidlis-kulturdiis kOrnyezet” is, természetesen az id§ szegmentumait sem tévesztve
szem eldl.

Bartha konyve a népi valldsossdg Okologiai jelenségeivel foglalkozik a kdrnyezetiink-
ben ma is jelen 1€v{ valldsgyakorldsi modelleket véve alapul.

A megszentelt tér cfmu fejezetben ,,a népi valldsossdgot mint térbeli jelenséget €s mint
térbeli kdrnyezetével Osszhangban 1€v§ rendszert” mutatja be. Sz61 a valldsos helynevek-
rdl, azok egyhaztOrténeti, valldstrténeti jelentSségérdl; a szentek kultuszanak elterjedt-
ségét mutatd vonatkozasokrdl, fleg a patrociniumok (véddszentek) kapcsdn; a kegyhe-
lyek tdjformals, kornyezetalakits szerepérdl. A szakrdlis t4j fogalma szerinte ,,magédban
foglalja az ember kdrnyezetének mindazon térgyi, dologi elemeit, amelyek valamilyen
valldsos tartalommal rendelkeznek szadmadra, valldsossdganak gyakorldsara késztetik, vagy
pusztdn emlékezetébe idézik a valldst”.

A megszentelt idével kapcsolatos megfigyelései k0zott a hétkdznapi €s tnnepi valldsos
tevékenységek jellemzdi szerepelnek, ahol a liturgia €s az egyhdzi €v a kiinduldsi alap. Az
idébeli tagolddds egységei a nap (pl. a reggeli, déli, esti harangsz6), a hét (pl. a vasdrnap,
aminek idSbeosztdsa a vallasgyakorlds helyi szokdsaitol fiigg), a hénap (pl. az els$ pénte-



