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nek nemcsak nyelvi artikuldciéja, hanem metafizikija is van. Esterhazy Péterrel és Na-
das Péterrel 6sszevetve Kornis Mihaly éppuagy brillidns nyelvmiivész, mint Esterhazy,
és éppigy érzéki szovegek megalkot6ja, mint Nadas. De ez az érzékiség nala nem keriil
a tiszta ész racionalis kontrollja ala (mint Nadasnal), és az idézéstechnika, illetve a
nyelvi eklektika sem telitédik az onreflexiv poétizalassal (mint Esterhazynil).

A félelem dicsérete cimi kotetben t6bbszor felbukkané gondolatok (az irénia elutasi-
tasa, az individualitis kiemelése, a banalitisok tettenérése, a kézhelygondolatok kiga-
nyolésa, a torténelem rettenete) sokféle megfogalmazasban és szovegkornyezetben tiin-
nek elénk. Ez a sokféleség, s a bevezetében emlitett mifaji valtozatossig ugyanarra az
alapélményre vezethetd vissza: ,Amikor félunk, irunk.” (...),,s ha irék vagyunk: irdsi-
ban léteziink, virakozva, hallgatagon. Hiszen azt csindlunk, amit akarunk.

Tehit félank.

Tehat irunk.”

P. MULLER Péter

GYOGYMOD ES BABONA

Makay Béla—Kiss Jézsef: Népi gydgyitisok Szatmdrban, Népszava Kiad6, Budapest,
1988

A magyar népi orvoslas tudatos gydjtése el6szor a két vilighibora kozott, majd az
dtvenes évek végétdl mar nemcsak az etnografiai kutatds mas 4gaival (a népmesék, hie-
delmek, népballadik gy(jtésével) egyiitt folyik, hanem 6nillé néprajzi diszciplinaként.
Tanulminyok, monogrifiik igazoljik, hogy a szorgalmas, hozzaért8 gydjték ~ a hu-
szonnegyedik 6raban, igaz ~ még igen értékes adatokat menthetnek meg a feledéstdl.
Ezt hivatott bemutatni a Makay-Kiss szerzéparos, kik a szatmari Erd6haton megbavé
kis falvakban az évszazados népi tapasztalatok és megfigyelések gazdag fizérét gydjtot-
ték &ssze, a nemzedékrdl nemzedékre oroklott népi orvoslas kozismert és kevésbé is-
mert médjait.

A monogrifidban olyan gyégyitisi médszerekkel ismerkedhetiink meg, amelyek a
gy6égynovények alkalmazasa mellett a riolvasisig, az imaig terjednek. Ezekben a falvak-
ban még ma is él az 6lomdntés, a raolvasis, a szemverés ellen készitett szenesviz vagy a
szenteltviz hasznilata, aminek nem sok kéze van a népi orvoslashoz, akircsak a sirga-
sag elleni védekezésnek, mi szerint ,egy vajakos asszony kommendaldsira kilenc tetit
tettek rd egy kis kenyérbélre!” De a babonira kovetkeztethetiink abbdl is, hogy az ije-
dés gyerek parnaja ald a nagyanyja sirjardl vett zacskonyi foldet tettek az egyik faluban
vagy a veszettséget ugy gyo6gyitottak, hogy kilenc kérisfabogarat megszaritottak, dssze-
torték, vizben megfézték és ezt megitattik a beteggel. A szemmel vert gyereken pedig
csak a raolvasis segit. Népszokas mar az is, hogy a linyos haznal, egyebek mellett ugy is
prébaltik a legényt megfogni, hogy fondorlattal bugyidarabot varrtak a lajbijaba.

Idegbetegségek és gydgyitasai a kotet egyik legérdekesebb fejezete. Ebben a részben
olvashatjuk a legtobb hiedelmet, imat a betegségek elharitasira. Ijedtség ellen pl. 6lmot,
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viaszt olvasztottak, mikézben ezt az imat mondtak: ,Istennek szentharomsaga, a te ne-
vedben kérem,/Mutasd meg, hogy mitél jjedt meg.” Szenes vizet csindltak és riolvastak
a betegre, de ha nagyon megrémiilt a gyerek, akkor ,levették a kiils§ ablakot, a leghide-
gebbet és azt a fekvd gyereknek az arcira, testére rinyomtuk. Rovidesen meggyogyult.”
Rontis megelézése ellen kiilonféle praktikat ajanl a népi hiedelem: forditva kell hordani
az alsénemiit; fekete tyiik csontjt kell a szdjban tartani stb.

A mell-, a hasiireg, a csont, az iziiletek, az izmok betegségei és gydgyitisai fejezetben
a kiilénbzé fijdalmak, betegségek ellen leggyakrabban kiilonféle tedkat ajanlja a népi
orvoslas (harsfa, egérfarkkors, székfid, medveszeder, keménymag, ezerjofd, tormalevél,
dohinylevél, fodormenta, bodza, 5korfarkkérs, feketeribizli levele, kérisfalevél, mosé-
fii, borsfd, zab, csipkebogyé stb.).

A gytjteményben t5bb olyan gyégyszer van, amelynek hatisa igen széleskori, sok
betegségre j6, mint pl. a feketeretek aprora reszelve gyogyitja az epebintalmakat, rossz
kézérzet ellen a levét kell inni, a tiid6bajos ember naponta kétszer-haromszor egy kanil
reszelt feketeretek levét igya j6l megcukrozva, gyomorfekélyre, gyomorfijisokra, szél-
gdresre szintén hatisos, giliszta ellen pedig a hamozatlan retket kell éhgyomorra regge-
lire enni.

A sok hasznos tanics mellett akad mosolyogni valé hiedelem is pl. a gyogyithatatlan,
makacs reumas testrészt a nagyon régi dregek kankutya hdjaval dorzsoleék, kenegették.
Hideglelés ellen a diszné kdrmeit nyersen, aprora vagva kellett megenni; orbanc ellen
szaraz kutyaszart kellett a pipiba tdmni és azt szivni; a kutyaharapasra néhany szal ku-
tyaszdrt hiztak és bekotdték (kutyaharapast szérével gydgyitottak!); a nemkivént ter-
hesség ellen 165z8r porit dsszekefélték és megitattdk az allapotos asszonnyal; a tifusz el-
len pedig tigy védekeztek, hogy egy zaptojist akaszottak a nyakukba és azt ott kellett
hordani egy hétig, utina odaadtak egy kan kutyanak.

Kiilén figyelmet érdemelnek a kotet verses mondékai, imai, amelyek szerves tartozé-
kai voltak egy-egy cselekménynek, mely a betegség elharitasira, gydgyitdsara iranyult.
Kiilonosen a szemverés, ijedés ellen, de riimadkoztak a szemédlcsre is, hogy eltlinjén
vagy a szeplére az elsd fecskék megjelenéskor. Volt olyan nagymama, anyuka, aki na-
ponta raimidkozott a gyerekekre, hogy megelézze a bajt. Egy szép, sziilés kozben el-
mondott imat is olvashatunk a gytjteményben.

A monogrifia szerkezete jl attekinthetd, a szerzGparos ugyanis az emberi testrészek
szerint csoportositotta anyagat: a fej betegségei (szem, légzészerv, fiil, szaj); idegbeteg-
ségek; a mell, hasiireg betegségei; a csont, iziilet, in, izom betegségei; vérkeringési és
anyagcsere-betegségek; kiils6 bajok a bérdn; asszonybajok; fert6zd és egyéb betegsé-
gek és gyogyitisaik. A gytjtemény végén taldljuk a kotetben eléfordulé gydgynové-
nyek jegyzékét, a tijszavak magyarizatit és a 74 adatkozld nevét, korat és lakhelyét. Az
értékes és egyben szérakoztaté kotetet gazdag képmelléklet teszi szinesebbé és latva-
nyosabbi.

SARVARI V. Zsuzsa



