ADATOK KUPUSZINA NEPRAJZAHOZ

G. CZIMMER ANNA

A kupuszinai falukutatds sordn 1951 janudrjiban a betegségek népies
gyogykezelésére vonatkozd adatok gy(ijtését vallaltam magamra. Kuta-
tsom anyaga részint és nagyobb részben a szellemi néprajz, kisebb rész-
ben a tirgyi néprajz kérébe tartozik. Targyit képezték:

1. Gydgyité személyek felkutatisa és megismerése

2. Gybgyndvények é mis népies gydgyanyagok hasznilata

3. Babonis gybgymédok és riolvasisok

4. Mindennem{ egészségiigyi vonatkozdst hiedelmek, szélismondisok
és hagyominyok. Egészségvéd8 &s betegségelhdrité babonik.

Fenti kitfizétt célomra vonatkozéan sok és érdekes anyagot taldltam,
és azonkiviil feljegyeztem egyéb néprajzi anyagot is, amelyet alkalom-
adtdn megfigyelhettem vagy beszélgetés alkalmival tudomdsomra jutott,
bir kitlz6tt szempontommal nem fiiggtt Bssze.

GYOGYITO SZEMELYEK

Szindékosan keriilsm a ,kuruzslé” kifejezést, amellyel 4ltaliban az
orvosi diplomival nem biré személyek gyégyftd ténykedését szokedk
jeldlni, azért, mert e kifejezésben benne van ‘az iizletszerll tevékenység
fogalma is. Az igazi népi gydgyitdk pedig nem iizletszerfien alkalmaz-
z4k tudomdinyukat, hanem segfteniakarisbél, egyiittérzésb8l, onzetleniil,
mivel maguk is a nép egyszerll fiai. A kupuszinai népi gybgyiték pedig
ilyenek, és nem kuruzslék.

Két személy milkddik jelenleg is a kozségben, akiknek ,tudominyuk
van” és mindkett8jilk tudominyinak hagyomdnyai is vannak. Az egyik
Guzsviny Orzse néni, a csontrakd. Tiz éve gyakorolja a tudominyit.
Oelbtte is volt a falunk egy csontrakéja, Szmoleniczki Jéska bicsi. Az
8 haldla utdn ,jote rd véletleniil” Urzse néni, hogy neki is csontraké ké-
pessége van. A szomszédban egy asszony kificamitotta a bok4jit, és
ijedtében 8hozz4 sintikile 4t, hogy segitsen rajta. O meg olyan iigyesen
helyreigazftotta, hogy egyszeribe hire ment a faluban, & attél kezdve
mindenki hozz4 fordul, ha valami baleset éri kezén-l4b4n. Orzse néni
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csak kezébe veszi a tagot, megtapogatja, és rogton megérzi, ami nincs a
helyén. Megmondja, hogy eltdrt-e a csont, vagy pedig csak megrindult,
vagy kiment a helyéb8l. A ficantodist iigyesen nyomogatja, kenegeti
szappanos kézzel, és egyszer csak roppant egyet, és helyreugrik a csont,
és mindjirt aldbbhagy a f4jdalom. Ha megillapitja, hogy torétt a csont,
akkor 8 el nem mozditja, hanem bekiildi a beteget Zomborba a dokto-
rokhoz. Nem alkalmaz semmiféle kotést, sem gyégyirt, sem sint. Guzs-
vény Urzse néni 8stehetség. Teljesen tanulatlan, soha semmiféle anaté-
miai 4brit az emberi testr8l nem l4tott, konyvet nem olvasott, semmi-
féle tanfolyamra nem jirt. Mint 8 mondja, nem is ,.kfvénatos” (nem
kivdncsi) 8 semmire, & nem is volt soha. Amit tud, azt isten adomi-
nydnak tartja, és csak isten segifségével gydgyit, j8szIvbBl. Azt Alfitja,
hogy 8 mindig kérte az istent, adja meg neki, hogy & misokon segft-
hessen. Mdkodése kdzben is imddkozik magiban. De nem valami ba-
bonds réolvasist mormol, hanem csak kéri az istent, hogy wezesse a ke-
zét. O Onmagit csak eszkoznek tekinti isten kezében. Ez a vallomisa
onmagir6l. Ami egyéniségét illeti, 58 éves, tipikus 4jtatos parasztasz-
szony, semmi rendkfviili nincs rajta. A falu népe nem veszi koriil sem-
mi babonis tisztelettel vagy félelemmel. Nincs neki semmi titka, 8 nem
vajdkos és nem rejtelmes személy. Egyszerlien csak iigyes kezll, és biza-
lommal vannak hozzija. A fidval, menyével és kisunokijival lakik
egyiitt. Hogy mennyire nem kuruzslé és nem akar orvosokkal versen-
geni, mutatja az a kdriilmény, hogy ottjirtamkor éppen kisunokija be-
teg volt, é& 8 a maga feje utdn nem adott neki semmit, hanem elment
a patikdba, é a patikusté] kért orvossigot a kicsi szdmdra. A gyégy-
szerész egyébként igen j6 véleménnyel van réla. Tébbszér mikoddtek
egyiitt, és tanisiga szerint Urzse néni mindig csak segitett, soha bajt
nem csinilt.

A misik személy, akinek tudominya van, Bavka Rikzsa néni. O a
sebes szdjak gydgyitéja, akit faluszerte ismernek. Sajét készitésh gyogy-
ken8cse van, amely olyan kitlind, hogy még nem volt r4 eset, hogy hi-
romszor kellett volna bekenni vele a sebes szdjat, mert ha el8szdrre
nem, misodszorra biztosan hasznil. Ruzsa néni gyégyirja csalddi orok-
ség. A népi gyégyité tudominy egyik jellegzetes jelensége, hogy gyak-
ran apirél fidra, anydrél lednydra szdll, és egy csalddnak a tagjai tobb
generdcién 4t mivelik a gyégyitdst. Ruzsa néni is egy ilyen régi ,or-
vos”-csaldd leszirmazottja. ,,Orvosnak™ nevezték az 8 Oregapjit, Nagy-
fejed PAalt, azért, ment tudta a veszettséget gydgyftani. Nagyfeje§ Pél
egyike volt azoknak a régi ,veszett-orvos”-oknak, akik a paszt8roltds
el8tti id8ben titkos szerekkel kezelték a megharapott embereket, s akik
orszdgszerte mlkddtek. Ezekr8l orvostdrténeti munkikban lehet adato-
kat taldlni, és amiv Nagyfeje8 Palrél még ma is mesélnek a faluban, az
megfelel a régi orvostorténeti adatoknak. Eszerint az 8 titkos szerének
is kdrisbogir volt a hatéanyaga, amely a veszettségnek 8srégi népies
szere. A kupuszinaiak még tudjik, hogy ,.0lyan volt az 8 orvossiga,
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mint a puskapor, é biiddsbogarakbul volt csindlva, amik az orgonafin
vannak™. -

Nos hit, ez a nagy hirli Nagyfeje6 P4l még mis orvossigokat is tu-
dott, és ismert néporvos volt. Tudominyit leAnyira, Nagyfejed Vikté-
ridra hagyra, & az is élt vele. De kozben az id6 é a tudominy ha-
ladt, a paszt8roltis elterjedt, majd kotelez8 lett, és kiszoritotta a népi
szereket a hasznilatb6l. Nagyfeje§ Viktéria az anyja volt a mi Ruzsa
néninknek, akit férje utdn hivnak Babkinak. O mir csak a szijkendcs
kész{tését tanulta meg anyjitdl, & sikereit ezzel aratja. Ruzsa néni 70
&v koriili, kissé siiket, de egyébként igen élénk & mozgékony oregasz-
szony. Orvossigirél elfogbédids nélkiil beszél, nem titkolézik, de nem is
kérkedik, nincs nagyra vele. Készségesen elmondja, hogy mib8l s ho-
gyan késziti. Tavasszal a kerti rutdnak a z6ld szdrit és leveleit, azonki-
vill zsdlydt Osszevagdal és kés fokival Osszetdr apréra, ezt elkeveri
szinmézzel (menye azt mondja, hogy nagypénteki méz kell hozzi, de
Ruzsa néni azt mondja, az nem fontos, csak méz legyen), végiil tesz
belé egy kevés ,kénkdvet”, ahogy Kupuszinin a kékkdvet (rézgilicot)
nevezik. Mindezeket jé1 Osszedorzsoli, és elteszi egy vizespohdrba, papir-
ral letakarva. Kérésemre mindjirt el8hozta & megmutatta. Amikor va-
lakinek kisebesedik a szdja vagy megdagad a foghtisa és nyiladzik, csak
elmegy Ruzsa nénihez — akir kisgyerekrdl, akir feln8ttr8l van szé —,
8 megkeni a szdjit a mézes kenBccsel, és mindjirt megkonnyebbiil. Eset-
leg még egyszeri kezelésre lesz sziikség, de hiromszor még sose kellete
‘haszndlni, olyan j6. Ruzsa néni semmiféle vallisos motfvumot nem
kapcsol a szere hasznilatdhoz, ebben kiilonbozik a tobbiektél.

Mert — kdzbevetbleg mondva — a kupuszinai népi gydgykezelésre
er8sen rdnyomja a bélyegét a valldsos-babonds szellem. Ezt majd l4tni
fogjuk még a kovetkez8kben. Babonds riolvasdsokkal ,,gyégyitd” sze-
mély t6bb van Kupuszindn, de ezek nem érdemelnek név szerinti emli-
tést, mert ezeknek sem egyéni tehetségiik, sem 6rdkldtt tudominyuk
nincs, és mkddésiik nem egyéb misztifikiciénidl, visszaélnek a tudatlan
nép hiszékenységével.

GYOGYNUVENYEK ES MAS GYOGYANYAGOK

Amikor a kisbaba er8sen nyiladzik, és a szdja belseje felhdlyagoso-
dik vagy kisebesedik, akkor ,birsalma csutdjit” megf8znek vizben, an-
nak nyalkis & htsos {z8i levébe belemdrtanak egy lidrollat, és meg-
kenegetik vele a kicsi szdjit.

Aki megvigja az ujjit vagy livegbe 1ép, a sebre vadkiposztalevelet
tesz. Egyik h4znil sebre valé flinek haszniltdk azt, amit egyszer az
andocsi blcstrél hoztak, & eliiltették a kert végében. Csipkés levele
van, és amikor letorik, sirga 1¢ folyik belfle. Megnézvén a ndvényt,
l4ttam, hogy vérehulld fecskef@ (Chelidonim majus).
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Gydgytedt f8znek aprébojtorjin- és cicfarokfibgl (Agrimonia eupato-
ria és Achillea millefolium). Ezt panaceaként haszniljik.

A leg8sibb belsé népies szer, a ,sajit vizelet” hasznilatira is taldltam
adatokat. Egy fiatalasszony mesélte, hogy sziilés utdn, amikor gyenge
volt, egy id8sebb asszony tanicsira két hétig mindennap ivott egy tele
maroknyit a sajit friss vizeletéb8l. Azt 4llitotta, hogy nagyon jét tect.
Az bizonyos, hogy meger8s6détt, s ezt a nép egyszerl fia téves 4ltald-
nositds, okoskod4s alapjin a haszndlt szernek tulajdonitotta. Egy oreg-
asszony pedig elmondta, hogy a szdja szélén egyszer egy seb tdmads,
és 8 megijedt, hogy tén csak nem lesz rikseb. Mindennap bekente a sajit
vizeletével, & hirom hét alatt teljesen elmdlt. Bizonyos, hogy nem rik-
seb volt, hanem ekcéma vagy somor lehetett. A vizelet mint gydgyszer
4ltalinosan elterjedt minden népnél a primitiv orvoslds egyik tényezbje-
ként. A most gyfjidtt adatok azt mutatjdk, hogy ezek az &smotivumok
‘kiirthatatlanok a népbdl.

A nemi véla'dékoi koziil az ondd kiilsé hasznilatirél hallottam pél-
dit. De bizonyos, hogy itt a nemi viladék nem mint anyagi szer, mint
kend-borogaté anyag jon tekintetbe, hanem a hozz4 fz8d8 mégikus hit.
Az adott esetben ugyanis arrél volt szé, hogy egy fiatalasszonynak els8
gyermeke anyajeggyel sziiletett. A szemdldske folstt olyan jegy volt,
mint egy kis fiirt sz818. Ennek elmulasztisira ajénlotta egy id8sebb asz-
szony, hogy ,,virja meg, amig legkozelebb az urdval lesz, és akkor an-
nak a »meleg természetryibl« vegyen egy keveset az ujjira, és azzal
kenje meg a kisgyerek homlok4t”. Nyilvdnvalé, hogy itt az o6roklste
elviltozdst a népi gyégyitds mégikus Bsszefiiggés alapjan az apitdl szer-
vesen szirmazé anyaggal akarja gyégyitani.

Ismerik és hasznéljdk a mékfejfbzetet a siré kisgyermek csillapftdss-
ra. Tudjdk, hogy veszedelmes méreg, és emlegetnek haldleseteket is a
hasznilatival kapcsolatban, de mégsem hagytik még el.

Kupuszinin a kenés és masszirozds mint fizikai gyégyméd igen elter-
jed. Hivatdsos kenBasszonyrél nem hallottam, hanem igen sok asszony
ért hozz4, é egymés litogatisa meg divdnozis alkalmival tigyes kéz-
zel megnyomogatjdk és kenegetik egymds f4jés tagjait. ,,Nyomkodd min
meg a hdtamat, Verka, ha mén itt vagy”, mondjék.

A bibaasszony tanult és értelmes né, nem foglalkozik ilyesmivel.

F4jdalomcsillapftisra leginkibb a patikiban kaphaté ,,huzatport”-t hasz-
niljdk, amely a patikus felviligositdsa szerint koffeines kombin4lt por. Az
elnevezés mutatja, hogy sokféle megbetegedés okozéjanak a huzatot
tartjik.

A NEPI BETEGSEGSZEMLELET

A betegségek eredetér8l valé felfogds és mibenlétiikr8l valé vélekedés
megnyilvdnul szavakban, kifejezésekben és babonds diagnosztizilé el-
jirisokban. Ezek eldruljdk a betegségdémonokban és a ronté személyek-
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ben valé hitet. Erre vall pl. a ,,megverték szemmel”, a ,,beboszorftot-
tak”, ,elvitték az 4lmit”, ,rosszra gizol” kifejezés. Pl. ha liny vagy
fiatalasszony arcdn valami kis pattands elmérgesedik, aztin elvakarja
és misnapra mir tele van a fél arca, nyaka vords foltokkal, sebekkel,
akkor, ha éppen blcsd vagy lakodalom el8tt tdrténik az ilyesmi, ami el-
cstfitja a linyt, & elrontja az egész mulatsigit, ezt azzal magyardzzik,
hogy ,,alighanem beboszoritottdk” az irigyei, vagyis valami rontds vagy
boszork4nyos tétemény van a dologban.

A ,rosszak” k&zelebbr8l meg nem hatirozott, koriil nem irt fogalmai
az egészség megrontdinak, de kétségteleniil nem tulajdonsigot, hanem
személyt jelentenek. A ronté er§ perszonifikildsa tlinik ki abbél a szo-
kisbbl, hogy az Gjsziilott pélydjira keresztbe rézsafiizért (szent olvasét)
tesznek, és az ott van egészen addig, amig a kisbabdt a templomba nem
viszik bemutatni. A gyermekigy utin az anydnak ez az els8 Gtja ki a
h4zbdl. A rbzsafiizért azért teszik a pdlydra, hogy a ,rosszak el ne
cseréljék”. A rosszak kiildndsen a kisgyermek és a menyasszony koriil
leselkednek. Ezért veszik kdriil a menyasszonyt is mindenféle rosszat el-
harité babonival. Azért tesznek a menyasszonyi koszoriba é& a ,,v8-
legényi ruzsi”-ba (amit a kabit hajtékdjin viselnek) titokban az Sreg-
asszonyok két sz4l rutdt keresztbe, azért tesznek a menyasszony cip8jébe
eziistpénzt, hogy tdvol tartsik a rosszakat. Ezt dgy mondjik, hogy
»rosszra ne gézoljon”. A rossz szénak ez a kifejezésmédja ,,rossz téte-
ményt” avagy rontist jelent.

A babonés diagnosztikai s egyidotal gyégyité mbveleteknek egész so-
ra ismeretes Kupuszinidn. Hirom jellegzetes milveletet kiilon elneve-
zéssel illetnek. Ezek az Slomdntés, a szénvetds & a mérés. Mindhdrom
dolgot a kisgyermekek megbetegedése alkalmival csinljik.

Az 6lomdntéssel meg lehet tudni — kinézni —, hogy mit8l ijedt meg
a gyermek. Amikor ugyanis a gyermek nyugtalan, 4lmébél felijed és sir,
vagy meredten néz egy pontra, az annak a jele, hogy valamitdl meg-
ijedt. A megijedés mint lelki trauma tehdt a tiinetek el8idézéje. Az €l6-
idéz8 ok felderitése — a népi betegségszemlélet szerint — mir maga
elegendd a betegség megsziintetésére. Ezért csindljdk az Sntést olvasztott
élommal. Egy lavér hideg vizbe csurgatjik, és a megmerevedd fém sze-
szélyes alakzatdbbl a fantdzia segftségével megsziiletik a diagnézis: ku-
ty4tél, nagy kend8s asszonytdl, géptbl ijedt meg a gyerek.

Persze, az Oregasszonyok a szakérti az ilyen megfejtésnek. De ha
nem tudjik biztosan megillapitani az ijedés ok4t, akkor kévetkezik a
szemverés prébija, a szénvetés. Ezt az 8srégi & dgyszélvin mindeniitt
ismert mégikus-babonds miveletet Kupuszinin teljesen valldsos kdntdsbe
oltoztetik. J61 megfigyelhetd a keresztény valldsos elemek keveredése az
Osi pogény elemekkel. ElBtte elmondanak hirom miatydnkot, hirom iid-
vizlégyet és hdrom hiszekegyet, & a kovetkezd ajinldst: ,,Atyaisten,
Fidisten, Szentlélek Uristen, ajinlom ezen imidsigokat azokért a lel-
kekért, akik szermverésben meghaltak”. Ezutdn egyenesen a kiétrél ho-



ADATOK. KUPUSZINA NEPRAJZAHOZ 517

zott tiszta vizb8l pohdrba tdltenek, & kilenc szem izzé faparazsat vet-
nek belé. Innen a neve: szénvetés. Ha a széndarabkikbél csak egy is
lesiillyed a viz fenekére, az a szemverés bizonyitéka. De minél t8bb szén-
darabka siillyed le, annil er8sebb a szemverés. Ha a betegség okidt ily
médon kiderftették, akkor a szenes vizzel megmosdatjdk a gyermeket,
egy kortyot itatnak is beldle, és a maradékot az ajté mdgé ontik. Ak-
kor ,mindjirt megfordul rajta a betegség”. A szénvetést nemcsak kis-
gyermeknek, hanem a beteg borjinak, csikdnak, malacnak is szokds csi-
ndlni, mert az 4llatok betegségét is szemverésb8l szdrmaztatjik.

De mi is az a szemverés? Annyi mint er8s nézés Gtjdn gonosz szdndé-
ké akaratitvitel. Bossztibdl, irigységb8l, megkivindsbél a ronté személy
mintegy szuggesztfv Gton képes megbetegiteni, a szemek ereje dltal. Az
ilyenek kiilonds ismertet8jelének tartjdk az Osszendtt szemoldokst vagy
a pzem szinében l4thaté, eliitd szind pontokat (tarka szem), de a ku-
puszinaiak nem tudnak semmit a szemver8k ismertetSjeleirfl. Szemmel
verni tud akédrki, ha akar. Az 2j4nlé im4dsigbdl kitdnik, hogy a szem-
verést olyan stilyos betegségnek tartjik, amely haldlt is okozhat.

A szemverés leleplezésének &s eltdvolitisinak mésik médja a mérés.
Egy bogrébe kanillal piratlan sz4mdé kandlnyi vizet mérnek (3—5—7—9
kanillal), s amikor igy bemérték, akkor ugyanazzal a kanillal egy mé-
sik bogrébe visszamérik. Ha ilyenkor t5bb kandl viz lesz a mérés ered-
ménye, akkor az a szemverés bizonyftéka. Azt 4llitjdk, hogy a viz rej-
telmes médon megszaporodik a bogrében, és ez mutatja a szemverést.
Kétségtelen, hogy itt a mérd személy tudatos vagy legjobb esetben tudat
alatti j6hiszem® tévedésér8l vagy elmérést8l van sz6, mert itt minden
fizikai magyardzat cs8d6t mond. De amikor a kupuszinaiak eléte kétel-
ked&semet fejeztem ki, akkor nem is fizikai, hanem valldsos magyarizat-
tal 4lltak el8: a bibliai csodds kenyérszaporitdsra hivatkoztak, mert ,az
Isten megtehet mindent, amit akar”. S mikor azt vetettem ellen, hogy
mit gondolnak, ha hirom asszony &sszedugja a fejét, akkor 8k korm4-
nyozhatjik az istent, hogy mit csindljon. Azt felelték: ,,Meg van frva
a szentirisban, hogy egy hajunk szdla sem eshetik le a fejiinkr8l Onél-
kiile” — és ebben meg is nyugszanak. ,No és kiilonben kinek 4rtunk
vele? Senkinek!” — hoztdk fel dnigazoldsukra. Az ilyen babondskod4-
sokat olyankor csindljik, amikor férfiember nincs odahaza. Mert a férfi
ilyenkor csak Utban van. Ginyolddik, és hitetlenkedésével elrontja a
varizslatot. Ha otthon van is, valami iiriiggyel elkiildik vagy kikiildik,
el8tte nem is beszélnek réla.

Vannak még sotétebb babonds gydgyltisok is, amelyekhez csak egyes
asszonyok értenek, akikhez el kell vinni a beteg gyermeket. A fiatal-
asszony Ggy alkonyattijt bepakolja a gyereket, karjira veszi, és sz6 nél-
kil elmegy vele. Megy az utcdn, senki sem sejti, hogy hova. Befordul
a sarkon, és lopva koriilnéz, miel8tt belép egy kis hdzba. Ki is gondolna
rosszat? Pedig aki benézne a keritéshasadékon, ugyan kiilonds dolgot
l4thatna: az asszony ott guggol a trigyadomb mellett. Hirom ruhada-
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rabk4t tlz a trigyadombba, és kozben valami imddsigot mormol. Az-
tdn kiveszi a fdcskdkat, és egyenként végighiizza Bket a gyermek szija
szélén. Az anya ott 4ll mellette, és tartja a gyermeket. Aztin bebugyo-
14lja, hazaviszi, és virja a hatdst. Ha jobban lesz, akkor nem megy
tobbet, de ha nem lesz jobban, még misnap és harmadnap estefelé is el-
viszi. Harmadszorra biztosan haszndl. Ezt a rdimidkozist nem szem-
verésnél, hanem az Un. ,békdndl” szoktdk végezni. Békinak nevezik a
kisgyermekek torokbetegségét, amikor nydladzik, &5 mirigye, azaz .,bé-
k4ja” van az 4lla alatt. A népies lefrds alapjin a fogzisi tiinetekrdl
vagy nyirokmirigy-gyulladdsrél lehet sz6. Ez a babonds gyégykezelés
egyszersmind példdja az iiriilék mégikus erejében valé hitnek. A be-
tegségdémont az undoritd iiriilékkel akarjik elijeszteni, visszarettenteni.
A hirmas szdm és a fadarabkik hasznilata teljesen megfelel a mégikus
kezelés kellékeinek. Itt nem az iiriilék vegyi anyagai szerepelnek mint
materidlis gyégyanyagok, hanem a transzcendens er8kben valé hit. Itt
megemlitem, hogy a trigya egyébként 8srégi népi gydgyszer, nemcsak
kiilsBleg mint borogatds, hanem a sziritott trigya vizes kivonata is,
amelyet régi orvossigos kényvekben ,,minden virdgok vizé”-nek nevez-
" nek. Magam l4ttam az Alféldon a hasznilatdt hasi kélika ellen. Kupu-
szinidn nem hallottam egyébnem@l hasznilatdrél, mint a fenti babonis ri-
olvasissal kapcsolatban.

Még egy imidsigforma rdolvasist tudtam meg, amelyet anyajegy el-
mulasztdsira haszniltak. Ko6zl8je ugyanaz az asszony, aki a spermdval
valé megkenést beszélte el. Mivel ezt nem tudta megcsindlni, a réolva-
sishoz folyamodott, amely sokkal egyszer(ibb, és ami a f8 — hasznilt.
Szbvege igy hangzik:

Atya, Fist és Szentlélek nevében.
Atya-anya nélkil sziilettél
Pap-kdntor nélkil légy eltemetve.

Mikézben ezt mondta, kereszt alakjiban az ujjival jelet rajzolt az anya-
jegyre. Az anyajegy eredetére és létrejottére vonatkozdlag azt a nézetet
vallotta, hogy a virandds asszonnyal tortént kiilénds dolgok iitkdznek
ki a gyermeken anyajegy formdjiban. Ez 4ltaldnosan elterjedt néphit. Pl
ez az asszony nagyon megkividnta a sz8l8t, amelyet az anyésindl egy
tdlban az asztalon litort, de az anyds nem kindlta meg vele. Az ;-
sziilot kisfid homlokdn a személdoke f6loet olyan jegy volt, mint 6t szem
sz818. Akkordk voltak, mint egy borsszem. De még misik jegy is volt
rajta: a csecsbimbéja alatt egy kis ,palacsinta”, azaz fehér folt. En-
nek eredetét azzal hozta Osszefiiggésbe, hogy palacsintasiitéskor egy pa-
lacsint4t leejtett a (6ldre.

A betegségekkel kapcsolatban meg kell még emlitenem a haldlrél valé
démonikus felfogdst Kupuszindn, amely szintén  megszemélyesitésben
nyilvinul meg. A meghalds a népi felfogisban nem élettani folyamat,
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az életm{kddések fokozatos megsz@inése, hanem a Hal4l személy, aki el-
viszi az 4ldozatit. Van egy széldsmonddsuk: ,korpit adott a Haldlnak”.
Ezt arra mondjik, aki valamely stlyos betegségbdl épiilt fel. Vagy ami-
kor a gyermek beteg & fé a haliltél, azzal vigasztalja az édesanyja:
»Ne félj, kisfiam, nem kell meghalni, majd korpt adunk a hal4lnak,
é nem visz el téged.” EDBb8I kitfinik, hogy a hal4l olyasvalaki, akivel
alkudni Tehet, cserelizleter lehet kotni. Van egy kupuszinai népmese is,
amelybdl ugyanez a felfogis tlinik ki. Ezt a mesét késbb fogom kozdl-
ni, mivel egészségiigyi vonatkoz4sai nincsenek.

Ide kivinkozmak felsoroldsra azok a tijszavak, amelyekkel beteg-
ségi tiineteket, elvdltozdsokat neveznek meg, azaz a betegségek népi
nomenklatirdja: halottcsont = nagyobb névedék, héttetem; balkics =
balkezes, természet = a férfi nemi véladéka; nyomorult = gyenge-
elméjli; béka = kisgyermek betegsége, nyiladzis, torokdaganat.

EGESZSEGUGYI VONATKOZASU SZOKASOK, HAGYOMANYOK,
HIEDELMEK, MONDASOK

A kisgyermek kormét egyéves kordig nem vigjék, ,hogy lopbs ne le-
gyen a gyermek”, hanem az édesanyja lerdgja. Hajit sem vigjék oll6-
val, hanem csak &6t ujjukkal rendezik el. Amikor a gyermekek tejfoga
kiesik, a kemence kuckdjiba dobjik, é a kovetkez8 versikét mondjik:

Egér, egér, adok neked csontfogat
Adjdl érte vasfogat.

Jellegzetes monddsaik: — Aki piros akar lenni, képosztit kell annak
enni. A kenyér héjitd] lesz piros a gyermek arca. Ligy kenyér harma-
tos sz8l8vel a legjobb a viligon. Tele gyomorral nem jé ‘lefekiidni, de
még rosszabb iires gyomorral.

Régi egészségvédd népszokds a karicsonyesti asztalnil mézes fokhagy-
mit enni, é aprészentek napjin a gyermekek megsubrikdz4sa. Ezek a
régi szokdsok ma is élnek Kupuszindn, de a hozz4juk fliz8d8 babonis
hiedelem mér feledésbe ment. Maguk se tudjik, miért, de a szokdst
tartjak.

A sziiletendd gyermek nemének megjésoldsira vonatkozd hiedelem: ha
a virandés asszony fenn viseli a terhét: kisledny, ha lenn hordozza: fid
lesz. M4sik nemjésolé babona az, hogy a terhes asszonyra hirtelen ri-
szélnak: , Micsodds a kezed?” Ilyenkor az &nkénteleniil maga elé kap-
ja a kezeit, & megfigyelik, hogy hogyan. Ha a tenyere van folfelé, ak-
kor l4nya lesz, a kézhit néz felfelé, akkor fia lesz.

A szerelmi hliség megtartisinak babonis szokdsa a lakodalom alkal-
mival a v8legény jelképes megkdtése. A menyasszony a vélegénynek
. mindkét csukléjéra kék szalagot kit. Ezzel jelképesen magihoz koti a
férfi szerelmét. A kotés az erBlekdtés szimbdluma. Még egy lakodalmi
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babon4drél hallottam, amely a szerelmi hlség biztositdsira szolgil. Egy
Oregasszony tanitotta ki a menyasszonyt, hogy egy szem cukrot dugjon
el ,,valahova”, majd etesse meg az jdonsiilt férjjel. Aki azt megeszi,
annak mindig a féfeséﬁe szerelme lesz a legédesebb. Ebben a baboni-
ban is nemi szervek valadékinak migikus erejében valdé hit tikroz8dik.
Egyszersmind a pirhuzamban a cukor és a szerelem édessége kdzt a né-
pt betegségszemléletben oly gyakori hasonlésig elve nyer kifejezést. Cso-
dilatosan 8sszefiigg minden a népi szemléletben. Ez a szemlélet globi-
lis, azaz mindent egybefoglalé. A primitiv ember Snmagit csak a nagy
természet egy kicsiny részecskéjének tekinti, és Osszefiiggést érez, hisz,
tud egészen tivoli dolgok és jelenségek kozétt. A babonds miveletek
képtelenségeit és kiilondsségeit csakis ebben a természetszemléletben lehet
elfogadni és kovetni. A hasonlésig elve alapjin kezelik a sirgasdgot
népiesen sirgarépin vagy aranygydrln 4llott vizzel, a vérszegénységet
vordsborral stb.

Itt emlitem még meg, hogy az ikergyermekek sziiletését arra vezetik
vissza, hogy az anya a terhesség idején ikergylimélest evett vagy
pl. ikeruborkdt vett a kezébe. Természetesen itt nem az uborkidnak, ha-
nem az ikertermésnek van szerepe. Mivel kertgazdilkodéssal foglalkoz-
nak, ndluk gyakori eset, hogy ikeruborka adédik a kézbe.

Kupuszina 4llitélag egykés falu. Konkrét adatokat err8l nem tudtam
kapni. A sziiletések korlitozdsa nem népies szerekkel torténik, hanem
a nép elég j6mbdt &s redlis felfogdsi arra, hogy Zomborba menjen, és
megtalilja azokat, akik megteszik a kivint szolgdlatot. Beszélnek hirte-
len elpatkolt, makkegészséges menyecskékrdl, de nem feszegetik a dol-
gokat.

A sziilés koriil semmi babonds szokdsuk nincs, az Gjsziildeek koldok-
zsinbrjit sem teszik el véd8 amulettként, hanem eldobja a biba.

(Folytatisa szeptemberi szdmunkban)



