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san emlékezve Méliusz sziil§virosira. Es mintha mégis ez a soknvelvl
viros segitett volna hidat épiteni Eurépihoz és érthet8bbé tenni messzi-

re szakadt fidnak koltien harcos humanizmusat.
HERCEG Janos

A MAGYAR NEPI ORVOSLAS MONOGRAFIAJA

Oldh Andor: Ujhold, #4j kirily. A magyar népi orvoslds életrajza. Gon-
dolat Kényvkiadé, Budapest, 1986

Oldh Andor hozz4ért8 munkédjinak koszonhetSen vebetjiik kézbe a
magyar népi orvoslds els6 részletes életrajzit, az orvosnéprajz-kutatdk
értékmentd  gyljtésének Osszefoglaldsit. Oldh Andor Békés megyében
Doboz kozség korzeti orvosaként dolgozott hosszii éveken 4t. Anyagi-
nak nagyobb része innen szdrmazik. Kdnyvében nem ajinl népi gydgy-
médokat és csodagydgyszereket, célja, hogy minél teljesebb képet adjon
a hagyomanyos orvoslis ,természetes” és ,,babonis” gybgymédjairdl
a magyar nép kértani és egészségtani nézeteirdl, hiedelmeir8l. Tudomi-
nyos vizsgiléddsit mindenekel8tt az az elhatirozds irdnyitja, hogy sze-
retné megvildgitani ,,a samanisztikus széltan, a hippokratészi nedvtan
& az Gjkori fizikalis kéroktan hirmas egységében felvdzolni” a magyar
népi orvoslds el8itéletektd] elhomalyositott rendezd elvée,

Konyvének els8 részében a magyar népi orvoslds é kutatdsinak tor-
ténetér8l {r. A technikai & tirsadalmi fejl§désnek, valamint a modern
orvostudomany haladdsdnak kovetkezményeként a 30-as években a népi
orvoslds az elmaradotwsdggal é a kuruzsldssal lett egyenértékll. A nép-
rajztudominy, a népi orvoslds kutatéi arra torekedtek, hogy az embe-
riség kulturdlis Grokségének, multjinak e figyelemre méltd hagyomdiny-
anyagit megmentsék. E tekintetben az Egészségiigyi Vildgszervezet mun-
kdja is értékes kezdeményezdnek bizonyult. Kindt emlegették kdvetendd
példaként, ahol a hagyomdnyos orvoslds & a modern gyégyftds kiegé-
sziti egymdst (az akupunktdrit példiul t8bb mint 200 betegség kezelésé-
re haszndljdk, valamint nagyobb mitéteknél érzéstelenitésre szolgil). Az
&si indiai és kinai orvostudominy a legrégibb id6t8! kezdve a samaniz-
mus hatdsa alatt 4llt. Viligszerte a népi orvoslds kutatdsa felé fordul a
figyelem. Ol&4h a magyar népi orvoslds kutatdi koéziil csak a legkiemelke-
dBbbeket emliti (Mészdros Gyula, Munk4csi Berndt, Vajkay Aurél, RS-
heim Géza, Szendrei Zsigmond és Akos, Dibszegi Vilmos).

A népi orvoslds fogalmi meghatdrozdsira évtizedek folyamén t&bb
kisérlet tortént. Oldh a kovetkez8kben hatdrozza meg: a népi (hagyo-
minyos) orvoslds a hivatalos (akadémikus) orvostudomdny érvény-, gya-
korlat- &s intézményrendszerén kiviil, attdl fiiggetlenill egzisztild szij-
hagyomény 4ltal fenntartott (az frisbeliséget mégsem teljesen nélkiil5z8)
nemzedékrd] nemzedékre 4tSrokitett, egészségre-betegségre vonatkozé tu-
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dominyig, mely valamilyen sajitos koncepciénak, elméletnek megfeleld,
természeti és természetfeletti erBkre apelldls, raciondlis & dn. irracio-
nalis” (szertartdsos) gyégyité mébdszereket alkalmaz a fitoterdpidtdl
(gybgyndvényekkel vald gydgyitistdl) a rdolvasisig, az imdig. Ez a tu-
disanyag azonban nemocsak a betegségek megel6zésére és gydgyitdsira
vonatkozd ismereteket, gyakorlati médszereket foglalja magiban, hanem
kiterjed az emberi & 4llati szervezet felépitésére é mikddésére, a be-
tegségek eredetére és megjelenésméddjira is. E tuddsanyag fenntartéja,
birtokosa a ,,nép”, a falusi lakossdg, kiemelkedd képviseléi pedig a
gyogyité emberek, a ,,tudésok”, a ,,parasztorvosok™.

A magyar népi orvoslds kozismerten 4ltalinos jegyei mellett legjel-
lemz8bb tulajdonsiga, hogy Orzi a szibériai samanizmusnak megfeleld
8si pneumatan (széltan) emlékét. Ol4h Andor kiilon fejezetben tirgyal-
ja a nedvtan é a pneumatan jelentdségét a magyar népi orvosldsban.
Az élet legf8bb forrisinak az asszirok a vért, az egyiptomiak a léleg-
zést tekintették. Hippokratész szerint a levegd elsbsorban a kiilsé lég-
korb8l keriil a szervezetiinkbe, de ebben magiban is keletkezhet a felforrt
vér elpirolgdsa 4ltal. A pneumatan tivol-keleti eredetét, 8siségét igazolja,
hogy az 8si indiai orvoslds egyik alapkdnyve (Szasruta Szambita) fontos
fejezetet szentel a szélnek, a pneumatannak. ,A szél izgatottan vagy
nyugodtan a testekben vagy a testeken kivill kering... Kozmikus ren-
det fenntarté erd...” Az élet lényege tchit szélszerl valami a2 nép sze-
rint: az 4llat, amikor megddglik ,kiadja pardjit”, de ,.beléfojtottdk a
szuszt”, kifingott a vilidg kéményén”, aki meghalt. Akit megiit a guta,
azt ,s2€l érte”, vagy ,,megiitétte a §z€1”, ami megdagad, az a nép nyel-
vén ,felfavédik™ stb. A nép az 4sitd, rileheld, riolvasé stb. ,titogist”
tartja a tudbs leglényegesebb tevékenységének (magdba szfvja a beteg-
ség ,,rossz szelét”, & a betegre gybgyitd lélekszelat fij). A gylijtd olvas-
ményos stilusban sorolja fel és veti 8ssze a rokon népek gydgyité méd-
szereivel sajit anyagdnak tapasztalatait.

Kiilon fejezetben foglalkozik a népi orvoslds és politikatdrténet kap-
csolatdval. A 18. szizadban a politikai gyarmatositds nyomdn vette
kezdetét a hagyoményos magyar orvoslas iildozése, az osztrdk, német
orvostudominy terjesztése. A magyar orvosoknak Bécsben kellett vizs-
git tenniiik, a ,tudésok”-at pedig eltiltottdk a gydgyitdstdl. A rende-
letek ellenére azonban mégis vannak ,lappangva gyégyité parasztorvo-
sok”, ,,veszettdoktorok” stb.

A kdnyv misodik része az Elet-halal titkaiba vezeti be az olvasét. A
népi orvoslds jelene ez: a nép értékes gyakorlati megfigyelésekkel ren-
delkezik, olyan hasznos és bdlcs életszabilyokkal, melyek az egészséges,
hosszti életet biztositjdk. A j6 egészségnek legfontosabb ismérve a j6
éivigy és a j6 emésztés, de a népi bolcsesség azt tartja, hogy ,,Ne egye
hétra magit az ember”. A régi magyar konyha a tiplilkozdstan mai
kovetelményeinek felel meg: sok & lehetSleg nyers novényi étel (z5ld-
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ség- & fbzelékféle, gyiimdlcs), teljes gabonamag, tej és tejtermékek, zsir
helyett olaj, cukor helyett természetes szénhidrat és méz. Etelben és ital-
ban mértékletességre, természetességre int a népi bodlesesség. A régi ore-
gek a ,tydkokkal fekiidtek” é a ,,nappal keltek”. A népi orvoslds sze-
rint az életer6 harmadik fontos ismérve a férfi potencidja és a nd ter-
mékenysége. ,,A pipdrél meg az asszonyrdl csak akkor szokik le az em-
ber, mikor meghal” — mondjdk a dobozi emberek. Sok érdekes (hasz-
nos) ismerettel taldlkozunk ebben a jelezetben is.

A magyar népi orvoslis kéroktandban a lelth—szellerm tényezdket,
kérokozékat (banat, ijedés, megkivdnds, megcsodilds, szemmel verés,
igézet, rontds) hatisit vizsgdlja Oldh. Sz4l a materidlis-szomatikus (testi)
kérokokrdl is (munkairtalmak, erSltetések, csomdr, sériilések stb.).

Az Ami elrontja — meggydgyitia ciml fejezetben Oldh a népi gybgy-
szertant mutatja be. A népi orvoslds gyégyszertdra a kerek vildg — irja
a gylijtd, é be is bizonyitja tanulminydban. A parasztembert a sziik-
ség ravitte, a leleményesség, a természetszeretet és a természetismeret
hozzasegitette, a hagyoményos tudds pedig arra osztonozte, hogy a kor-
nyezetében mindeniitt a legalkalmasabb orvossigot keresse illetve taldl-
ja meg. Igy valik ,,patikdvd” a falusi ember szdmira az 8t koriilvevd
vildg. Kiilonb6z8 betegségekre szdmtalan gybgyndvényt sorol fel a gylj-
temény. Figyelmet érdemel a szemdles népi gydgymébdjainak tanulményo-
zdsa. A viltozatos gydgyitdsok kozott Penavin Olga székely gydjtésé-
b8l is olvashatunk.

A konyv harmadik része a tudds ember alakjit, személyiségét rajzolja
meg. Néhiny hires gyégyité embert is emlit: a csabai Zagaragydn Gyor-
gy6t, a csanddalbertini Mésziros Ferencet, Vankéné Dudis Juli gydgyitd
édesapjat. Tevékenységiik alapjin felosztja a tudbsokat csontrakdkra,
belyre tevékre (ma mdr csak rdnduldst, ficamot tesznek helyre); kend-
asszonyokra (kenés kdzben mindkét keziikkel rendkiviil viltozatos moz-
dulatokatr végeznek kiilonbsz8 erével és mindig ,,vérnek” massziroznak,
a talptél a sziv felé); fivesasszonyokra (Ssszegyljtotték amit a rér adott,
a gyégyndvényeket). Megemliti még a méhészeket, akik méhszirdskardval
gybgyftanak, a kelést gydgyité specialistékat, a népi bérgydgydszokat,
a babik szerepét a népi orvosldsban, de gydgyité volt a maga médjin
a pdsztor, a csikds, a gulyds, a kondds és a jubdsz is. Az imédval gyé-
gyitd ,,szent emberek” rdolvasissal gybgyitottak.

A konyv befejezésében Oldh Andor a népi orvoslas jov8jér6l ir. Olyan
gybgyszereket sorol fel itt a gylijt8, amelyeket mir a nép hasznilt, mi-
elétt az orvostudominyban ismerték volna. Ilyen pl. az amerikai indid-
nok koézdtt elterjedt kinafa, kérgét lizcsillapitdsra és maldria gydgyita-
sira hasznaltdk, a csukamijolaj pedig széles kdrben ismert hazi szer volt
az angolkdér gydgyitdsira, mieltt orvosok alkalmaztdk volna. A nép-
szerli aszpirin is a népi gydgydszatbdl szdrmazik, a fdzfit pedig 8sid8k
4ta a reumatizmus, a fdjdalom gydgyszerének tartotta a nép. Olih 8ssze-
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gezésiil azt is megemliti, hogy napjainkban szinte mar divat a ,termé-
szetes”, a ,népi” felé fordulds. Ez a divat az emberiség és természet ko-
zotti viszony megvaltoztatdsinak tudhaté be. A milthoz vald vissza-
térés nem visszalépés a fejlédésben, hanem az évezredek tapasztalatdnak
felhaszndldsa az Gjabb kériilmények kozote.

Oléh Andor konyve tudominyos szempontbél is jelentds lépés a népi
gybgyitds kutatisiban, kozvetlen hangjival pedig érdekes olvasmédny a

néprajzot kedvel8k szdmdra is.
SARVARI V. Zsuzsa

KODEXLELEKTAN

Bitky Béla: A pszichikumra vonatkozé székincs korai rétege a magyar-
ban. Akadémiai Kiadé4, Budapest, 1986

Biky Béla a lélektan szdkészletének fejlédéstorténetét rajzolja fel
kényvében. A pszichikumfogalmak elnevezéseinck torténetét kutatva a
kozépkori kédexek rejtelmes viligiba kalauzol benniinket; pontosab-
ban az 4n. Huszita Biblidt alkoté Bécsi, Miincheni és Apor-kédex vila-
géba. Ez a nyelvemlékegyiittes Tamis és Bélint szerémségi papok biblia-
fordité munkéjénak eredményeként szilletett meg a XV. szdzadban.

Els8 pillantdsra nyilvdnvaléan ellentmondisosnak tlinik a lelki funk-
ciék nyomait egy komor, a kozfelfogds szerint egy embertdl elidegeniilt
torténelmi kor frott emlékeiben keresni. Vagy mésként fogalmazva: miért
éppen a Huszita Biblia szovegegyiittese képezi Biiky Béla pszicholing-
visztikai tanulminyanak a tSrzsanyagit?

Az olvasé mir a bevezetésben vilaszt kap erre, amikor a kortdrténe-
ti 4ttekintésben sorjadzé adatok mogiil el8villannak a XIV—XV. szi-
zadnak anyanyelviinkre is jelentdsen kihaté térténésmozaikjai: a hon-
foglalds utini nagy kultGraviltds utérezgései, az eretnekmozgalmak, a
heves inkvizitortdmadéisok és a mindezzel dacolé bibliaforditék torek-
vései. Jelent8s idészak ez, a magyar frdsbeliség fejlédésében a két dél-
vidéki (kamonci és Gjlaki) bibliaforditd pap munkdja csak a késGbbi
nyelvijiték tetteihez hasonlithaté.

A huszitizmussal és az els® magyar bibliaforditdssal valé foglalkozis
eleve izgalmas kérdéskoroket vet fel, pl.: a bibliaforditds valéban hu-
szita papok munkija-e, azaz hogyan védhet8k ki a forditds eredetének
katolikus, netdn bogumil érvei; vajon a m{ tartalmiban is eretnek vagy
csak forditéi voltak azok; elsé bibliaforditdsunk-e ez valéjiban stb.

A torzsanyag kivalasztisit magyardzza szerzOnknek az a véleménye
is, mely szerint ezt az id6szakot az eddigi kutatds a magyar filozéfiai
minyelv vizsgilatakor figyelmen kiviil hagyta, pedig a pszichikum fo-



