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galatr6l, Digkéletméd — az idémérleg tiikrében: 1. A tevékenységek Osszetétele és idStartama; 2. Egyéni te-
vékenységstruktura; 3. A didkcsoportok életmodja; 4./ A legfontosabb diaktevékenység: a tanulds. Ertékorien-
tdcié és szabadidb tevékenmység: 1. Eletmddeszmények és orienticiés mintak; 2. Az igények megvaldsulisa;
3. A pihendnapok életrendje. Néhdny szabadidé revékenység: 1. A miivel3dés szerkezete; 2. Mozibajaras, film-
nézés; 3. A szinhiz a miivel6dés szerkezetében; 4. A zenei érdeklédés iranyai; 5. A képz&miivészetek iranti
érdeklédés; 6. Aktiv muvészeti tevékenység; 7. A témegkommunikacios eszk6zdk hasznalata és hatdsa; 8.
Sport, turisztika, utazas. A févdrosi kozépiskoldsok tdrsasviszonyai és az iskolai kizésség. 1. Bevezeté megfonto-
lasok; 2. A tarsas mez§ altalanos képe; 3. A csalad vilaga; 4. Baratok és barati csoportok; 5. Az iskolai kézosség
és intézményel, Néhdny kiévetkestetés.

Melléklet

1. A szerkezeti modellben szerepl8 tevékenységek definiciéja; 2. Az alkalmazott tirsadalmi csoportositis az
apa foglalkozasa alapjan; 3. Néhany szdmitisi médszer; 4. KérdSiv-minta.

A gyakorlati, mondhatni: normativ pedagégia szabalyszerlien meghatarozott nevelési elvei-
nek megval6sitdsdért, tantervileg eldirdnyzott elérendd eredményeiért folyd kiizdelembdl,
ebbdl a tandrt s didkot egyarint nem kiméls, folyamatosan megfeszitett iramot siirgetd,
mir-miar nevelési folyamatnak alig nevezhet6 rohandsbdl vald — a mi esetiinkben egy még
semmi esetre sem Kkorszer{i tengeralattjdro-szerli — pillanatnyi felmeriilés ez a konyv.
Koriilpillantas annak meghatirozdsdra, hol is tartunk, merre lenne legcélszeriibb tovabbha-
ladni az idSnként hol koézelitd, hol meg tdvolodd, de teljességében sohasem elérhetd ok-
tatdsi, nevelési cél megkozelitéséért. Ez a szocioldgiai-szocidlpszichologiai igényii ,,fel-
meriilés” a nagyvdrosi, illetve — Budapest esetében — vildgvarosi didkéletmod vizsgala-
tdra ,,tdjolodik be”.

A tanulménykdtet szerz8i a kozépiskoldsok életmddjdnak kutatdsat az idémérleg tiikrében
— a tevékenységek Osszetétele és idStartalma, az egyéni tevékenységstruktira, a didkcso-
portok egyedi jellemz6i és a tanulds alapjan — végzik, kiilén hangsulyt fektetve a szabadidd
tevékenységre. Kozvetlen kozoktatdspolitikai, pedagdgiai kérdésekre igyekeztek viélaszt
adni: pl. mennyiben képes a tanuld iskoldn kiviili életére egyre kevésbé hatd kszépiskola
betolteni az ifjusdgnevelésben, befolydsoldsban red hdrulé feladatokat?

A tanitdsi gyakorlat tovibbfejlédéséhez alapvetd sziikségességii irdnyadé jellemz8knek,
a tanulas, szérakozds, miivel6dés egymashoz viszonyuldsdnak, a tilterhelés Ssszetevdinek,
a szabadid® tartalmi kitsltottségének mérnski pontossdgu feltdrdsara vallalkoztak, valamint
vazoltdk a barati csoportok, spontdn tirsas kapcsolatok alakuldsét, a gyermek csalddon beliili
helyzetét, a tdrstalansig és a maganyossig motivumait.

A didkéletmod mennyiségi és mindségi meghatdrozo6irdl részint a didkok vezette egy-
hetes napld tartalmi vonatkozasai, idémérlege, részint a fStevékenységekre (tanulds —tan-
targyi érdekl8dés, olvasds, mozi és szinhdzldtogatds, miivészeti tevékenység, tomegtdjékoz-
tatasi eszkozok igénybevétele, szdérakozds, sportolds, utazds, tdrsadalmi kdrnyezet, kap-
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csolatok) kiterjedd ankét nyujtott képet. A mintafelvétel modszereirdl és a feldolgozds 4lta-
lanos vonatkozdsairdl taldn csak annyit, hogy 45380 gimnaziumi és szakkszépiskolds tanuld
koziil 800 keriilt a véletlenszeriien megvilasztott mintdba, s igy a didkok 5383 napjirdl,
azaz 129192 6ra viszonylag pontos felhaszn4lasardl kaptak ismeretanyagot.

Az életméd szerkezeti modellje esetében nagyszamu f6 és melléktevékenységet a tanul-
madnyi, tdrsadalmi-kozéleti, csaladi élethez kapcsolodik és szabadids tevékenységek, valamint
az élettani és személyi sziikségletek, jarulékos id6felhasznalds csoportjaba soroltdk, majd
keresztmetszetileg a csaldd munkajelleg-csoportja, a nemek szerinti tagozddas, az iskola-
tipus és a korosztily (iskolai osztdly) szempontjat érvényesitették az adatfeldolgozasban.

A mintafelvétel és az adatfeldolgozds modszertani kritikdjat részben mdr a kdnyv iréi
elvégzik, amikor beszamolnak arrél hogy ,,Az elémunkalatok sordn példdul nem vilt egyér-
telmiien vildgossa, hogy a tanulds id6mennyiségének nagymérvii szérdddsa dintden differenci-
dlja az életmdd szerkezerét. Ugyanakkor mds tényezSknek a valdsigosndl joval nagyobb
szerepet tulajdonitottunk.” Modszereikhez inkabb az eredmények feldl kdzelitiink, mert a
valésag fény-drnyék rendszerének drnyalati kiilonbségeit is jelzd képességiik, valamint széls6
értékben kategorizalé merev érzéketlenségiik tulajdonképpen ezen a ponton valik el. Ami a
kitlizott pedagdgiai célok jorészét illeti, sikeriilt kimutatniuk a magyarorszagi kdzépiskolai
oktatdsi rendszer eddig nagyrészt feltételezéseken alapuld, pedagdégusi meglitdsokban,
észrevételekben hangoztatott, méretaranyaiban fel nem ismert hibdit,

MindenekelStt a tanulmdnyi talterheltség veszélyezteti legjobban a pedagdgiai haté-
konysag egyensilyat. Meglepd, hogy nem csak a jeles és kit{in® tanulék forditanak a megen-
gedhet6nél tobb id6t a tanitasi idén tali tanuldsra a személyiség kiegyensulyozott fejlédésére,
hanem a kozepesek és a gyengék is. Az eminens digk a leginkdbb tulterhelt, de a tébbség
tevékenység-struktirdjabol is hidnyoznak a normélis fiziologiai és pszichés fejlddéshez
sziikséges elengedhetetlen fontossigi és kell6 tartalmi szabadidd tevékenységek. Egyre
vészesebben kezdenek hasonlitani a mi kdzépiskoldink is ehhez a tananyaghalmozé, zsufold
tipushoz. A tudds kritériumdvd mindinkdbb a mennyiségiek vilnak a min8ségi tényezd8k-
kel szemben. Fejlddésében visszamaradt oktatdsi rendszeriink — ahelyett, hogy okulna a
kézenfekv$ példakbol — ugy akar a maga teriiletén a kultirillamokhoz felzarkézni, hogy
a személyiség eredményes kibontakozdsidnak, onalléva vildsdnak reményében szintén a
kovetelmények, a tényanyag megsokszorozdsanak utjit vélasztja.

A sziilk eltérd tarsadalmi helyzete, miiveltségi szintkiilonbsége kovetkezményeként a ta-
nuldknal jelentkezd egyenlétlenségeket sem hagyjék figyelmen kiviil szociolégiai felméréseik
sordn, de igyekezetiik igen gyér eredménnyel jar. Nem szolgalhat mentségiikre az sem, hogy
mdr a kényv elején sz6va teszik: ,,az alkalmazott fiiggetlen valtozok csupdn kisebb eltéréseket
mutattak az életmdd idSardnyok szerinti szerkezetében, mialtal a didkéletmdd szerkezete
lényegében homogénnak tiint”, mert egy t8bbszéz oldalas elemzés féleg rész-felméréseiben
nem maradhat meg a megmerevedett kézhelyeknél: ,,Iskoldink ma még messze nem képesek
kielégitd segitséget nyjtani az drokolt miivelddési hatranyok lekiizdéséhez”. Szembetiing,
hogy csak miiveldési hétrdnyokat emlitenek, mintha egyéb, az emlitettnél sokkal lényege-
sebb, médr-mér vilaszfalnak vehetd materidlis kiilonbségek, a tdrsadalmi rétegez8dés 4ltal
meghatirozott eltérések nem is léteznének.

Terjedelmes fejezet jut az olvasdsnak, irodalmi, miivészeti érdeklsdésnek, miivelddésnek,
sportnak, turisztikdnak. Az irdk kedveltségi list4j4tol a mozi- és szinh4zldtogatds intenzitdsi
fokdig szinte minden lényegesebb elemzési szempont képviselve van, a kulturilis élet és
a pedagogiai gyakorlat kozti szakadékrol viszont nem tesznek emlitést. (Pl.: Ha az 16 iro-
dalom stb. alkotdsainak vildgdban maguk a tandrok sem j4rtasak, szdmithatunk-e a didkok
érdeklédésére?) Valahogy elsikkad az iskola és a kulturalis élet (tagabb szemszogbdl: a
mindennapi élet) dsszekapcsoldsdnak, mint a pedagégiai gyakorlat eredményének vizsga-
lata, pedig elengedhetetlen fontossdgi tudnunk, hogy az egyén sokoldalta tovabbfejlédé-
sének serkentdje, vagy ismeretek holt halmaza a felndv8 generdciok szdmdra a kozépiskola,
a nagyvdros kozépiskolsja.
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