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JATEK ES ESZTETIKUM

Grastydn Endre: A jdték neurobiolé-
gidja. Akadémiai Kiad6, Budapest,
1985

»Es tudom, mint a kisgyerek,
csak az boldog, ki jatszhat.
En sok jatékot ismerek,

hisz a valdsdg elpereg

és megmarad a latszat.”

(Jézsef Attila: Konnyi, fehér ruhdaban)

Az esztéiika egyik kérdése a jacék
és az autoném esztétikai éreékl ob-
jektivdciék  viszonya, dgy is, hogy
vannak-e esztétikai elemei a jdték-
nak, s Ggy is, hogy az esztétikum gyd-
kerei, csirdi fellelhet8k-e a jatékban.
Spencer és Groos — Schiller érvelé-
sét mintegy folytatva — dgy véleék,
hogy a mivészetek eredetére azaltal
derfthetiink fényt, ha felismerjik: a
jAték — mdr az allatvildgban is —
a felesleges energia szabad kiélését on-
céld élvezetként hivatott biztositani,
érdek nélkili tevékenység formdjiban
realizilédva. S ez azért lényeges, mert
a mivészi alkotdétevékenység lényege
ugyanez.

Grastydn Endre a tanulds bioldgiai
problémdival foglalkozé idegélettandsz,
aki kényve bevezet$jében Huizinga,
Platén, Schiller, Neumann és Mor-
genstern, Eigen és Winkler nevét em-
liti, akiknek munkdssdga a jatékelmé-
let teriiletén feltétleniil érdekes és inspi-
rdl6. Ot magit is befolydsoltdk az
emlitett szerz8k nézetei, 4m a vizs-
galni kivint jelenséget nem az § nézé-
pontjukbdl tdrgyalja. Eredményei be-
mutatdsit megeldz8en Grastydn még-
is visszamegy a forrdsok egyikéhez,

Huizinga vélekedését a jdték — sz4-
méra kiinduldst biztos{t6 — szabatos
definiciéjaként fogadja el. Eszerint:

»a jaték olyan viselkedésforma, ame-
lyet az organizmus minden k&zvetlen
belathaté haszon nélkiil, spontin és
ismétl8dd jelleggel, dnmagdért végez.”
A péesi professzor  jatékkoncepcibja
szerint a jatékfunkcié a hészabalyo-
z4ssal rendelkezd fajok sajitja. Sze-
rinte a jitékhoz  elengedhetetleniil

hozzitartozik a létfenntartds elementa.
ris sziikségletét8l mentes, kiilonds at-
moszféra. S ha ez megvan, akkor a
jatékot egy eksztazisig fokoz6d6 Srém-
érzés kisérheti.

Grastydnnak meggy8z8dése: a ji-
ték ,,a motivacié aspektusdbdl kozelit-
hetd meg a legeredményesebben”, <
épp ebbdl az aspektusbdl szemlélve
valik  fontossd, milyen 8sszefiiggés
van a jaték és a jdtszé organizmus
aktiviltsdgi szintje kdzott, hogy bizo-

nyos aktivilesagi szint  kivéltja-e,

vagy esetleg csak kiséri a jdtékot,
: .

Grastydn tirsitja magyardzataban a

gatldst & az izgalmat, az averziv (fé-
lelmi), negativ emocionélis és a pozi-
tiv, motivals, érzelmileg is 8sztonzd
dllapotot. A gitlds paradox, funkcié-
fokozé hatdsit regisztridlva magyardz-
za meg kisérletei helyes értelmezését:
»A gitlds és izgalom iitkdzése kap-
csan el84llé fesziiltségi 4llapotoknak
és az igy indukélt pozitiv motivicids-
emociondlis 4llapotnak a dinamikdja
sokkal gyakoribb eszkdze az intenziv
élvezetszerzésnek, mint ahogy elsé pil-
lanatra gondolnﬁnk. Lényegében ez a
mechanizmus nyilvidnul meg flszere-
ink tobbségének, a keserdnek és fij-
dalmasnak (paprika, bors) étvigyfoko-
z6 hatdsiban, az ellendlldsnak vagy
ldtszatellendlldsnak a szexudlis moti-
vacié gerjesztésében, a ragadozénak 2
prédival valé jitékdban vagy a ve-
széllyel valé kacérkoddsban.”

Nem keriili el figyelmét az az el-
lentmondds sem, hogy a félelem és az
élvezet egymdst kolcsonosen kisérd s
eleve feltételez8 momentumok; az in-
tenziv Ordmérzéssel kisért jitékban is
jelen van a félelem. Mdsrészt ural-
kodé nézet, hogy a jaték csak biz-
tonsigos, félelemmentes szituicibéban
jelentkezik. E két ellentmondé interp-
retdci6t illeten Grastydn az el8bbit
tdmasztja ald érvekkel: az anyadllat-
tal egylitt tartott kolykok etetés el8et
gyakrabban jdtszottak  ketreciikben,
mint utdna. Masrészt tipikus a kisér-
leti dllatokndl, hogy a félelem ellen
— miutdn azt kisérletileg létrehoztdk
— az 4llatok automatikusan jitékkal
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mint Sromszerz8 tevékenységgel véde-
keztek. (A félelem és az 6rom e fur-
csa egylittléte ugyanakkor nem ér-
vényteleniti azt az alaphipotézisként
megfogalmazott kikotést, amely sze-
rint a jatékhoz elengedhetetleniil hoz-
zatartozik a létfenntartds elementdris
sziikségleteitd]l wvald mentesség!  Ezt
Grastyan tobbszor kiemeli, akkor is
pl, amidén a jték el8feltételeként a
relativ biztonsdgot és az esszencialis
létsziikségletek hidnydt emliti.)

Ugy erezzitk, termékeny analdgidk
kibontdsit igérheti egy természettudo-
ményos-kisérleti széridn alapuld el-
méletalkotds és egy pusztdn filozo-
fikus-elméleti  elméletképzés bizonyos
eredményeinek egymds mellé 4llitdsa.
Az utdbbi esetben Freudra gondol-
tunk, pontosabban a freudi haldlvigy—
életdszton  ambivalencidjira. Ez az
érett Freudnadl éppigy egyiitt futd,
egymast kolcsondsen feltételezd, s egy-
més hatdsdt bizonyos, mértékig kol-
csondsen mérsékld torekvés, mint a
Grastyan 4ltal konstatdlt félelem—orom-
érzés.

Esztétikai szempontbdl sem kdzom-
bds, hogy 8sszefiiggést kell észreven-
niink gyermekeknél a jatékossdg és a
divergens (felfedez8-4jité jellegl) gon-
dolkoddsmdd kdzott.

Grastydn szerint a jaték sziikséges-
ségér8l nehéz egyértelmllen nyilatkoz-

olyannak, amelynek megléte nem sziik-
séges az organizmus életben maradési-
hoz. Az is figyelembe veend$ azon-
ban, hogy a jatéklehet8ség teljes hia-
nya vagy korlatozdsa ,salyosabb ko-
vetkezmenyekkel jdr, mint ahogy el-
méletileg elviarndnk”.

A szerz8 emliti: ,A jitdk mivészi
véltozataiban a tartalomnak formaba
kényszeritése, az ennek kapcsin ta-
madé$ fesziiltség és oldds vibricidja az
a mozzanat, amely a jaték vardzsla-
tos atmoszférdjat  megteremti”, Azt
hissziik, esztétikailag teljesen relevans
az idézett kijelentés.

E citdtum is ahhoz a meghatdrozis-
hoz vezet el benniinket, amely —
Huizingaté! kiinduldsként dtvettdl el-
tér8en — immAar Grastydn alkotdsa.
Eszerint: ,a jatékot olyan funkcio-
ként definialbatjuk, amelyben az or-
ganizmus egy kivint, természetes vagy
kredlt cél elérése elé sajit maga al-
lit akaddlyokat, és ezzel az intenziv
Oromérzés indukcidjdnak tetszés sze-
rint reprodukdlbaté feltételét teremt:
meg.”

A jatékotr elemezve tehdt az eszté-
tikum kérdéseinek némelyikét, a md-
vészetek egyik forrdsvidékér is felde-
rithetjik, épp ezért érdekli a jaték-
kutatds az esztétikdr is.

BALOGH Tibor (Szeged)

ni. Luxusfunkcidnak is tekinthetd,

SZINHAZ

STERIJADA

A Sterija Jatékok nem diagnosztizdl, nem ad ldtleletet, mind6ssze —
s ez semmiképpen sem kevés vagy mellékes — a legjelent8sebbnek, a leg-
jobbnak {télt el8adasokat gylijti hat-nyolc fesztivdli estén csokorba.
Felhivia a figyelmet azokra a produkcidkra, amelyek ezt megérdemlik,
amelyek mlivészi, tartalmi vagy egyéb vonatkozdsban az 4tlag f51é emel-
kednek. Nyilatkozataibsl l4tjuk, {gy tekint a rendezvényre Vasja Pre-
dan, ljubljanai kritikus, az idei év szelektora, aki nem mindeniron azon
tigykodott, hogy — tematikus, szemléletbeli, probléma vagy akdr stilus



