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Hogy Erich Fromm f6ldén jiré ember, hogy a marxizmus a dog-
maiknak a tagaddsit jelenti szdméra, az onnan is litszik, hogy kon-
cepcibjaban az Onzés tagaddsa nem azonos az Onszeretet kdrhoztatdsival.
Ellenkez8leg. Szerinte nem lehetiink mdsok problémdi irint nyitottak,
nem élhet benniink tartdsan a segitdszdndék, ha nem becsiiljik, illetve
nem szeretjik Onmagunkat, Unszeretetiink természetesen képességeink,
tdrsadalmi értékiink Onkritikus felmérésének fiiggvénye, amely merd
ellentétben van a ndcizmusba menekiild boldogtalanok képzelgésével.

Az amerikai pszicholégus koncepcidja részben Freud elmélete ellené-
ben sziiletett. A bécsi gondolkodé a mechanikus materializmushoz 4ll
kézel, mikor a szeretetet a szexudlis Oszton szublimdcidjanak tartja.
A torténelem tényei mind a mai napig, sajnos, inkdbb 8t igazoljak. Az
emberek kozdtt kevesen vannak, akik Osztoneik 6rokolt vagy Onként
vallalt bortonét elhagyva az értelemnek a Fromm 4ltal jelzett magas-
sigiba hajlandék emelkedni. Ezért Fromm elmélete egyel6re csupdn
egyike szdzadunk utépidinak. O A szeretet m#vészete cimli konyvében
inkdbb moralista, mint tudds. Nem arrél beszél els6sorban, ami van,
hanem arrdl, amit szeretne, aminek mindannyiunk érdekében valésiggd
kellene lennie.

Sem stflusa, sem pedig gondolkoddsa nem teszi elitistivd. A mély-
rétegekhez céltudatossiga vezeti. Ezért olvashatjuk néla egyebek mel-
lett a kovetkez8ket: ,,A felebariti szeretet azon élményen alapul, hogy
mindnydjan egyek vagyunk. A tehetség-, intelligencia-, és tudasbeli kii-
lonbségek elhanyagolhaték a minden ember szimdra kozds emberi 1é-
nyeg azonossigdhoz képest. Hogy ezt az élményt 4télhessiik, a felszin-
t8] a lényegig kell hatolnunk. Ha feliiletesen érzékelem a mdsik em-
bert, akkor féleg a kiilonbségeket érzékelem, amelyek -elvilasztanak
minket egymdstél. Ha a lényegig hatolok, észreveszem az azonossdgun-
kat, azt a tényt, hogy testvérek vagyunk.”

VAJDA Gibor

A MESE LELEKTANI HATASA A GYERMEKEKRE

Bruno Bettelheim: A mese bidvélete és a bontakozé gyermeki lélek.
Gondolat, Budapest, 1985

Az osztrak szarmazasi Bruno Bettelheim, korunk egyik legnagyobb
gyermekpszicholégusa, kdnyvében igyekszik bemutatni az utébbi év-
tizedek ,,racionalista® pszicholdgusaival és pedagdgusaival ellentétben,
hogy a felndtt szdmdra ijesztének, kegyetlennek tGn8 mesék hogyan
segitenek a gyermek szdmara a noévekedéssel egyiitt jird lelki problé-
maik megolddsiban és személyisége fejlédésében. A szerz8 kényvének
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els8 részében néhiny ma is népszerll népmesének tirja fel burkolt je-
lentését, a mdsodik részben (Ti#ndérorszdghan) néhiny jb6l ismert és
kézkedvelt mesét helyez nagyitd ald, hogy feltirja szépségeir és érté-
keit.

A kényv bevezetbjében Bettelheim jelzi, hogy a mesét mint mlalko-
tdst csupan pszicholégiai megkozelitésb8l tanulminyozza és egy-egy me-
se targyaldsdnil a torténet {8 motivumainak vizsgilatara torekszik, me-
lyek meggy8zden bizonyitjik, hogy a mesék minden életkorban nagy
pszicholégiai segitséget nydjthatnak a gyermekeknek. A mesemotivu-
mok nem neurotikus tiinetek, melyeket meg kell érteni, hogy megszaba-
duljunk t8lik. A gyermek ezeket a motivumokat csoddsnak tartja,
mert a legmélyebb érzései, reményei és szorongisai taldlnak benniik
visszhangra. A mese tehit nemcsak szérakoztat, hanem fejleszti a gyer-
mek Onismeretét, elbsegiti személyiségének fejlédését. A szerz8 mesérél
mesére kifejti, hogy a mesék pszicholdgiailag mivel jirulnak hozzi a
gyermek belsd fejl6déséhez.

A mesék nem a kdznapi valdsig sikjin jitszédnak, nem a ,,valdsi-
got” prébiljdk leirni (erre mir a kezdbformuldban figyelmeztetik az
olvasét-hallgatét). Egyes sziilék attdl félnek, hogy a mese fantdziavild-
ga meggdtolja, hogy a gyerek késdbb szembenézzen a valdsiggal. En-
nek tulajdonképpen az ellenkezdje igaz: az élmények (mese) barmilye-
nek legyenek is, egyidejlleg hatnak a személyiség minden aspektusira.
A teljes személyiségnek pedig az életben sziikséges helytallishoz jézan
valésdgérzékkel kombindlt gazdag fantdzidra van sziiksége. Freud sze-
rint a gondolkoddssal az ember elkeriilheti a kisérletezésekben rejlé
veszélyeket. A gyermek gondolatai azonban nem olyan fegyelmezettek,
mint a feln8tté; a gyermek gondolatai a fantiziaképek. A viligot pré-
bilja megérteni a maga mddjin: fantdzidjiban feldolgozza az 4ltala 13-
tott valdsdgot. A képzelet irredlis, a bel8le fakadd jé érzés azonban
valdsigos, amelyb8l mindig erdt merfthet a gyermek. A kitlizott fel-
adattal kapcsolatban a hés sorsa példa a gyermeknek, a mese hése ép-
pen tgy érez, ahogy a gyermek, vagyis Ugy érzi, lehetetlen teljesiteni
a feladatot. Ennek ellenére a mese megnyugtatja, hogy a feladat mégis
megoldhatd. A gyermek gyakran nem csak a kudarctél fél, bir ez is
része lehet a szorongdsinak. Hidba ér el a mesehds a mese végére, a
gyermek szimira ennek semmi jelent8sége sincs, ha a mese nem oldja
fel mélyebb, tudattalan szorongisait is. A tiindérmesékben ezt a gonosz
szereplé megsemmisiilése jelképezi. A felndttek gyakran dgy vélik, hogy
a mesékben a gonosz szerepl8 kegyetlen blinh8dése megijeszti, nyugta-
lanitja a gyermeket, holott a gonosz blinh8dése biztositja a gyermeket,
hogy minden gonosztett elnyeri mélté biintetését. A hagyomdnyos me-
sében a hés elnyeri jutalmit, a gonosz pedig biintetését — ezdltal a
mese kielégiti a gyermek igazsig irdnti igényét. Hiszen hogyan is re-
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mélhetné a gyermek — aki gyakran érzi, hogy igazsigtalanul binnak
vele —, hogy végil majd neki is igazsigot szolgiltatnak. KiilénSsen
helyesnek tlnik a gyermek szemében, hogy amit a gonosz szereplS szdn
a f6hésnek, az a sors jusson neki (gondoljunk a Jancsi és Juliskaban a
boszorkdnyra, aki meg akarja siitni a gyerekeket, és végil 8 maga ég
el a kemencében). Ez a mese egyébként arra is megtanitja a gyermeket,
hogy igyekezzék meghaladni a sziil6kt8! vald fiiggés 4llapotat, és hogy
egykord tirsaival kell egymdst tdmogatniuk.

A mese tudatalatti felismeréseket ad 4t a gyermeknek tulajdon ter-
mészetérdl, s arr6l, mit tartogat szdméira a jové. A mesét hallgatva meg-
érzi, hogy mit jelent e viligban emberi lénynek lenni: komoly kiizdel-
met az élet nehézségeivel és ugyanakkor csoddlatos kalandot is. A mese
jelentését soha sem szabad ,elmagyarizni” a gyermeknek, de nagyon
fontos, hogy a mesél6 megértse, mit jelent a mese a gyermek szdmdra.
A mesék ugyanis lelkidllapotokat irnak le képek és akcidk segitségé-
vel. A gyermek felismeri, hogy ha valaki sir, az boldogtalan — igy
a mesének nem kell kiilsn kézdlnie, hogy valamelyik szerepl8je szomo-
risigot érez. Példdul amikor meghal Hamupipbke anyja, semmit sem
hallunk arrél, hogy Hamupip8ke gydszolta, de ,mindennap kiment
édesanyja sirjdhoz és ott sirdogélt”. A mese tehit képre forditotta le a
bels§ folyamatokat, mint mindig, amikor a hds bonyolult belsé problé-
méval keriil szembe, amelyet képtelen megoldani, a mese nem frja le

lelki4llapotat.

A tindérmesék az élet alapvet8 problémdival — f8leg azokkal, ame-
lyek a felnBtté éréssel jarnak egyiitt — foglalkoznak irodalmi formai-
ban. Az égig éré paszulyban a férfivd érés folyamatin megy 4t a hés;
a Hdfebérkében tani vagyunk az anya linya irdnt érzett féltékenysé-
gének, mely a mese végén 8t magit pusztitja el; a Csipkerdzsikdban a
gyermekkort kovet8 id8szak, a csendes ndvekedés és felkésziilés ideje
jut kifejezésre (szdz évig alszik Csipkerézsika!); a HamupipSkében az
alacsony sorba taszitott hésnd gydzedelmeskedik mostohatestvérei fe-
lett, akik rosszul bintak vele — ez a testvérféltékenység probléméja
(a mesékben mindig mostohatestvérek).

Mikor Héfehérkét magival viszi a kirdlyfi, a lany életteleniil fekszik
az iivegkoporséban; Csipkerdzsika csak akkor ébredhet fel, ha szerel-
mese megcsékolja; Hamupip8ke megprébiltatdsai is csak akkor érnek
véget, amikor kideriil, hogy rdillik ldbira a cipell8 — ezekben a me-
sékben a megmentd kimutatja valamilyen formiban leend8 menyasszo-
nya irdnt érzett szerelmét, a h8sndk azonban passzivan fogadjik, hogy
szeretik Sket. A tiindérmesék 4llatv8legény-ciklusdban viszont a hésnd
szeretete & odaaddsa viltoztathatja vissza emberré a szdrnyet. Az 4l-
latv8legény-ciklus meséi Bettelheim szerint arra tanitanak, hogy féként
a nbnek kell megvéltoztatnia a szexualitdssal szemben tandsitott ma-
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gatartisit: amig szdmdra a szexualitds cstfnak, 4llatiasnak tdnik, addig
az a férfi szdmdra is 4llatias marad, azaz nem szabadul fel a gonosz va-
rézslat alél (A békakiraly).

Minden mese olyan vardzstiikér — vonja le a tanulsigot a szerzd —,
amely belsé viligunk valamelyik &sszetevéjér titkrozi, és azt az utat,
melyet meg kell jirnunk, hogy eljussunk az éretlenségtdl az érettségig.
Bettelheim konyve felndtteknek irédott, kiilénosen azoknak, akik gyer-
mekeket nevelnek, hogy segitsen nekik a mesék fontossiginak felisme-
résében.

SARVARI V. Zsuzsa

SZINHAZ

DUNA MENTI HOLLYWOOD

Szokatlanul sokdig és nehezen késziilt kritikdt kap kézbe az olvaso,
mert egyszerllen nem akartam elhinni, hogy szdndék és megvaldsités
k&zott olyan nagy eltérés lehet, mint amilyent a Duna menti Hollywood
kapcsan olvasott nyilatkozatok és a szdvegkdnyv s eldaddsa mutat. J6,
igazi drdmai téma a kordn jott miivész sorsa, mert — ahogy ezt t5b-
bek kozdtt a Tempefbir ird (alcime: az is bolond, aki poétivd lesz Ma-
gyarorszigon) Csokonaitél kezdve a magyar irodalom szdmos példija
is igazolja — alkalmat nydjt irénak, szinésznek hésdbrizoldsra és ele-
ven, hiteles, drdmai funkciéval biré kdrnyezetrajzra is. Nem szélva az
orok iddszerfiségrél, amit a téma kindl. Hogy viszont a vélasztott f6-
h8s, a zombori Bosnydk Ernd, egy milvészeti 4g uttordi kozé tarrozott,
az szinte magitdl kinlja a formak vegyitését, mai divatfogalommal:
a multimedi4lis megjelenitést.

Papirforma szerint minden egyiitt volt: a j6 téma, a szinpadra 4llitds
kindlkozé formagazdagsiga (szinhdz, film), amit drnyalt a szérakoztatds
mifaji igénye (zends — tincos — jaték). Az eredmény mégis kétséghe-
ejt6. Szovegben, eléadisban kozhelyek gyljteményér kapjuk, olyan fel-
szinességgel taldlkozunk, ami semmivel sem indokolhaté.

Ujvidéki Szinhdz — Gobby Fehér Gyula: Duna menti Hollywood. Zenés
jaték. Rendezd: Vicsek Kéroly. Diszler: Kerekes L4szl6. Jelmez: Branka Pet-
rovi¢. Zeneszerz8: Lengyel Gébor. Koreogrifia: Slavko Pervan. Szerepl8k:
Pisthy Mdtyds (Ern8), Boros Tépai Kornélia fh. (Irén), Bakota Arpdd (Mi-
hily), Arok Ferenc (Billy), Ad4dm Olga, Fejes Gyorgy, Banka J4nos fh., Fe-
renczi Jen8, Abraham Irén, Ladik Katalin, L4szl6 S4ndor, Szilagyi Nindor,
Térksly Levente fh., Boros Liszlé fh., Douglas Zinyoro, Faragé Edit fh., Ban-
ka Gabriella, To6rteli Liszl6, Béibos Andras fh., Polovina Du$an és a balettkar.



