PARTNERKONFLIKTUS ES SZEXUALIS ZAVAROK

HODI SANDOR

Azzal a megdllapitdssal keli kezdeniink, hogy a pszichés reakcidkép-
z8désben a tiinethordozd személy mellett a tiinetképz8déshez vezetd vi-
szony masik pdlusit is figyelembe kell venniink. A itiinet alapjdul szol-
gald feszilltség ugyanis egy konfliktusos kapcsolat eredménye, és a kap-
csolatbél szdnmazd fesziilesbg polarizaldédott szerepekben oszlik meg a
partnerek kozdtt. A tiinet megjelenése igy feltételezi egy miésik személy
aktiv szerepét is, aki lUgyszintén ennek a tiinetnek a révén szabadul meg
a 'kapcsolatbdl rd meheziild tobbletfesziiltségétdl. Vagyis a tiinet kézds
problémit old meg — az egyik fél terhére.

J6l felismerhaté ez a neurotikus tiinetet fenntarté hdzastirsak esetében.
Az ilyen hdzastdrsak hdzassdgi szerepkdriilkb8l fakaddan erésen tkorld-
tozzdk egymis mozgdsi, értsd kapcsolasteremtési szabadsigit. Féluéke-
nyen figyelik a misik minden kifelé irdnyulé reakciéjit, és ha ez kevés-
nek bizonyul, a legkiilonboz8bb tiinetek létrehozdsival lincoljdk magukat
egymashoz. A legdtlitszébb médjit jelentik ennek a betegségszimptémdk.
A ,beteg” ugyanis, azdltal, hogy védelemre é 4poldsra szorul, jobban
maga felé forditja a masikat. Partnere, aki vallalja az 4polassal jard fel-
adatokat, az ezért kijaré hala és elismerés révén dgyszintén nagyobb fokd
érzelmi odaforduldst ér el az dpolt wészérdl. A fesziiltségtdl terhes kap-
csolat a kdlcstnds fiiggdségek megolddsakiént, a felbomléfélben levé hi-
zassig -stabilizdldsaként, rejoélyes bevegséget hoz létre. Nem kis bosszi-
sdgot okozva az orvosoknak, hiszen hidba prébaljak meg latba vetni min-
den tuddsukat, igyekwésitk tobbnyire hatistalan marad. A tinethordozé
beteget mindaddig nem sikeriil meggydgyitaniuk, amig a tinetgondozé
hazastdrsat is mem sikeriil e teripidba bevonni. Még 8sszetettebb a hely-
zet, ha a tiinetgondozist egy egész csaldd vAllalja magira. Ez esetben
olyan sokan érdekeltek az egyikiik 4ltal megjelenitett ,,betegség” fennvar-
tdsdban, hogy csak hosszadalmas és koriilményes csalddterdpidval lehet
a helyzeten valamelyest valtoztatni.

Ez az elvi lehet8ség azonban a gyakorlatban nem mindig kivitelezhetS.
A ,beteget” dpold személy vagy személyek az dpolds és a ,,betegrdl” vald
gondoskodds réwén iigyelnek arra, hogy a. tiineteket fenntartsik. Erre sa-
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jit homeosztizisuk, vagy ha dgy tetszik, sajit lelki egyensilyuk fenntar-
tdsa szempontjdbsl egyszerten sziikségilk van. De maga a ,beteg” sem
érdekelt igazin gybgyuldsdban. Hiszen a tiinetképz8déssel szereterpbtlékot
keres, s ezt kapja meg a beteg szerepének vdllaldséval. Fenntarthaténak
latsz6 kompromisszumot két, amivel egyardnt megerfsiti interperszondlis
helyzetét és pszichés homeosztizisir,

A tiinetet létrehozd ,,partnerkonfliktusokban mindenkor felismerjiikk az
Osszejtszast, vagyis azt a titkos, rendszerint tudatlan egyezséget”, amely
révén a csalidtagok megprobiljak egymdssal és egymason keresztiil lerea-
galni szorongdsukat, hogy ezzel kapcsolatukat szorosabbra fogjak és sa-
jat védekezésitket megsokszorozzdk, irja ezzel kapcsolatban Jirg Willi a
hdzaspirterdpidval foglalkozé kitlnd tanulminyiban.! Az egymdssal ki-
alakitott dsszjatékban a ,,partnerek létrehoznak egy tdbbnyire tudattala-
nul kialakitott egyezményt ennek az Osszejitszdsnak a szabdlyairdl és
szerepeirl”, lehetévé téve, hogy az egyik fél sajit sziikségleteinek kielé-
gitéséhez felhasznalhassa a mdsik szitkségleteit, pl. az onkinzé aldrendelt-
séget vallalé személy a mdsik dominanciaigényét, vagy forditva. Egymds
karakverjegyei (védekezése) révén gy kolcsontsen megerdsithetik sajat
védekezésitket; felerdsithetik sajit karakverjegyeiket. Rendszerint mir a
pzirvalasnés is ezeknek a nem tudatos személyiségstruktirdknak a von-
z4sa alapjdn megy végbe, hogy az addig kiilon-kiilsn hordozott konflik-
tusok a hizassigban, csalddban kdzos konfliktussd viljanak és az egyik
vagy a mdsik hdzasfél, nemritkin a gyermek Altal megjelenitett betegség-
szimptémdkban manifesztalddjanak.

Igaz ugyan, hogy a pszichés reakcidképzidésre hajlé személyek belsB-
leg fiigg6vé vélnak a mdisokhoz vald tartozis meghatirozott mddjatdl, de
ez a fiigglségi viszony, amit a psziohoelégita eldszeretettel nevez szemtedyi—
ségvondsoknak, mint tobb izben is utaltunk mir rd, a kényszeritd korii
ménye'k;et igazolja. Azokat a viszonyokat, amelyekre objektive, a cé:rsa-
dalom felépivésébll fakadban jellemz8 a mdsok folouti uralom és a mé-
soknak valé onkinzé aldvetettség. Es amelyeken beliil az autondmidra
valé torekivés éppen olyan illuzdrikus szabadsigot nydjthat csak, mint
amilyen kényszerli Snfeladdssal jir az elvardsoknak valé megfelelés.

Ha felerbsoddtt belsé késztetetrségiiknél, helyzetiik kiszolgaltatottabb
voltdndl fogva a konfliktusos személyek — ne feledjiik, hogy ezek pszi-
cholégiai tipusként jelentkeznek — hajlamosabbak is a pszichés reakcié-
képz&désre, a maginélet jellegébdl fakaddan, a maga médjin bir, de
minden ember kényszerfen ugyanattdl a konfliktustél szenved. Ez a
konfliktus az elszakadisi félelem és a tudattalan levaldsi tendencia, a m4-
sik elvesztése és az 1j partnerviszony keresése kozdet 41l fenn. Sokfélé for-
méban keriilhet ez a konfliktus feldolgozdsra vagy elfojtdsra, nem ad

! Jirg Willi: Az Osszejitszds mint a hdzassigpszicholégia és hizaspirteripia
alapjelensége. In Pszichoterdpia. Szerk. Buda Béla. Gondolat Kényvkiad6, Buda-
pest, 1981. 501—502. old.
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jelt magirél felvétleniil tiinet formdjiban. Olykor csak a hizastdrsak
ymaginyos kett8ssége” jelzi, hogy csendben vivjdk egymdssal s maguk-
ban életiiknek ezt a wvéget nem ér8 nagy csatdjit.

Lissuk egy ilyen ,,idilli” kapcsolat anatémidjit.

Mivel mindkét fél, elsGsorban sajét ilyen irdnyd leésztevéseit projicidlva
attdl tart, hogy elvesztheti ,megbizhatatlan” tirsit, azt szorosan magi-
hoz lancolja, 4llandé ellendrzés alatt tartja. Utaljon vagy sem valami
arra, hogy «a partner tarsas kapcsolataiban megbizhatatlannak fog bizo-
nyulni, 6nmagiban véve mir a ragaszkodds és féltés is elegendd ok arra,
hogy a hézastdrsak lesztikitsék egymds mozgisi lehetSségeit és tdrsas in-
terakeibit. Minden veszélyesnek 14tszé személyt eltdvolitanak maguktél,
s kezdetben, a kapcsolat vagy a hizassg ,felfelé iveld” szakaszdban,
minden hdzassigon ikiviili fantizidt is kiszorftanak tudatukbdl. A kozds
firadozds eredményeként az ,egy sziv, egy lélek” hazaspir visszavon-
hatatlanu! magira marad, & normilis koriilmények kozott dgyszélvan
semmi sem addédhat, ami e ,,maginyos kettds” boldognak tetsz8, rende-
zettnek ldtszé életét megbolygathatnd.

A féltve Orzotr egyiittlét azonban sziikséghéppen egyiitt jar bizonyos
mérvili lappangé, dllandésulé szorongdssal. A tirsas szitkségletek és a hd-
zassdgon kiviili erotikus fantizidk elfojtisa fokozatosan mind nehezebbé
vallik. Az életvér beszikivése, amit pszicholdgiailag %koz8s ,.én-sziikivés-
nek” is nevezhetnénk, megndveli az @) kapcsolatteremtésre és az eroti-
kus fantdzidk felszabaditisira irinyulé rejtett tSrekvéseket. Az ebbdl
szdrmazd fesziiltség, a hdzasfelek személyiségétdl és a koriilményekotdl
fiiggben, valamilyen elhiritdsi formit keres. Elbfordulhat, hogy a ben-
niik parhuzamosan er8s6d8 fesziiltség ellensilyozdsaként még merevebbé
vélnak mindketten, melynek kdvetkeztében teljesen szeparilédnak. A sze-
pardlédés, tirstalannd v4lds azonban a fesziiltséget csak fokozza, mind-
addig, amig valamilyen neurotikus tiinet mévén a hizassigot Gvezd ese-
mény, mint egy buborék, szét nem pattan.

Ami azonban misok szdmdra a tiinetek alapjdn tobbnyire nyilvinvalé-
va valik, egyaltaldn mem evidens a szdban forgd hdzastidrsak szdmdra. Az
ondmitds és egymds kodlcsdnds megrévesztése tovabb folyhat. A tiinerek
megjelenésével az orvos vagy pszicholégus személyében, igaz, most mdr
kiviilalldk is bekapcsolddnak a hizastdrsak kozotr zajlé interakcidkba,
tobbnyire azonban csak az 4j szereposztis legitimizdldsinak erejéig, vagy-
is amig nem hitelesitik a felkindlt diagnézist. A megvaltozou helyzet va-
lamelyest oldani ldtszik a fesziiltséget, de a ,,pokol” a csaldd, a munka-
tdrsak és az onvosok szdmdra csak ezutdn kezdddik.

A gyengédségi vigy és az elfojtott szeretetigény a konkrét élethelyze-
tek &s életutak fliggvényeként a legvéltozatosabb formdiban kereshet ki-
dlégiilést. A hirom alapneurdzis, illetve azok kombindciéi mellett tucat-
nyi mds neurotikus rendellenesség jShet még létre. Az aspecifikus tiine-
tek és az atlpusos lefolyéds ellenére, ha a ,libidéigény” kielégivése vagy
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kompenzildsa a szervezet funkeciondlis zavaraiban vagy viselkedési rend-
ellenességekben nyilvinul meg, dltaldban a pszichopatolégiai cimkézés
sem marad el.

A funkciondlis zavar és a wviselkedési rendellenesség sajitos eseteit je-
lentik a szexudlis élet zavarai. Azokat a nem genitdlis jellegl szexudlis
problémikat soroljuk ide, amelyek, bir kétségkiviil bioldgiai vonatkozd-
stak is, elsésorban mégsem kdzvetleniil 2 nemi szervek fajlagos (biolégiad)
funkecidival fiiggnek Ossze, hanem azzal a szubjektlv Sromérzéssel és ki-
vinalommal, amely az ember nemiségének tdrsadalmi wvomatkozdsaiban
nyilvinul meg. Gollintz ezt a jelenségszférait, helyesen, az erotika foga-
lomkdrébe utalja, erotika alatt ,,az ember tdrsadalmi vonatkozisai révén
kialakult, magasabban integralt szellemi gyéngédségképességet” érvve,
amely ,a nemiségben myilvinul meg”.2

A nemiség mint anatémiai adottsig 4ltaldban eléggé egyértelml jel ah-
hoz, hogy elddntse az ujsziilott sorsit abbél a szempontbdl, hogy fikvd
vagy lannyd meveljék-e. A fidvd, illetve linnyd vald nevelés ugyanis
alapvetSen kondicionaldsi folyamat, mint minden szerepnek, ezeknek a
nemi szerepeknek az elsajatitdsa is tarsadalmi rdhatdsok sordn alakul ka.
A nemi identitastudat kialakuldsival kapcsolatos élmények, dgy minbségi,
mint mennyiségi szempontbdl, messzemenben befolydsoljak az ordkletes
adottsdgokat. Természetesen mem <a memiség anatémiai vonatkozdsidban,
hanem a nemi szerephez kot8dd Sromszerzési készséget, a kivdnalom és
vonzalom jellegét és irdnyat iiletSen.

A nemiséghez kot6d8 szubjektiv Onomérzésnek a felismerése és ennek
az élménynek a tudatos felidézése Freud szerint a gyermekek nmemi ma-
nipuldciéiban igen korin jelentkezhetnek. A ,sgenitdlis j4ték”, a nemi
szervekkel valdé babralds mar a 6. hénap utdn mindkét memnél észlelhetd,
s elég gyakori. Ezek a ,,genitdlis javékok”, mint autoerotikus tevékenysé-
gek, dtmenetet képeznek a maszturbdcidhoz, ami a misodik életév végé-
vel megszinik, majd a negyedik év koriil 4jb6l megjelenhet, gyakorivd
azonban csak tizéves kor koriil valik, irja Boszdrményi3 Kinsey adatai
szerint a maszturbacié 15—16 év koériil a leggyakoribb: a fitk 82%-a él
vele, Sigusch és Schmidt szerint 929/p-uk, linyokndl ez az ardny kisebb,
30—50%.

A nemi Sromszerzésnek ez a formdja tehdt ,normdl fejlddési szakasz-
nak tekinthet8” (B&szorményi), amelyet kevesen melléznek. Mindez azére
bir jelentfséggel, mert az ondnia, kezdve a serdiil8kori maszturbicids te-
vékenységtdl a felnbtokori onkielégitésig, egylitt jir az ellenkezd nemd
partnerek pszichés megjelenitésével. Ezek a manipuldcidk, illetve az ezek-
hez csatlakozd fanedzidk, képzeleti tartalmak jelenitik meg az azonos és
mds nemiiekkel kapcsolatos szerephelyzeteket.

Az elbnytelen interperszondlis helyzet kdnnyen vezethet tilzott masz-

2 V§.: Boszorményi—Brunecker konyvével.
3 Uo.
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turbiciéhoz. A gyakori Onkielégités elhanyagolt gyermekeknél a szeretet és
a védettség hidnyit jelenti. De 4ltaldban a késébbi élevévekben is olyan
pétkielégiiléds -—— Sromforrds —, amely kiilondsen a rossz partnerviszony-
ban él8 férfiakndl és nbknél a legbiztosabb orgazmushoz vezetd tevékeny-
ség. Ha a szexudlis Sromszerzésnek ez a formdja uralkodévd, kizérdlagos-
s vilik, ez csak fokozza a rendszerint mir egyébként is kapcsolatszegény
személy elszigetel6dését. Ezzel szemben sokan hangsilyozzdk az n. ,;mér-
téktarté” ondnia eldnyeit. Kinsey szerint pl. a feln8tt asszony nemi élve-
z8képességét jelentds mértékben befolydsolja az elBzetesen alkalmazott
maszturbdcids technika. De 4ltaldban véve mindkét nem szdmdéra el6nyt
jelenthet a maszturbicid abbdl a szempontbél, hogy hozzasegit annak a
hamis kett8sségnek az 4thidalisdhoz, meghaladisihoz, ami a kultGra 4l-
tal megjelenftest nemek kidzdtu viszony eléggé légies természete és a mdsik
nemhez fiz8d8, a kozvetlen vigykiéléshez kapcsolddd erotikus készveté-
sek és fantdzidk kozott van. A maszturbdcid sordn a méasnemii partner
a nemi fantizidl4s tdrgyaként éppen anyagi wvonatkozisaiban, testiségé-
ben jelenik meg vonzdként. Ezek a kultdra dltal ,,mocskosnak” és ,,per-
verznek” tartott vagyképzetek a személyiség intim szférdjiban lerombol-
jak az aszexudlis nemiség eszményét, illetve a két szféra kiilon kezelésével
megtanul az ember kettds viselkedéssel élni, ami egyarint feltétele a
szexudlis élet teljességének ¢és a sikeres kulturalis beilleszkedésnek.

Bir a maszturbicids tevékenység a mnemiséghez kapcsolédd tiltdsok és
ghtldsok szerepének csbkkentésével jir egyiitt, nem minden ondnids vagy-
képzet realizilhaté mégsem partnerekkel. Jelent8s részitk mindvégig meg-
marad ondnids manipuldciékhoz csatlakozd vigyképzeteknek. A kegyet-
lenkedést és Snkinzast sem nélkiiloz8 pszichés tartalmak ugyanakkor
gyakran el8revetitik a késdbbi ,perverz” cselekményeket. Ezelk a wvigy-
képzetek a személyi fiiggdségi viszonyok sajénos érzelmi, tudatai vetii-
leteit jelentik. Ugyanezt jelentik a ,,perverz cselekmények is, azzal a
kiilonbséggel, hogy e cselekmények sorin a vagyott 1nterperszonahs hely-
zet 4ttételesen realizdlodik.

- A pszichoanalizis — helyesen — a perverzidkat a szorongés elhéritdsa-
nak sajitos médjaiként érvékeli, és elfogadhatd magyarizator kindl fel
a szorongés kialakuldsanak okaira vonatkozéan is. Eszerint a szorongést
az egyén interperszonalis helyzetének megoldatlansdga generalizdlja, a fe-
sziiltség megjelenése pedig a gyermekkor traumatizdlé éiményeivel — a
szeparicids félelem kialakuldsival, az elhagyatottsighdl és védrelenség-
b6l fakadb érzések megismerésével — 4ll kapcsolatban. E feltévelezést
megerdsiteni litszik az a koriilmény is, hogy ,a perverzidk tilnyomod
tobbségénél megfoghaté biolégiai rendellenességeket — genetikait vagy
hormondlisat — kimutatni nem sikeriilt”.4

3 Vikdr Gyobrgy—Ranschburg Jen8: Parvilasztds, szexudlis élet, 4j csaldd. In
Tanulmdinyok a tirsadalmi beilleszkedési zavarok korébl. Statiszvikai Kiadé-
véllalat, id. kiadviny, 66—67. old. '
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A perverzibk esetbben is ugyanarrél van szd, mint minden més devian-
cia esetében, Karakterjegyként rdgziild szorongdselhiritdsi médot jelente-
nek. De minthogy semmilyen deviins magavartdsi formdt sem értékelhe-
tink a személyiség 4llandd, a koriilményektdl fiiggetlen jellemzdjeként,
a perverz cselekményekkel kapcsolatos karakterjegyek sem tekinthetdk
valamely személyiségre vonatkozdan oSrdkérvénylinek. A legmélyebb két-
ségbeesés szélén 4116 ember sem érez folyamatosan egyforma reménytelen-
séggel: nem mindig akar 8ngyilkes lenni. A meurotikus ember tiineteiberi
is megfigyelhetd a hulldmz$ viltakozds. A szorongis dtmenetileg olddd-
hat, s vele egy idére a kényszeres tiinetels is megszlinhetnek, Vonatkozik
ez a perverzidkra is. Kinsey, Pomeroy ¢s Martin nagy mintavételdl sta-
tisztikai felmérése alapjin nyilvinvaldvd valt, hogy tartbsan vagy dt-
menetileg igen sok ember életében jelentkezhetnel perverz -késztetések,
vagyfantizidk, esctleg cselekmények. A szoromgis invenzitdsinak véltako-
zdsa mellett ebbe nyilvinvaldan belejdtszanak mds kdriilmények is. Valé=
szinlinek ldtszik, hogy a szorongés ndvelkedésével a személyisigre 4lta-
laban jellemzd szorongdsetharitdsi manéverek jelennek meg, amelyek ép-
pen ugy lehetnek neurotikus tiinetek, mint perverz késztetések, Ismételt
megjelenésitk azonban nem torvényszerl. Elég rdkapni példdul az italra
ahhoz, hogy e tiinetek helyén mds devidns magatartdsforma jelenjen meg.
Az jabb megfigyelések arra utalnak, hogy a perverz személyek thosszt
ideig ,,tiinetmentessé” valnak, ha egy erds kozdsségbe integrilddnak, ahol
megbecsiilt szerephez jutnak. De nyomban djra produkaljdk tiineteiket,
mihelyt kapcsolataik meglazulnak.

A perverzibkra vonatkozéan természetesen mem ez a tiptkus magya-
rdzat. Sokan keresnek mogdttitk belsS, Grokletes adottsigokat. Hogy a
mélylélektannid]l maradjunk, hadd hivatkozzunk ezzel kapcsolatban pl.
Szondira. ’

Vajon mért ldzad fel egy ember, aki egy j6l fejlett férfi nemi szerveit
és nemi jegyeit hordozza, az 8 férfivolta bioldgiai valdsiga ellen? — kér-
dezi Szondi. Miért forditja meg nemi céljit, miért akar né lenti? Miért
1épi 4t a realitds hatdrait: miért exhibiciondl, miért villalja 2 mazochisz-
tikus lealacsonyuldst, vagy miért kinozza partnerét halélra? Nyilvdnva-
l6an azért, mondja Szondi, mert a perverz ember mindkét nemli ember
egyszerre akar lenni, illetve mert feler6sodnek benne a misik nemre jel-
lemz8 torekvések. Ezeket a torekviéseket pedig, Szondi szerint, nem lehet
missal, mint az ,JOsztdnsziikséglevek”, az ,,Osztomellentétek™ és az ,,0sz-
tdnkiélés” belsd torvénéseivel magyardzni.®

Mis helyiitt mér foglalkoztunk az Ssztdnelméletek tarthatatlansigival.?
Itt csak annyit kivdnunk lesz8gezni, hogy a genetikai-hormonlis adottsi-

5 Uo.

8 Noszlopi—Volosin: Szondi &sztondiagnosztikai teszt, 1972. Pszichidtriai Re-
habilit4ciés Intézet, Intapuszia.

7 H6di Sandor: Az Osztonélet mitoszardl. In Pszicholdgia és ideolégia, Forum,
Novi Sad, 1981.
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gok egyedi esetekben valéban kedvezdbb talajt jelenthetnek bizonyos
welferdiilések” szdmdra, maguk az ,elferdiilések’ azonban mindig tdrsa-
dalmi tartalommal telft8dnek céljuk és megnyilvinuldsi forméjuk min-
dig az egyéni élethelyzetek fiiggvénye. S minthogy a szexudlis vigyki-
élés formdja, tartalma és célja az, ami koronként és tdrsadalmanként v4l-
tozé normdk szerint helyeslésre taldl vagy elivélés ald esik, a genetikai
elem csak mdsodlagos szerepet jarszik. Az Srokleves individudlis adott-
sigokndl sokkal meghatirozébb a férf{j—nd viszony tdrsadalmi ellent-
mondésainak személyes viszonyként valé megélése, illetve e megéle, el-
lentmond4sos wviszonyulds tdrsadalmi mindsitése.

Amig a tirsadalmi életben a férfi és a néi jellam, a férfi és a ndi
személyiségvondsok élesen kiilonboznek, amig a misnemliek sok szem-
pontbdl szinte kiilon tirsadalmat képeznek, eltérd életer élnek, addig a
nemiség tdrsadalmi szerepének és formdinak elsajétitdsa kdzben az egyén
mésnemtiekkel kapcsolatos viszonydban ,zavarok” tdmadhatnak, ,.elfer-
diilések” johetnek létre. Ezek a ,zavarok” vagy ,elferdiilések” mindig
a thrsadalmilag megkdvetelt nemi szerep és a kozvetlen személyi kap-
csolatokbdl fakadd szocidlis magatartdsforma diszkrepancidjibdl Allnak
eld.

A szexudlis problémak természete wtdn kutatva méir az is 6vatossigra
kell hogy intsen benniinket, hogy e zavarok egységes megnevezése he-
lyett ugyanazon természetd problémdr, attél figgBen, hogy nérél vagy
férfirél van-e szé, mer8ben més kifejezéssel illetiink. Ha ugyan a kérdé-
ses magatartdst mindkét nemre vonatkozdan egydltaldn problémdnak tart-
juk. Igy példdul a szexudlis készvevettség hidnydt, a nemi tevékenységet
gitld motivumokat, a szexudlis cselekményhez kapcsolédé szorongist,
oromtelenséget, fdjdalmat és egyéb panaszt, ha nérél van szé, frigiditds-
nak mondjuk, ha férfirél van szé, impotencidnak.

Hogyan lehetséges, hogy mas-mds kifejezéseket haszndlunk, holott l4t-
sz6lag ugyanaz a panasz? Csakhogy egydltaldn ugyanazt ]ellenm‘k-oe ezek
a fogalmak?

Ha utdnajirunk, hamar felismenjiik, hogy volta:keppen nem ugyanazt
jelenti. Ezekben az clnevezésekben ugyanis mdr pontosan benne rejlik a
nd, illetve a férfi eltérd szexudlis magavartisinak kivdnalma. Mert bir
mindkét szé6 a szexudlis élet azonos természetlinek 1dtszé probléméjira
vonatkozik, az egyik érzelmi viszonyulast, a mdsik cselekvé magatartist
tejez ki® A frigiditds hidegséget jelent, a szexualitds alacsony érzelmi
héfokdt, az impotencia viszont ,teljesitményhiinyt”, cselekvésképtelensé-
get, valaminek a meghidsuldst.

Ismert szereposztis. A nbk az ,érzé lények”, a férfiak az aktivak, a
cselekvBek. A ndk esetében a koztudat, az drlagember a szexudlis élet
zavarait a szexualitds érzelmi aspektusibdl értékeli. Mint ahogy 4lvald-
ban, szerepkoriikkel valé azonossiguknal fogva a nbk maguk is Ggy

® Lux Elvira: Szexudlpszicholégia. Medicina, Budapest, 1981.
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élik meg, hogy ,,a nemi élet tSrvénéseit kisérS érzelem 4taliban fontosabb
szimukra, mint maga a cselekvés”.® A férfiak esetében viszont a sze-
xudlis élet zavarit a szexudlis cselekményre, a nemi tevékenységre vald
képességgel hozzak Osszefiiggésbe, s maguk a férfiak is nemi vonatkozi-
sukat, a szexudlis ,éreékiiket” cselekvdképességiitk szempontjibél {rélik
meg. A nd szdmira az aktus sosem teljesitmény, hanem az orgazmus
élményér jelenti, a férfiak viszont orgazmusukat is teljesitménykén: Alik
meg.

Ez az elvi szereposztds azonban a valésigos viszonyoknak, helyzetek-
nek tavolrél sem felel meg minden esetben. Hiszen a nbk elutasité sze-
xudlis attitlidjiik mellett az akoust kizdréd cselekvésképtelenségitker —
passziv fizioldgids dllapotukat — is frigiditdsként élik meg. Akkor is, ha
a memi tevékenység motivécidja esetleg megvan bennilkk, ha egyébként
igényt forméilndnak a szexudlis Srdmre. Es forditva: a férfiaknak sem
minden esetben memi tevékenységiikkel, hanem nemi tevékenységiiket ki-
sérd érzelmeikkel van problémijuk. Az érzelmi osszhang hidnydt kife-
jezd elutasitd érdektelenséget azonban a férfiak esetében #ppigy nem
nevezziik {rigiditdsnak, mint ahogyan a nbk szexudlis cselekvésképtelen-
ségét sem hivjuk impotencidnak. Ezek a fogalmak, mint litjuk, sem a
ndt, sem a férfit nem engedik elszakadni szexudlis problémiik természe-
tében azoktdl a tdrsadalmi szerepkonfiguricidktél, amelyek egyébként
jellemzik 8ket.

A szocidlis s ezen beliil a nemi szerepekkel kapcsotatos tarsadalmi el-
vérisok azonban nem mindig teljesiilnek, hiszen példdul az introverzid
és az extraverzid, mint a gitoltsdgot és akiivitdst leginkdbb megjelenitd
pszicho!dgiai tipusok, nem nemi specifikumdak. Lévén, hogy a szocidlis
magatartdsforma (pszicholégiai tipus) kialakuldsa elsédlegesen az inter-
perszonilis viszonyok fiiggvénye, férfiak és nék kozbtt egyarint létre-
johetnek dominancidra t6ré, aktiv (extravertlt), illetve kapcsolataikban
alirendel8d8 szerepet vallald, passziv (introvertilt) személyek. Ami wi-
szont szexudlis téren, a parkapcsolatok jellegét8l fiiggen, kiilonbozd
problémékat eredményezhet.

Elvileg a domindns, extravertalt férfi és az alirendel6dd szerepet véJl-
lalé, cselekvéseiben gatolt, introvertdlt nd képviselné a pidrkapcsolatra
vonamkozc’) tarsadalmi eszményt. A gyakorlatban azonban még ez az
eszményinek tételezett egyiittes sem garantilja a szerelem beteljesiilését.
Ellenkezbleg. A konfronticié a partnerek szexualitishoz valé eltérd hoz-
z44lldsa miatt Ggysz8lvdn torvényszerl, A kapcsolataiban aldrendel6dd
szerepet vallalé, gydngéd, introvertdlt n8 véd8 és héditd, csibitd &s meg-
ért8, erls és kezdeményezd partnent keres domindns, extravertdlt férjé-
ben. Aki azonban mindeme tulajdonsigai ellenére csak részben tudja be-
viltani a hozzd fiz8d8 reményeket. Mert, ha karaktervondsaival az élet
minden egyéb terén imponal is, szexudlis téren eved] még, és éppen sajitos

* I m. 114. old.
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karaktervondsaival, csaléddst kelthet. A szexualitisban érzelmi feloldé-
dést, kolcsondsséget és teljességet keres6 nd szemében ugyanis a domindns
vondsok elvesztik ,,vardzserejiitket”, azza valnak, amik. A vele szemben
alkalmazott ert agresszidként, az egyoldalt kezdeményezést nemtors-
domséglént, a partner uralmi igényét zsarnoksigként éli meg. Ha meg-
érvés helyett sorozatosan csak félreértést, megérzés helyett tapintatlan 6n-
zést kell tapasztalnia, a férj dominancidja nem 6rémteli behddeldst, ha-
nem ldzadé ellendlldst vilt ki benne. Ezt a 14zad4st azonban helyzeténél
fogva mem mindig teheti nyilvinvalévd is partnere szdmdra. Hiszen sz4-
mos egyéb vonatkozdsban ragaszkodhat hozzd, s hogy megmentse férjét
egy szeret§tdl, vagy Snmagit és csalddjit a sziintelen veszekedésektdl, el-
viseli annak szexudlis kozeledését, noha az 4jabb aktusok inkdbb tdvo-
labb, mint :kdzelebb wiszik a vigyott beteljesiiléshez. Mivel nincs ereje
a férfit ethdritani, a szexualitdst haritia el, azt teszi mindkettjik sz4-
méira Sromtelenné. Miszéval: frigiddé véilik. Minél kevésbé tudatos ez
az elhdritds, anndl kevésbé van remény a pdrkapcsolat belsd fesziilrségét
megjelenitd tiinet orvoslasira.to

A valbsigban a legkiilonbdz8bb parkapcsolatok jonnek létre, amelyek-
ben a szexualis problémik nem kevésbé kiélezetten jelentkeznek. Vegyik
most példinak az iménti helyzet forditottjit, vagyis ha a domindns fél
torténetesen nd, akinek impondl segitd, neki mindenben aldzatosan enge-
delmeskedd férje. Ez a ,jélelkd” férj azonban megintcsak frigiddé reszi
feleségét, ha a2 domindns feleség alapvetd beallitdddsit szexudlis téren fel-
fiiggeszti, ha szexudlis szerephelyzetben kivételesen ,nét jatszik™, és azt
tartja természetesnek, hogy az akaratiban é&s cselekvésében gitolt férj
legyen az aktlv, rdmends, leleményes stb.

Ujabb kombiniciék bemutatisa helyett hadd szdgezziik le: a nemi sze-
repeknek valé megfelelés fiiggdséget és egyoldald partnerviszonyt ered-
ményez, ami ellentétben 41l a szerelem beteljesiilésére irdnyuld torekvés-
sel. A pszicholdgiai tipusok pedig, mint eleve konfliktusos személyiségek,
a.nemi szerepekkel kapcsolatban még problematikusabba teszik a szexui-
lis viselkedést. A szerelem beteljesiilése, amit az ember a szexualitdsban
keres, a mdsik emberhez vald viszony teljességigényét jelenti. A szexué-
lis élet igy, a dolgok lényegébdl fakaddan, nem tlir szerephelyzeteket,
hiszen a szerephelyzetek eleve a mésik emberhez vald viszony korlatait
jelentik.

A szerepekhez kotott, pszicholdgiai tipusként konzervalédd ember is
a mdasokhoz vald tartozds hidnyolt és vigyort lehet8ségeit keresi nemi
érdeklddésében és kiorBdésében. Mindazt az érzelmi igényt, amit a min-
dennapi élet jelenségszintjén nem tud kielégiteni, megkisérli szexudlis té-
ren Jlerendezni”. A gyermekkori kdrnyezet szocidlis és kulturilis haté-
sainak 4rnyalt Osszjdtékdtdl: az azonos s mdsnemi sziil6héz vald wvi-
szonyulds héfok4tdl, a csalddi szerepkdroktdl, az apa é anya figurdtdl,

1 Uo.



PARTNERKONFLIKTUS ES SZEXUALIS ZAVAROK 769

ezek valamelyikének dominancidjatél, a nemek csalddon beliili ardnydtél,
azok megbecsiilésétdl, az egyén helyzetétdl, kapcsolatainak késbbi, csa-
ladon /kiviili szervez8désétdl s nem utolsésorban az aktuidlis élethelyzettdl.
a munkahelyi vagy iskolai k6zbsségbe valé beilleszkedés sikerétdl, a min-
dennapi tevékenysé gel 4kapcsolatos tirsadalmi szerepkdrtdl, a wégzett
munka jellegétSl s ezernyi méis kériilményt8! fiigg, hogy a személyiségen
beliil megoldatlanul maradé fesziiltség szexudlis téren milyen ,zavarckat”
vilt majd ki. Az adott partnerviszonytél sem fiiggetleniil, hiszen az mér
onmagaban véve, jellegénél fogva is traumatizdlhaté lehet.

Mivel a szexudlis ,,zavarok”, ,elferdiilések™, ,,abbericibk” interperszo-
nélis viszonyaink megoldatlansigait, tirsas kotbdéseink hidnyossigait
kompenzilé kisérletek, helyénvaldan A4llapitja meg U. Cerroni: ,,A sze-
relmi kapcsolat eltorzuldsa, érzéki oldaldnak deformiciéja tehdt egydl-
talin nem az érzékek »perverzidjit« jelenti, hanem alapjdban a termé-
szeti-érzéki szféran kiviil, a tdrsadalomban és a tirsadalom t6rténetében
végbemend eltorzulds regisztrilisa az érzékek szintjén.it

A polgari létforma talajdn az illizidk és hazugsigok, manipulicidk és
Ondltatisok vildgiban a szerelem, vagy mondjuk igy: a férfi—n8 érzéki,
érzelmi viszonya a 'legkﬁz‘vetlene!‘bb médja annak, hogy az ember a tars-
keresés relicidjiban felismerje igazi nyomordsigit, tehetetlenségét, kiszol-
galtatottsigids. Ezt az emberi &5 szexudlis elnyomoroddst legszemlélete-
sebben az exhibicionista jeleniti meg, akit mir csak a nemi szerveinek
mutogatdsival kivéltott sokk er8sitheti meg nem: identitdsiban, nemisé-
gének wvalddisigaban. S hogy a maguk médjin a visszajelzésnek és a meg-
erbsitésnek hdnyan érzik hidnyér, bizonyitja az exhibicionizmus drnyal-
tabb és szelidebb — szocidlis — formaban vald jelentkezésének gyako-
risdga. Mindazok, akik kezdik eclveszteni az &nmagukban valé bizonyos-
sagukat, egyre mnagyobb ikésztetést éreznek arra, hogy a genitdlis exhi-
bicionizinus mintdjara &itdzkodésiikkel, visehkedésii!kkcl, beszédmébdjuk-
kal stb. soakoljak lSrnyezetitket, s e solkkha:tas nyoman, megerQsitést ta-
lilva a negativ wisszajelzésekben, meggydz&dhessenek személyitk valédi-
shigardl és Jelenvalosagarol '

De hogy a kiilonbdz8 szexudlis tiltdsok és lefojtdsok megszegése ho-
gyan jelent 8rémforrist lassan mindannyiunk szidméira, hogy a visszdjira
fordult vildg erkolcseinek tagaddsa burkoltan hogyan vélhat a'l'apv'etc'i
Sromszerzési szokdssd, Beudler fogalmazza meg ragyogd megldtdssal: ,,A
legf8bb & az egyetlen élvezet a szerelemben az a biztos tudat, hogy rosz-
szat mivelink.”12

11 Umberto Cerroni: Férfi és né a polgéri tirsadalomban. Kossuth Konyvkiadé,
1977. 122. old.
2 1, m. 131. old.



