
PARTNERKONFLIKTUS ÉS SZEXUÁLIS ZAVAROK  

HlDI SÁNDOR  

Azzal a megállаpítássaг  ,keld kezdenünk, hogy a pisz:iсhés reakci ćLkép-
ződé&ben a tünethordozó személy mellett a ґtё iъekpzбdshez vezető  vi-
szony unásiak pólusát Fis figyieilemnbe ikell vennünik. A tii.netalapjául szol-
.gáalб  ,feszültség ugyanis egy konfliktusos kapcsolat eredménye, és a kap-
csolatbбl szánmazб  feszültség polarizálódott szerepekben oszlik meg a 
partnerek között. A tünet megjelenése így fehétel еzi egy másik -személy 
aktív szerepét is, aki úgytszinitén ennék ,a rünetneik a révén szabadul meg 
a Ikapcsálaitbбl rá nehezülő  többletfeszültségétől. Vagyis .a tünet közös  
problémát old meg — az egyik fél .terhére.  

J1 felismerhető  ez a neurotikus tünetet fenntartd házastársak esetében.  
Az ilyen házastársak h zassá,gi szerepkörükb ől fakadбan erősen korlá-
tozzák jegymás ІmІzg Јѕi, értsd ikapcsolattarаmtési szabadságát. Fé+lt е'Ае -
nyen figyAli'k a másik minden iki ~feflé irányuló rвakeióját, 'és ha Fez Ikevés-
nk ibizonyul, a legkülöiљözőbb tünetjak létrehozásával lán со ljáli magukat  
egymáshoz. A legátláttszбbb módját jelenítik ennek a betegségszi гmptámálk.  
A „beteg" ugyanis, azálroal, (hogy védálemre és ápolásra szorul, jobban  
maga ife+lé fordítja a в asi'kat. Partnere, aki váillalpa :az ápolással járó fal-
adatókat, az ezért ikiijáró hála és еlismaІi s révén úgyszintén nagyobb fоkú  
érzelmi odafardulát~t ér e(1 az ipdlt mészéről. A feszültséagtől terhes ikap-
csolat •a (kölcsönös függ őségek megoldásaként, 'a felbam ~lбfélben levő  h -
zasság •stabülizáilásakiént, rejtélyes ibetegséget :hoz létre. Nem kis besszú-
ságat okozva az .orvosaknak, hiszen ihi:ába próbál ják meg latba vetni min-
den tudásuukаt, igyekvésük többnyire ,hatástalan marad. A tünethordozó  
beteget mindaddig nem sikerül meggy бgyíitaniuk, .amíg a tünetgondozó  
házastársat is nem sikerül e terápiába bevonni. Még összetettelbib a hely-
zet, ha a tünetgondozást agy ,ogész Csabád vállalja 'magára. Ez esetben  
olyan sokan érdeikelték az 'egyiküik által megjelenített „betegség" fenntar-
tásában, hogy csak hosszadalmas és körülményes családterápiával lehet  
a helyzeten vabam аlyest változtatni.  

Ez az elvi lehetóség .azarvbam .a gyakorlatban nem mindig !kivitegezhst ő .  
A „beteget" ápoló személy vagy szem ~élygk az ápolás és a „,betegr ől" való  
gondaskadás révién ügyeiingk arra, hogy a, tünetéket fenntartsák. Erre  sa 
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ját ho cl tz і u[k, vagy ha úgy retszik, saját ileLki egyensúlyuk fenntar-
tás ~a szempontjából egyszerűen szwkségük van. De maga :a „beteg" sem  

érdek; lt igazán gyógyulásában. Hiszen a tiinetképz ődéssel szeretоtp6tlélkot 
keres, s ezt kapja meg a beteg szarepének • ,álblal.ásával. Fenntarthatónak 
láitszó kompronxissrnmot köt, amivel egyaránt megerdshi interperszonális 
helyzetét és pszichés homeasztázisát. 

A tünetet létrehozó „partne гikonfliktusakban mindenikar felismerjük az 
összejátszlst, vagyis azt a titlkos,rendszerint tudatlan regyezséget", amely 
révén a сsa~ládtagák megpróbálják nagymással :és еgy1máson kcresztül lеrea-
gálni ,szarangásu!kat, hogy ezzel kapcsolatukat szorosabbra fogják és sa-
ját védekezésüket megsokszorozzák, írja ezzel kapcsolatban Jürg Wi11i a 
házaspárterápiával foglalkozó kii n đ  tanulmányában.l Az egymással ki-
alakított összjátékban ra „partnerek létrehoz:nalk egy többnyire tudattala-
nul kialakított egyezményt ennek az összejátszásnak a szabályairól és 
szerepeгќi ", lehetővé téve, hogy ,az egyik fél saját iszükségleteine гk kіelé-
gí:téséhez falhasználhassa a másik szüikságl вtвit, pl. az önkínzó alárendelt-
séget vállaló szemбly a másilk dominanciaigényét, vagy fardhva. Egymás 
karakterjegyei (védekezése) .révén ,így ikölcsönösвn megerđsíthetik saját 
védekezésüket; feler ősíthetik saját karаktвrjegyeiiket. Rendszerint ,már a 
párválasztás is ezekinek a nem tudatos személyiségstruktórákna ~k a von-
zása ,alapján megy végbe, hogy az adclVg külön- ~küilön hordozott ikanflik-
tusdk a házasságban, családban közös Iko ~nfliktussá vállj Іanak és az .egyllk 
vagy a másik házasfél, n вгnritkán a ,gyermek által megjelenített betegség-
szimрtóгnálkban m:anifesztálódga:nak. 

Igaz ugyan, hogy a pszi ~áhés reakciáképzódésre hajló zemély сk belső-
leg fü:ggőv.é válnak a másakhoz val đ  .tartozás megihatározott módjától, de 
ez •a :függdségi viszony, amit a pszi сholágia el&zcrctettel nevez személyi-
ségvonásoknak, mint több ízben is utaltunk már rá, a kényszerít ő  körül-
ményeket igazolja. Azokat а  viszonyakat, amelyekre abjektive, a társa-
dalom felépítéséb őil fakadбалi jellemző  a. ;másak fölönti uralom és a má-
saknak való önkínzó alávetettség. És amelyeken bdlül az autanómmliára 
való törekvés éppen olyan illuzórnikus szabadsgot nyújthat csak, mint 
aгrLilyеn .kényszerű  önfeladással jár az еlvárásоknak való megfеlвlés. 

Ha felerősödött belsđ  késztetettségüknél, helyzetük kiszolgálxatottabb 
voltánál fogva a konfliktusos személyek — ne ifeledjük y, hogy ezek pszi-
chdlógiai típusként ' jelentkeznek — hajlamosabbak is a pszichés .neakció-
képzodésre, a magánélet jel đegébS1 fakadóan;  a maga mád'ján bár, de 
minden ember kбnyszerűen ugyanaпtбl •a konfiliktustál szenved. Ez a 
konfliktus az elszakadási félelem és a :twdattálan leválási tendencia, a má-
sik elvesztése és az új partnerviszony Ikeresése között áll fenn. Sokfélé for-
mában .kerülhet ez a konfliktus feldollgozásra vagy .elfojtásra, neon ad 

1 Jürg 1X'illi: Az összejátszás mint a házasságpszichológia és házaspárterápi а  
alapjelensége. ,In Pszichoterápia. Szerk. Buda Béla. Gondolat Könyvkiadó, Buda-
pest, 1981. 501-502. old.  



762 	 H1D  

jelt .magáról fеlitétlenül tünet farmájában. Olykor csak a házastársak  

,magányos kettőssége" jelzi, hogy csendben vívják ig s&аІ  s rnaguk-
ban életüknek ezt a véget nem ér ő  nagy csatáját.  

Lássuk egy ilyen „idjiilili" kapcsolat amatámiáját.  
Mivel :mindkét fél, сlsósarban saját ilyen irányú ∎kiésztetéseit projiciálva  

attól tart, hagy elvesztheti „megbízhatatlan" társát, azt szorosain magá-
hoz láncai ja., ádilandó iа1'lenőrzés allatt tartja. Utaljon vagy sem valami  
arra, hogy a partner társas ikapcsoilataban megbízhatatlannak fog bizo-
nylni, önmagában véve már +a ragaszkodás és fiéltés is elegend ő  ok arra,  
hogy a házastársak lesz űkítsék jegymás mozgási lehetőségeit és hársas nn-
terakoiбit. Minden veszélyes.nеk 'Látszó szenvélyt eltávolítanak magwkt бl,  
s kezdettben, a kapcsolat vagy a házas гag ,felfelé ívelő" szakaszában,  
minden házasságon ikivüli fiantáziát i s  'kiszarftanak .twdatukb бl. A közös  
fáradozás eredményeként az „egy szfv, egy léték" hazaspór visszavon-
hatarlan ~wl magára marad, és nommális köriilmќnyek között úgyszólván  
semmi sem adódhat, amii e „magányos kett ős" boldognak :tetsz ő , rende-
zettnek latszó Féletét megbolygathatná.  

A féitve őrzött együttlét azonban ,szükségképpen együtt jár bizonyos  
mérvű  lappangó, állandósuló szorongássah. A társas szü'kséglet еk és a há-
zasságon .kívüli erotikus fiantáz ~iák elfojtása fokozatosanmind nehezebbé  
vállilk. Az élettér ibeszúkitése, amit pszichоhgiailаg közös „én-szwkí гоés-
nek" is nevezhetné.nik, megnöveli az új ki аpcsalatteremtésre és az eroti-
kus fantáziák felszabadításár:a mrányulló rejtett törekvéseket. Az ebb őil  
származó feszültség, a házasfelek szamélyiségét ől és a !körülményеktől 
függően, valamilyen eыrítási farurnát keres. El őfardwlhat, hogy a ben-
nük párhuzamosan erđsödő  &szültség ell ~ensú ~lyozásaként miég merevebbé  
válnalk mindketten, melynek következtéiben teljesen szepaxálódnak. A sze-
parálódás, társtalanná válás azonban :a ifeszültséget csak fokozza, mind-
addig, amíg valramilyen neurotikus tünet mévén a .házasságot övez ő  ese-
mény, mint egy bubarék, szét nem pattan. 

Anni azonban mlásdk szóurára a tünetek alapján többnyire nyváxnvahó-
vá vá1Lk egyáltalán iim evidens a szбban forgó házastársak szám,áxa. Az  
önámítás .és agymás kölcsönös megtévesztése tovább folyhat. A tünetek  
megjelén~séval az orvos vagy psziahalógus sz:envélyében, igaz, most mrár  
kívülállók is bE'kapcsalódnak a házastársak ,kö.zött zajló initeralkciókb а,  
töbibinyime azonban csak az új szereposztás legitimizálásának arejéig, vagy-
is amíg nem hitelesítik a felkínált diagnózist. A snegváltozatt helyzet va-
lamеlyest oldani látszik Ia feszütetséget, de a „pdkol" a család, a anunka-
itársak és az orvosok számára csak .ezután kezd ődilk.  

A gyengédségi vágy és az elfojtott zereretigény a konkrét élethelyze-
tik ,és életutak гfüggvénydként a tagváltozatosabb fornnában kereshet ki-
elégülést. A három allapneurózis, illetve azok koxnbináci бi mellett tucat-
nyi más neurotikus rendellenesség jöhet még létre. Az aspecifikus tüne-
tdk és az atipusos l ~efdlyás ellenére, ha a „libidóigény" ki.elégí:tése vagy  
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kompenzálása a szervezet funkcaionális zavaraiban vagy vis еl~kedési rend-
eLl_enessége ~kban nyilvánul mag, ,áltollában, a pszichopatológiai c иnikézés 
som marad el. 

A furnkaianális zavar rés a v+iseiLkedési rendellenesség sajátos eseteit je-
lentik a szexuálisélet zavarai. Azokat a nem genitális jellegű  szexuális 
problémákat sorul juk iаe, amelyek, bár kétsiégkívüil Ibidlógiai vanatkĐZá-
súák is, elsősorban urégsam közvetlenül a nemi tszerv еk fajlagos (biológiai)  
funikоiói.vall függnеk össze, hanem azzal .a szubjelktív örömérzéssel és ks-
vánaloanma ~l, amelly az ember nemiségének társadalmi vanatkozásaibam 
nyilvánul meg. Göllintz Fezt is jelenségszfiérát, helyesen, az erotika foga-
~lomkörébe utalja, erotika alatt .„az em'b сr társadallim'i vonatikozása:irévén 
kislakwlt, magasabban integrált szellemi gyöngédségképességet” értve,. 
amely ,,.a nеmiségben nyilvánul meg". 2  

Anemiség mint anatárniai sdattság általában eléggé egyért вΡlmű  jel ah-
hoz, hogy еl ~döntse az újszülött sorsát abból a .szempantbбl, hogy fiúvá  
vagy lánnyá neveljéak-e. A fiúvá:, illetve lánnyá való nevelés ugyanis 
ailapvetően kondicionálási fоlyaunаt, mint minden szerepnek, ezeknek a 
nвΡm~i szerepeknek az lsajátít.ása is társadalmi ráhatások .során alakul Iki. 
A nemi identitástudat (kialakulásával kapcsolatos élmények, úgy min őségi, 
mint .mennyiségi szeтnpantiból, Іmesszemen бen ,bвΡfalyásalják az örökletes 
adattsagakat. Ternvészetesen nem 'a nn вΡmiség anatámiai vanatkoz.ásában, 
hanem a nemi szerephez köt ő  " (örömszerzési (készséget, a kívánalom és 
vonzalom jellegét és irányát illet ően. 

A nemiséghez (kötődő  szubjektív öröanёrzésnek a .felismerése és ennek 
az élménynek a tudatos ,felidézése Freud szerint a gyermökek nemi ma-
nipwláciб:iban igen (korán jelentkezhetnek. A ,Igenitális játék", a nemi 
.szervekkál vslб  bаb.rálás mát a 6. hбnap után mindlkét nemnéil ész Іlelhető , 
s elég gyakori. Ezek .a „genixális ijátlékok", mint auta вΡratikus tevékenysé-
gek, átmenetet képeznek .a :maszturbációhoz, almi a masadik. életélv végé-
vel megszűnik, majd a negyedik rév (körül újbбl megjelenhet, gyalkorivá 
azonban csak tízéves kor körül válik, irja Böszörményi.s Kinsey adatai 
szerint a гaszturbáсiб  15-16 év körül .a 1+вΡggyalkaribb: a fiúk 82%-a 61  
vele, Sigusch és Sdhmidt szerint 92%-uk, lányoknál ez az arány kisebb, 
30-50 0/0.  

A nemi örömszerzésnek ez a farmája teahát „normál fejl ődési szakasz-
nak tekintlhető" (Böszöranényi), amelyet kevesen m еllőznвk. Mindez azért 
bír jolent&dggel, mert az onánia, 'kezdve .a serd шlőkari ntaszturbki& •te-
vé~kenységtdl a ,fеlnő ttkоri önkied ~éghtésig, együtt jár az el Іl,enkező  nemti 
partnerek pszichés nnegjelentésével. Ezek ra manipulációk, illetve az ezelk-
hez csatlakozó fantáziák, (képzeleti tartalmak jalení,tik meg az Fazonos rés  
más neműekkel kapcsolatos szerephelyzeteket.  

Az eilőnytelen inфenperszonális helyzet könnyen vezethet túlzoxt arasz-  

2  Vö.: Böszörményi—Bsunecker könyvével.  
S Uo.  
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turbáaióhoz. A gyakori önkielégítés elhanyagolt gy 	kn1 a szeretet és  
a védettség hványát jelenti. De általában a kés őbbi életévekben is olyan 
pótkieiégübés -- örö ~nvforrás —, amely (különösen a rossz partnerviszony-
b+an élđ  férfiaknál és nőknél a legbiztosabb orgazmushoz vezet ő  tevékeny-
ség. Ha a szexuális örömszerzésnek ez a Marmája uralkodóvá, :kizáról:agos-
sá válik, ez csak fákozza a rendszerint már egy бbként is kapcsolatszegény  
sze.mály elszigetel ődését. Ezzel szer iben sokan ,hangsú'lyozzák .az ún. „mér-
téktartó" onánia előnyeit. Kinsey szerint pl. a felnő tt asszony nemi élve-
zóképességét jelent ős mértékben ,befolyásolja az előzetesen .aй~kalunazott  
maszturbációs technika. De általában véve mindkét nem számára enyt 
jelenthet a maszturbáció abból a sze гmpantból, hogy hozzáseg гt annak a 
hamis kettőssгgnelk az áthida ~lás&hoz, +meghaladásához, ami a kultúra ál-
tal urnegjelenftevt nemek (közötti viszony eléggé légies term бszete .és a másik 
nemhez fűződő, a közvetlen vá ~gykгélés{hez Ikapcsaládó erotikus készteté-
sek és -fantáziák között van. A +maszturbáció sarán a másnem ű  partner 
a nemi fantáziálás tárgyaként éppen anyagi •vanatkozásai!ban, testiségé-
ben jelenik meg vonžóként. Ezek a ikultúra álltai „mocskosnak" és „per-
vеrzneik" tartott vágytképzetek a személyiség intim szúérájában lerambol-
ják az aszexuális memiség eszményét, illetve a két szféra külön k еzеlésével  
megtanul az emiber lkettős viselkedéssel élni, ami egyaránt felroétele  a. 
szexuális élet teljességének és a sikeres kulturális beilleszkedésnek.  

Bár a masztuљáсiбs sevékenység a +nemiséghez kapcsal бdó tiltásak és  
gátlások szerepének esökkentésével jár együtt, nem minden anáni:ás vágy-
képzet realizálható mégsem partner;kkel. Jelent ős részük ,mindvégig meg-
marad onániás nnanipuláciákhoz csehlakozó vá,gy ~képzeteknek. A kegyet-
lenkedést és önkínzást sem nélkülöz ő  pszichés roartalmak ugyanakkor  
gyakran el őrevetítik a későbbi ,perverz" cselekményeket. Ezek a vágy-
képzetek a személyi függdségi viszonyok sajátos érzélmi, tudatai vetü-
leteit jelenitiik. Ugyanezt jelentik a „perverz" cselekmények is, azzal a 
különbséggel, hogy e cselékimények sarán a vágyott interperszonális hely-
zet áttételesen realizálódik.  

A pszichoanal ѓzis — helyisen — a perverziókat a szorongás .elborításá-
naksajátos módjaiként értékeli, és._ ,e1fog.adható magyarázatot kfná+l fel 
a szorongás Іkia~lakulásának okaira vonatkozóan is. Eszerint a szarongast  

gaz egyén inxеrpertszanál,is helyzetének megáldatlamsága generalizálja, a fe-
szültség megjelenése pedig a gyermekkor traumatizáló é Іménvеivel — a  
szeparációs ,félelem kia ~laikulásával, gaz elhagyatottságból és v бd+telenség-

"1 fаkadб  érzések megismerésével — •á!ll kapcsolatban. E feltételezést 
megerősíteni :látszik az a körülmény is, hogy „a perverziók twlnyom б  
többségénél megfogható bio'lbgiai rendellenességeket — genetikait vagy  

hoimonálisat — kimutatni nem sikerült". 4  

s  Vikár György--Ranschburg Jen ő : Párválasztás, szexuális k1et, új család. .In  
Tanulmányok a társadalmi beilleszkedési zavarok köréb ől. Statisztikai xiadó-
у  11а1at, id. kiiadvány, 66-67. old.  
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A ,perverziók esetiében iás ugyanarról van szó, mint rniл~den imás devian-
cia esetében. Karakterjegyként rögzül ő  szarangáse'lháritási m бdot jelente-
nek. De m nthogy semmilyen ,deviáns magatartási formát sem értékelhe-
tшΡrLk a személyiség állandó, a kбrйlményáktő l .független jellemzőjakéit, 
a perverz сselekmiényékikel .kapcsolatos ka.r.akterj еgyek esem ,tekinthető ik 
valamely személyiségre vonatkozóan ёrökéiwényűnek. A legmélyebb .két= 
ségbeesbs szélén álló ember sem iérez folyamatosan egyforma reménytelen- 
séggel: nem mindig akar öngyi'.ik®s lenini. A neurotikus ember ,tünetei'beri 
is .megfigyelhető  a (hullámzó váltakazcL s. A szorongás átmenetileg aldód-  

hajt, s vele egy időre a 'kényszeres tünetek is megsz űnhetnek. Vonatkozik 
ez a perverziókra is. Kinsey, Pameroy rés Martin nagy mintavétel ű  sta-
tisztikai fel:mќrése alapján nyil'vánva:liává vált, hogy tart бsan vagy át-
menetileg igen sok ember &uében joleniJkezhetnek perverz -késztetések, 
vágyfantáziák, esetleg cselekményeik. A szorongás 1n ~tenziгásának váltako-
zása mellett ebbe nyilvánvalóan bel еј á ~tszanak más kör тΡil'mények is. Való; 
szinűne~k látszik, hogy a szorongás növdkedésével a szern ~élyiségre álta-
lában jellemz ő  szorоngáselráritá.si imanбусrek jélennek ,meg, * amelyek ép-
pen úgy lelhetnek neurotikus tünetek, mint perverz késztetések. Ismételt 
,m'egjélervésük azonban nem törvényszerú. Elég ráikapni például az italra 
ahhoz, hogy e tünetek h г'lyén más deviáns magaita г tásfarma jelenjen meg. 
Az újabb megfigyelések arra utalnak, hogy a perverz személyek ihasszú 
ideig , ;tünetmentessé" válnak, aha egy er ős 'közösségbe integrálódnak, ahol 
megbecsült szerephez jutnak. De nyomban újra produkálják tüneteiket, 
mihelyt kapcsolataik im сgl.azúlnaik. 5  

A perverziókra vonatikazáa ~n természetesen nem ez a tipikus magya-
rázat. Sokan keresnek mёgöttük 'belső, 6rаkletes adottságokat. Hogy a 
mélyléldktannál maradjunk, hadd hivadk оzzu'nik ezzel kapcsolatban p1. 
Szamdira. 

Vajon mért lázad fél egy .ember, aki egy jól fejlett ,é.rfi neni szerveit 
és nemi jegyeit hordozza, az ё  férfivolta ,biálógiai v.a1бsága ellen? — kбr-
dezi Szondi. IVLiért farditja meg .nemi célját, +miért akar n ő  lenni? Miért 
épi át a realitás határait: miért e чhiáiсianál, miért vá'll.álja a m,azochišz-

tikus lealaсsanyulkst, vagy amiért kínozza partnerét halálra? Nyilw nva-
lóan azért, ,man~dja Szondi, mert a perverz ember mindkét nem ű  ember  
egyszerre akar d,enini,illetve mert 'fieler ősёdnek beenne a másik ,nemre jel-
lemќ  törd'kvések. Ezeket a ,tёrdkvéseket pedig, Szondi szerint, nem lehet  
rnáSSal, mint az „ёsz~tönszükségletiek", az „ösztön еlнeritétek" és az „ösZ.-
tönkiélés" belső  törroénései.vel - rna ~gyarázni.ó  

Más helyütt már ifoglalkoztunk az ösztönélméletelc tarthatatlransá,gával. 7  
Itt csak annyit kívánunk leszögezni, hogy a ,genetikai-hormоnálís adottsá- 

5  Uo.  
I  Noszlap'i—VOIOSin: Szo пdi ösztöndiagпоsztikai tiszt, 1972. PszichiáDriai Re-
habilitációs I•ntézert, Intapuszta.  
7  Hódi Sándor: Az ösztönélet mítoszár&1. In Pszichológia és ideológia, Forurn,  
Novi Sad, 1981.  
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gak egyedi esetekben valóban kedvez бblb talajt jelent+hоtnek bizonyos  
„elferdülések" sz ima а, maguk az „ellferdü ések" azonban mindig társa-
dalmi Martalommal telítődnek céljuk és megnyilvánulási formájuk  min-
dig az egyéni élethelyzetek függvénye. S minthogy a szexuális vágyki-
élésformája, tartalma rés сélja az, amii 'karоniként s társadalmamiként vál-
tozó marmák szerint helyeslésre ,tálát vagy ,elítélés alá esik, a genetikai  
eleun csak másodlagos szerepet játszik. Az örökhetes individuális adatt-
ságakn.ál sokkal meghatározóbb a 'fiérf i—n ő  viszony társadalmi ellent-
mondásainak szentélyes viszonyként váló ,megélése, illetve I megélt, el-
bуntmandásos viszonyulás társadalmi min ősítése.  

Amíg a társadalmi é etben a férfi és a n őci jellem, a férfi és a női  
szem+élyiségvanásak iélesen ,különböznek, amíg a Imasnemuek sok szem-
pontból szinte külön társadalmat képeznek, eltér ő  életet Lnek, addig  a 
nemiség társadаllm,i sz:erepéndk és farmáünak elsajátítása ,közben az egyjén  
másneműekkel kapcsolatos viszonyában „zavarok" támadhatnak, „elfer-
dülések" jöhetnek létre. Ezek a „zavarok" vagy „elferdülések" mindig 
a társadalmilag megkövetelt nemi szerep és a közvetlen személyi kap-
csolatak'ból falkadó szociális magatartásforma diszkrepanciájálból'  јLnalk 
elő .  

A szexuális problémák terrrnészete után kutatva már az is óvatosságra  

kell hogy intsen ;bennninket, hogy e zavarok egységes rnеgnevezése he-
lyett ugyanazon term ~észetű  problémát, attól •iiggően, hogy nőről vagy  
férfüró'l van-e szó, merób:en más kifejezéssel illetünk. Ha ugyan a kérdé-
ses magatartást mindkét nemre vonatkozóan egyáltalán prab гémánaik tart-
juk. Igy péLdáu'l a szexuális készvetettség hiányát, a nemi tevékenységet 
gátló ,motívwmokat, :a szexuális cselekményhez ikapcsaládó szorongást,  

örömtelenséget, fájаalmat ,és egyéb panaszt, ha n őről ,van. szó, frigiditás-
nak mondjuk, Iha férfiiról van szó, impotenciának.  

Hogyan lehetséges, hogy imás-mas kifepezlé ~eket haszná.lunik, 'holott lát-
szóLag ugyanaz a panasz? Gsaklhogy egyáltálán. ugyanazt jelentük-e ezek 
a fogalmak? 

Ha utámajárunk, hamar felismerjilk, hogy valtak бppen nem ugyanazt 
jelenti. Ezekben az ilnevezs њen ugyanis unár pontosan benne rejlik a 
n5, illetve a fiérfi eltérđ  szexuális magatartásának kívána'l:ma. Mert bár  
mindkét szó a szexuális élet ,azonos cerm.észet űnek 'látszó prdbbémájára  
vonatkozik, az egyik érzelmi viszonyulást, a másik cselekv ő  magatartást  
fejez kü. 8  A frigiditás hidegséget jelent, .a szexualitás alacsony ,érzelmi 
háfdkát, az impotencia viszont ,.,teljesítttrnényhiányt", cseL оkvésképtelensé-
get, valaminwk a meghiúsulásáT. 

Ismert szereposztás. A n8& az „4rz& lények", a férfiak az aktívak, a 
cselekvőek. A mđk esetében a Іköztwdat, az ávlagemљer a szexuális élet 
zavarait a szexuál.i,tás érzelmi .aspektusábólértékeli. Mint ahogy általá-
bany  szсrepkörükkel való azonosságuknál fogva a n őik maguk is úgy  

8  Lux Elviga: Szexuálpszichológia. Medicina, Budapest, 1981.  
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élik még, hagy „a nemi élettörténéseit ikisérő érzelem átalában fontosabb  
számukra, mimet maga a cselekvés".s A férfiak esetében viszont a sze-
xuális élet zavarát a szexuális cselekm бnyre, a nemi tevékenységre való  
képességgé) hozzák összefüggésbe, s maguk a férfiak is nemi vaniа  kоzá-
sukat, a szexuális „értéküket" csel вΡkvőlképességtik szempontjálbбl ítélik 
meg. A nő  számára az aktus sosem teljesítmény, hanem az orgazmus  
élményiét jelenti, a férfiak viszont orgazmusukat is teljesítményként élik  

meg.  
Ez az elvi szereposztás azonban a válóságos viszonyuknak, ыyzetek-

nek távolráf sem felel, meg minden ,esetben. Hiszen a n ők elutasítб  sze-
xuális attitűdjük mellett az alktust ikizáró cselekvésképtélenségüket  
passzív fizialágiás álla4potukat -- is frigidditásként élik meg. Akkor is, Qia  
a nemi tevékenység mOtiváciája esetleg megvan bennuk, ha egyébként  
igényt Marmálnának a szexuális örömre. És fordítva: a férfiaknak som  
minden esetben nemi tevékenyságiikkal, hanem nemi tevékenységeiket kí-
sérő  iérzelm вΡikkel van problémáju ~k. Az érzelmi összhang hiányát  fkiifс-
jezđ  elutasító érdektelenséget azonlban a ,férfiak esetében éppúgy reun  

nevezziik frigidditásnak, mint ahogyan Ёа  nők szexuális cselеkvésképtelen-
ségét sem hívjwk impotencián.ák. Ezek a fogalmak, mint lárojwk, sem  a 
nő t, sem a férfiit nem engedik elszakadni szexuális pnablénn,áik terrnésze-
tében azoktól a társadalmi .szen вΡpkonfiguráciGktбl, amеlyсk egyébkéni  
jellemzik ókat.  

A szociális s ezen belül a nemi szerepekkel kapcsolatos társadalmi el-
várásuk azonban nem mindig teljesülnek, hiszen például az intraverzi б  
és az extraverzi б , minta gátoltságot és alktivitást 'leginkább megjelenít ő  
gszidho'ógiai típusok, nem nemi specifikwmúalk. Lévén, hogy a szociális  
mаgatartásfarma i(psziсholágiai típus) kialalkulása els ődlegesen az inroer-
p вΡrszanális viszonyоk &üggvény'e, férfiak és n őik közbit egyaránt létre-
jölhetnak dominanciára törő , aktív (ex ~travertált), illetve kapcsdlataikh аn  
alárendelődő  szerepet гvállaló, passzív (introvertált) személyek. Ami vi-
szonit szexuális itéren, a pá ~rkapcsalaták jellegétől .függően,  kё lёаъьё zа  
groblémákat eredményezhet.  

Elvileg a domináns, ex-travertált férfi és az alárendel ődб  szerepet vá Јl-
laló, cselekvéseiben ,gátalt, •introvertált n ő  iképvisel ќ  a párkapcsolatra  
vonatkozó társadalmi eszanényt. A gyakorlatban azonban még ez az  
eszményinek tételezett együttes sem garantálja a szerelem beteljesülését.  
Ellenkezőleg. A kosnfrontáció a partnerek ,szexualitáshoz va'lб  ekkő  hoz-
záállása miatt úgyszólván étörvényszer ű . A :kapcsolataiiban alárendel ődő  
szerepet vállaló, gyöngéd, initrovertá'lt n ő  védő  és hódító, csábivó és rnegw  
értő, erős és kezdeményező  partnert keres domináns, extrovertált férjé-
ben. Aki azonban mindeme tulajdonságai el`lсnére csak részben tudja be-
váltani a hozzá ifűződő  •remiényeket. Mert, ha karaktervonásaival az élet  

minden egyéb terén ii npanál Fis, szexltáhs roéren ett ől még, és éppen sajátos  

I. m. 114. old.  
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karaktervonásaival, csalódást +kelthet. A szexualitásban érzelmi felaldó-
dást, kölcsönösséget és teljességet ikeres ő  nő  ∎szemében ugyanis a daminnáns  
vonások elvesztük „varázserejü!ket", azzá válnak, ,amvk. A vele szemiben  
alkalmazott erőt agressziákén ~t, az egyoldalú kezdеményeziést nemtörő -
dömségként, a partner uralmi i.gányát zsarnokságkánt éli meg. Ha meg-
értés helyett sorozatosan csak félreár.tést, megérzés helyett tapintatlan ön-
zést kell tapasztalnia, a férj .donnin ~anciája nem örömteli behódćlást, ha-
nem lázadó ellenállást v І t ki benne. Ezt a 'lázadást azonban helyzeténél  
fogva nem mindig teheti nyilvánvalóvá is partnere számára. Hiszen szá-
mos egyéb vonatkozásban ragaszkodhat hozzá, s hogy megmentse férjét  

egy szeretőtQl, vagy önmagát ∎és családját a szüntelen veszekedésekt ől, el-
wiseli annak szexuális közeledését, noha az újabb aktusok inkább .távo-
labb, mint : közelább - oviszik a vágyott betel jesülé ~hez. Mivel nincs ereje  
a férfit e'l'hárítani, a szexualitást ihámícja jel, .azt teszi mindkett őjük szá-  
mára örömtelenné. dVl űszóval: frigiddé válik. Minél ikevésbé tudatos ez  
az elhárítás, annál (keцésbé van remény a párkapcsolat belső  feszültségét  
magjelenítő  tünet orvoslášára. 10  

A valóságban a legküi önbözőbb párkapcsolatdk jönnek létre, .ameayák-
ben a szexuális p.rablбák nem ikev+ésbé kiélezetten jelentkeznek. Vegyük  

most példának az i гménti helyzet fordítottját, vagyis ha a domináns fél  
törréneoesen nő , akinek imponál ∎sAgiltő , neki mindenben alázatosan enge-
de'lmeslkedő  Mérje. Ez 'a , ;jólelkű" iѓбгj azonban ,megi.ntcsaik frigiddé teszi  
feleségét, ha a domináns !feleség alapvet ő  beállítódását szexuális téren fel-
függeszti, ha szeкuális szerephelyzetben kivéuelesen „nő t játszik", és azt  
tartja természetesnek, hogy az akaratában és cselekvésében gátolt férfi  

legyen az aktív, .rámen ős, lelemnényes stb.  
CJjabb Ikanibináci6k bemutatása helyett hadd szögezzük le: :a nemi sze-

repdknek- való megfélelés .függ őség t és egyoldalú partnerviszonyt ered-
rnóny+ez, ami ellenrétben á'll a szerelem beteljesül ~ésćre irányuló Іtörekvés-
sel. A pszicholágiai tgusak pedig, mint eleve konfliktusos személyiségek,  
á-.nemi szerepeldkel kapcsolatban m бg prdblematükusalbá teszik a szexuá-
lis viselkedést. A szerelem +beteljesülése, amit az ember ∎a szexualitásban  
keres, a másik emberhez váló viszony .teljességigényét jelenti. A szexuá-
lis élet igy, a dolgok lényegéből fakadóan, nem t ű r szerephelyzat&et,  
hiszen a szerephelyzetek eleve a гmásik emberhez való viszony ikarlátait  

jelentik.  
A szerepekhez +kötött, pszichológiai típusként ∎konzerválódó ember is  

a másakhoz való tartozás ihiány оlt és vágyott l еhetőségeit keresi nemi  
érdeklđ ~désében és kötőаésLben. Mindazt az érzelmi igényt, .amit a min-
dennapi é!et jelenségszintg ∎án nem +tud iki ~elégíteni, megkísérli szexuális té-
ren „lerendezni". A gyermekkori környezet ∎szociál'i!s és kulturális hatá-
sainak árnyalt összijátéká,tól: az azonos rés másn сmű  szülőhöz való :vi-
szonyulás hőfákától, a családi szerepkördkt ől, az apa és anya figurától,  

io Uo.  
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ezek vаlarnelyykéneik daminanciájátбl, a nemek csаl dan beüli arányától,  
azok •megbecsülését đ1, az ,agyén helyzetétő l, kapcsál.агtain+aik 'későbbi, csa-
ládon !kívüli szerveződésétől s nem wtalsбsorbam az aktuális élethelyzett ől.  
a munkalhelyi vagy iskolai közössegbe val б  beilleszkedés sLkerétgl, a min-
denna+pi tavékenységgel kapcsolatos •társadállmi szerepkörtől, a végzett 
munka jellegétől és ezernyi más körülnvénytől függ, hogy a szearnélyiségen  

belül m ~egolda+tlanwl rn+aradó 'feszültség szexuális téran milyen „zavarokat"  

vált majd ki. Az adott partn.erviszonytál som függetlenül, hiszen az már  

önmagában véve, jel,logénél fogva is trawmatizálhatб  lеhet.  
Mivel a szexuális „zavarok", „ebferdülésék", „ábberáci бk" interperszo-

nális viszonyaink magoldatlanságait, táxsas köt ődéseink hiányosságait  
kampenzálb +kísérleteik,, !hеlyénvalóan ,állapítja meg U. Cerr оni: „A sze-
relmi kapcsolat сltarzulás.a, érzéki aldalána+k defa_máci бja tohát egyál-
talán. nem az ,érzékek »perverzióját« jelenni, hanem alapjában 'a termé-
szeti-+érzéki szférán ékívül, a társadalomban és a társadalom történetéban 
végbomenó eltorzul  regisztrálása +az ér.zék ~k szintjén. 11  

A palgri létforma .talajá.n -az illúzi6k ,és hazugságok, manipuláci бk rés 
ünáltatasdk világában a szerelem, vagy mondjuk így: a férfi—nLi  érzélkü,:. 
érzеlmi viszonya a legközvetlen еbb módja annak, hogy az émler a társ-. 
keresés reláci бј á ~ban ,felism.оrje igazi nyamorúsá7gát, tehetetl_enségét, kiszol 
gáltatottságát. Ezt gaz emberi és szexuális elnyamarodást legszomlélete-
sabben az exhibicionista jeleníti meg, akit már csalk a. nemi szerveinek 
mutogatásával kiváltatt sakk er ősátheti meg nemi identitásábаn, .nemisé-
gének valódiságában. S hogy a ,magulk módján ,a visszajelzésnek és a meg 
arбsitésnek hányan érzik .hi ingáit, , !bizanyitja +az .exhibicionizmus árnyа1 
tabb és szelídebb —szociális — formában való jelentkezésénak gyako-
risága. Mi ~ndazdk, 'akik kezdik cl.veszteni gaz önmagukban való bizanyos-
ságuКаt, egyre ,nagyabb ikésztetést éreznek arra, hogy a genitális exhi-
bicianiz+ us mintájára öitözkбdésükkel, viselkedésükkel, beszédanódjulk- 
kal stb. sakko:lják (környezetüket, s e sdkkha+tás nyomán, mege.r ősitést ta 
lálv.a ,a negatív vvisszajelzésekben, meggy őzМhessen.ak személyük valódi-
ságáról és jelenvalóságáról. 

De hogy a .különböző  szexuális tiltások és lefojtások megszegése ho-
gyan jelent örё+mfarrást lassan mindannyiunk számára, hogy a visszájám 
fordult világ erkölcseinеk tagadása burkoltan hogyan válhat alapvet đ  
ürömszerzési szakássá, Beudler fogalmazza meg ragyogó meglátással: „A 
legfőbb és az egyetlen élvrezet a szerelemben az a biztos tudat, hogy rosz-
szert miivel ünk." 12  

11 Umberto Cerroni: Férfi és nő  a polgári társadalomban. Kossuth Könyvkiadó,  
1977. 122. old.  
1Q  I. m. 131. old.  


