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AZ IDEOLOGIA VETULETEI
Hédi Sandor: Pszicholégia és ideolégia, Forum, Konyvkiad6, 1981

A Pszicholdgia és ideolégia tanulminyokrdl sz4l6 tanulminyokat fog-
lal magiban. Nem nehéz azonban észrevenniink, hogy ezek az irdsok
kettds funkciét toltenek be. Csak elsddleges funkcidjuk értelmében tart-
hatjuk 8ket pusztdn tanulmanyokrél sz6lé elemzéseknek és értékelések-
nek, minthogy nem &nmagukban azoknak a tanulminyoknak a jobb
megértésén van a hangsily, amelyeket HOdi elemz6 birdlat ali vett. Ne
tévesszen meg benniinket az a kériilmény, hogy hirom-négy év leforgisa
alatt megjelent kdnyvekkel, folybiratcikkekkel foglalkoznak e tanulmi-
nyok. Hédi vilasztisit-vilogatdsit igy is a sajit koncepcibja hatdrozta
meg, nem pedig a széban forgd kényvek, folydiratcikkek megjelenésé-
nek — 4:gondolasuk szempontjdbél — kiils8 ténye. A lényeget tekintve
iirigyiil hasznélta fel 6ket Hédi, hogy filozéfiai, pszicholégiai tdrgyd
reflexidit kifejtse. Megkérdezhetné valaki, hogy miért volt sziiksége a
kotet szerz8jének ehhez ,,iiriigyekre”. A valasz egyszeri. Mert mindazok
a kérdések, amelyeket felvet, mds formdban nem vethet8k fel. Legszem-
betlin6bb vondsuk, hogy tele vannak ellentmondésokkal. E tirgybél
eredd paradoxont pedig nem lehet egyénileg feloldani. Amit egyénileg
tenni lehet, az az ellentmondésok kiemelése, tudatositdsa. Az ellentmon-
disossdg, ahogy kotete cimében is kiemeli, a pszicholdgia és az ideolégia
kézdtti viszonybél ered.

Hédi tanulminyai a pszicholégidnak mint tudoménynak nem villalt
ideologikussdgibbl adédé ellentmondésait vazolja fel, néhdny vetiiletbdl
koriiljirva e problematikit. E tudomény szakemberei szdmira mind-
ebbdl a pszicholdgia elmélete és gyakorlata kdzotti hasadtsdg felszdmol-
hatésiginak a lehet8ségei a fontosak., De ezen tilmenSen van egy, a
szakmaindl sokkal 4ltalinosabb érvényd aktualitdsa ennek a tanulminy-
kétetnek. A pszicholégidnak nem vallalt ideologikussigabél eredd el-
lentmondésait konkrét példik elemzésével-birdlatdval feltirva, arra ird-
nyitja figyelmiinket, hogy szemiigyre vegyiik a szellemi életiink szerve-
z8dését meghatdrozé kér szférinak, a pszicholégiai & az ideolédgiai
szférdnak a viszonyit. Mert mindaz, ami a pszicholdgidnak és ideolé-
gidnak jelenlegi viszonyira jellemz6, az egyén szellemi élete szervez8dé-
sének reldcidjdn is, sziikségszerien jelen kell hogy legyen. Ebbél a
szempontbél 4tgondolva, Hédi tanulményai azt tudatositjdk benniink,
hogy élményeink gondolati feldolgozdsa sokkal kdtdttebb, mint ahogyan
azt esetleg tudni véltiik, minthogy csak a megismerés intézményes for-
mdinak, érzelmi-tudati magatartdsunk tdrsadalmi szabdlyzérendszereinek
kozbeiktatddisaval” mehet végbe, ,,amelyek a benniink rogzitett érték-
elveknek (osztilyérdekeknek) megfeleléen befoly4soljdk, hatdrozott
irdnyelvekkel l4tjdk el a kbzvetlen pszicholdgiai szférdt”. Szellemi éle-
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tiink szervez8désében egyediil maga az élmény, tehdt a pszicholbgiai
szféra az, amely kotetleniil, szabadon tartalmazza az &nmagunkkal valé
azonossigot. Az élmény: a lét evidencidja — ahogyan végzetes hidny-
ként az ongyilkossigrél sz6lé tanulmdnydban mér Hoédi részletesen ki-
fejtette.

Kiildnboz8 hangulataink, megélt konfliktusaink, életszervezési problé-
miink toltik ki egész életiinket. Nincs olyan pillanatunk, amelyet ne ha-
tirozhatndnk meg az épp uralkodé létérzékelésiink milyensége szerint,
még ha teljesen érzelemmentesnek hisszitk is. Kellemes és kellemetlen él-
ményeink folyamatosan megkdvetelik a maguk gondolati feldolgozisit.
E gondolati feldolgozds kozvetettségére, az egészét mélyen 4tjird ideolo-
gikussdgira azonban csak akkor deriil fény, amikor az érvényben 1évé
tirsadalmi szabdlyzérendszerek alapjin nem tudunk elfogadhaté vié-
laszt adni valamely élményiinkre. Az ilyen élményeink leplezik le (s e
leleplezés fokozatai kdzdtt bridsi eltérés lehet) a gondolati feldolgozds
mindaddig rejtdzkddé ideologikussigit. Elményeinket & azok gondolati
feldolgozdsit tulajdonképpen ugyanaz a hasadtsig jellemzi kicsiben,
mint ami a pszicholdgia elmélete és gyakorlata kozott 4ll fenn. A min-
dennapi élet rejtert ideologikussdgdnak felfedéséhez azért nydjtanak biz-
tos fogédzdkat e tanulmédnyok, mert tirgya folytdn a pszicholégia ren-
delkezik a problematikdra valé raldrds legtdvolabbra utalé szempontjai-
val. Minthogy gyakorlatilag az egyén Onmegélésének, énazonossigénak
vélsdgival, annak konkrét eseteivel 41l mindenkor szemben, A pszicho-
légia gyakorlatilag nem més, mint, Hédi taldlé hasonlatdval élve, ,az
embert személyességét8l megfosztd (dehumanizdlé) tdrsadalom rossz lel-
kiismerete”.

Ugyancsak a pszicholégia irodalma enged a legteljesebb betekintést
arra vonatkozéan, hogy a tirsadalmi szabdlyzdrendszerek milyen bo-
nyolult hdlézata szévi keresztiil-kasul a létezésiinket. Hogy ezek a sza-
balyzérendszerek nem pusztin viselkedésiinkre, legkiilonbéz6bb megnyi-
latkozdsainkra vonatkozd irott és iratlan t8rvényekbdl 4llnak &ssze —
azt j6! érzékelteti az a Hédi 4ltal is sokszor thangsilyozott, gondolati-
lag t6bb szempontbdl kériiljirt tézis, miszerint ,,a személyiség nemcsak
tevékenység, hanem viszonyulds is, nemcsak tirgyi tartalom, hanem in-
terioriz4lt tarsas viszony is”. A tulajdon viszonyjellegét8l elvonatkoztat-
hat6, par excellence személyiség nem létezik. Amikor élményeink gon-
dolati feldolgozdsdnak sziikségszerG 4ttételességérdl beszéliink, mindenkor
tisztdban kell lenniink azzal, hogy a lét egyediili evidencidjaként megélt
énazonossignak a gondolati feldolgozdsa épp e viszonyjellegh8l eredéleg
valik olykor nehézzé, sdt megoldhatatlanni. Sohasem csak gondolati
feldolgoz4sré! van szé, hanem annak elfogadtatisirdl is. Az egyén ak-
kor keriil valsigba, amikor ez az elfogadtatis nem sikeriil. Az &nmeg-
élés vilsiga a kirekesztettség. E viszonyjelleg élményszerli megélésérdl
valé kényszer megfosztottsig.
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Vajon felszimolhaté lehet-e bérmikor is végérvényesen az a hasadt-
sig, amely az egyén szellemi életének szervez8dését meghatirozé pszicho-
l6giai & ideolégiai szféra kozott kisebb vagy nagyobb mértékben min-
dig is jelen van? Aligha. Ahogyan mer6 utépia lehet csupin a mara-
déktalan ©nkifejezés megvaldsithatdsigdban hinni. Kétségtelen, hogy bi-
zonyos hatdron til ez a hasadisig mir végérvényes. A pszicholdgiai és
ideolégiai szféra kozotti viszonyt legmélyebb lényege szerint hatdrozza
meg egyfajta inherens antinémia. Lényegi kiilonbséget jelent azonban az,
hogy tartalmilag 4llandéan valtozé meg nem felelésrdl, ellentmond4sos-
sigrél van-e szd, vagy pedig tartalmilag ugyanannak az ismétl6désérél.
Azt hiszem, ez a maga monotdéniijadban végtelennek tind tartalmi is-
métlédés teszi lehetetlenné a2 szemdélyiség Onmegélését, énazonossigi-
nak meg6rzddését.

Hogy inherens antinémiirél van szé — végiil is, arra ,pozitiv pél-
dikat” is felsorakoztathatunk. A két szféra kozdtt, Orokdsen djrater-
mel6dé meg nem felelés korrekcidjira valé tdrekvés az alapja minden
megismerésnek. S8t olykor épp ennek az inherens antindmidnak a 1ét
evidencidjaként megélt élménye juttat el a megismerés mindségileg mds,
teljesebb szintjére. ,,Tisztdztuk mir kielégitben — teszi fel a kérdést
egy helyiitt Mészdly —, hogy bizonyos pszichézisok mogétt nem olyan,
er6t meghaladé megismerési szint rejtdzik-e, amit a leger8sebb személyi-
ségek is csak dgy tudnak elviselni, ha mlvészetté szublimilva megoszt-
jak mdsokkal?”” Mintegy vilaszként, ennek a megismerési szintnek a re-
lacidjdban megragadott tartalomként, ugyanakkor a kirekesztettség él-
ményének tartésan nem elviselhetd, lényegében csak szemfényveszté mé-
don ,,megoszthaté” tuddsnak példijaként a kései Jbzsef Attila-sorok:

Szép a tavasz és szép a nydr is,
de szebb az 8sz s legszebb a tél,
annak, ki tlizhelyet, csalidot
mér végképp misoknak remél,

JUHASZ Erzsébet

A TENYEK FOLOTT
Orbin Otté: Az alvdé wvulkin, Magvetd Kiad6, Budapest, 1981

A hdborit s az utidna kovetkez8 idészakot megélt koltbket tobbnyire
jellegzetes bels8 ellentmondas fesziti: minthogy éppigy tanitvinyai vol-
tak az ill4zié, mint a dezillGzié kordnak, s mivel a koltészetnek nem az
életben egyértelmlien hasznosithatd A4lldsfoglalds kikov4csoldsa a célja,
kolt8i képeik tartalmai leginkdbb széls8ségek kozott hinyddnak, ami



