REGOSENEK-TOREDEKEK AZ ESZAK-BANATI
FALVAKBAN

BURANY BELA

Valamikor természetes volt (mondott és jitszott, jelekkel jelzett, s6t
mozdulattal sem mondott értelmét is értették), aztin prédikdcibval és
hatalommal elfelejttették, késdbb a tudominyos kutatdsok segitségével
Ujra bizonyossd vélt, hogy a téli napforduld népszokdsainak egyik cso-
portja olyan elemeket is tartalmaz, melyek a kétezer éves kereszténysé-
get jéval megel6z8 korokbél erednek. Migikus, poginy vildgképeket
idéznek, ,igéznek”, vardzsolnak, régi és még régebbi valldsok tartalmd-
ba csak elegyitik az 14j vallds, a kereszténység elemeit, és ha (s még jb,
ha!) i) kontdsként” haszndljdk az ) validst, mitoszok képleteivel és
pszeudovalldsos hiedelmek képzeteivel diszitik.

Ma mondott szavukat sem értjiik sokszor.

»EdBs uram, én j6 uram, sej, regélok, regélok,
Napot lattam én felkelni, sej, regélok, regélok,
Holdat littam én lemenni, sej, regéldk, regélok,

A kett8 kozt vadat littam, sej, regélok, regélok,
Egyik szarva a napba vét, sej, regélok, regélok,
A misik meg a hédba vét, sej, regélok, regélsk,
Egyik liba az erd8be, sej, regélok, regélok,

A misik meg a tengbrbe, sej, regélok, regélok,
Jobb oldalin nagy szem (tiz) égbtt, sej, regélok, regélsk,
Bal oldaldn kod s6tétldtt, sej, regélok, regélok,
Széme el8tt hajnal verradt, sej, regélok, regélok,
Utdnna meg éjjel szakadt, sej regélok, regélok ...

t Penavin Olga: Az elvesztettnek hitt, de megtalilt regdsének. — Magyar Sz6, 1972, jilius 8.
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Vagy:
,»Amott keletkezik
Az égen egy pézsit,
Abban legelészik
Csudafit szarvas,
Csudafiti szarvasnak
Ezér 4ga-boga,
Ez&r 4ga-bogin
Ezér misegyértya,
Gytjtatlan gydladjék,
Oltatlan aludjék,
R&t 6kér, régi tdrvény,
Haj, regd rejtem...”2

Igazi értelmét mar rég nem keresve, képeinek stlya alatt, a nagyszerd
forma, a tokéletes mlvészi alkotds megérzésével mondjuk: ,,5zép!” (a fo-
gyasztdi tirsadalom felszinességével, iirességével ,,érdekesnek” is mondjuk,
4m értelmi Ssszefiiggéseit csak egy-egy részletében értve is: ,szédiiletes”.)

A regblés a téli napfordulé poginy iinnepkdrébSl maradt rénk. Az
Gjra fényességet, napot {gér8, meghjulé év ilinnepe ez, mely a sotétet
valtja fel, a csillagészati év egyik olyan (,,els6”) napjan (december 25.},
melybe nyilvin nem véletleniil paldntilta bele az egyhdz Jézus sziiletése
napjit. A tSmegek 4tdllftdsa (-téritése) igy sokkal simdbban volt v4rha-
16, alkalmasabb volt, mint egy olyan valés tartalmé fogalomhoz kit8d6,
mint a napforduld, bbséget, termékenységet 8szintén, nagyon, az igézés,
vardzslds intenzitdsival kivdnd szokds ellen vald viaskodds. A kiizdelem
a poginy tartalommal teli ,formasigok” elien irdnyult hit a legerbseb-
ben, az 4llatszerepl alakosodds (szarvas, kecske, bika) ellen, hisz pl. a bi-
ka, ki tudja, honnan eredBen, a poginy rémaiaknal is a sGtétség jelképe
volt, s a magyar népmesékben a j6 é a rossz harca (ma is gyljthetden
még!) olykor bikdk kiizdelmében fesziil sorsdont8 fordulatta:

»VOt, abogy halottam, vt égy bérés, Osztakké — alutt mindig. Na-
gyon keveset dégozott, csakbhogy a kosztjajé ... Min nem nagyon szeret-
ték. De nem merték elkiideni.

Eccér osztakkor asszongya kolégdjanak:

— Idehallgas — aszongya —, testvér! Most — aszongya —, délutin
— aszongya —, gyiin égy réttentd zivatar. Osz maj itt az istallé mé-
gétt — aszonygya — két bika, Gsszevesznek. De — aszonygya — a vords

bikdt azt szurkadd, né féj; tille, mer tégéd nem bint, nincs hatalma f6-
lotted! A fekete bika én lészék.

Noosztakké #gy is vot. Emez osztakké clkeszte szidrni, vigni, vas-
velldval, még abogy tudta, vigta ezt a vorés bikat.

* A Magyar Népzene Tdra, ,Jeles napok” Akadémiai Kiadd, Bp., 1953, 824. old.
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Eccér osztakké mégindit a vorGs bika szaladisnak, emez utdnnal El-
mént,
(Mesélte Zélity Sindor, 73 éves, Mohol, 1979

Az 4j éver kdszdnt8 magyar regdsok, szldv, german, romdn kolendi-
sok (kolédésok) gyakran szarvas, bika, kecske maszkjit oltik, ha csak
utalva, jelképesen is. Ezeket az ) éver kdszont ,, ... 4llatdbrizolé ala-
koskoddkat mir a kdzépkori egyhdz prédikicidi, zsinati hatirozatai iil-
dozik, Egy Szent Agostonnak tulajdonitott, de egy-két évszizaddal ké-
s8bb késziilt beszédgyljteményben példiul az olvashatd, hogy »mely ér-
telmes lény higgye azt, hogy azok az épeszi emberek, akik szarvast jit-
szanak, oktalan 4llatokk4 akarninak valtozni? Misok marhik bbrébe
bijnak, vagy éllatfejeker raknak fol s 6riilnek, ujjonganak azon, hogy
vadéllatokk4 alakultak 4t«. A keleti egyhdzban... mir a X. szdzadban
az a biintetésiik, hogy két évig kenyéren é&s vizen éljenek”.?

A megjatszott bikit helyenként f4bél faragotr ,,r8t 6kér” helyettesiti.

A regBsének zajkeltd kellékei kéziil a szoges végl lancos bot, mellyel
az ének iitemére a padldt verték, a mi vidéiiinkSn a betlehemes jitékok
pasztortdncainak szinte kotelezd kelléke, de ott van a disznétoraink kin-
tdldinak a kezében is, medvetincoltaté eszkdzként® ,Linc vét rajta,
hogy csorogjon! Oszt verték a f6det, ahogy szokték a ndsznagyok is!”
,»Cs0rgds bot vét. Pléh vét, sok riszerelve. Elejibe szdg is vét a végin.
Kés6bb ma ass€” — mondjik a betlehemes jitékok adatkszli®

A zaj rossz szellemet (1z8 szerepére ki gondol ma mdr, s hogy a sz5-
ges bottal valé foldszurkdlisnak nem a gazdasszonybosszantds volt az
eredeti célja, hanem annak ,varizserejében még Sebestyén Gyula adat-
ko6z18i is hittek: lednyos sziil6k oriiltek, ha regdsdk mennél jobban fel-
torték lancbotjuk végével a szoba f5ldes padldjat, mert az igy fellazitotr
f6ld mennyisége egyenes ardnyban mutatta leend8 vejilk gazdagsdgat”.’?

Eredetét illetleg taldn a legtobbet vitatott, kutatott ilyen téli nap-
forduléhoz fGiz8d8 népszokis a regdlés. Ezéri nem véletlen, ,hogy Se-
bestyén Gyula a regbsének parhuzamait a messze Tdvol-Keleten is keres-
te, Vargyas Lajos a francia Gjévi énekekkel, Trencsényi-Waldapfel Imre
bkori gbrdg énekekkel vetette ket Sssze, hogy csak néhdny példt emifc-
siink e pératlanul gazdag irodalombdl” — irja Dém&tor Tekla.8

Kuha¢ (1901) szerint, ki gyermekdalaink zenéjét még nem ismerte, a
zenéje horvit népzene befolydsa alatt keletkezett.?

Regus (-regiis) neviliekrdl mir az Arpddok korabdl szél irds, Heltai

3 D, Bur{my Béla gyfijtése. Publikélatlan anyag, 23. szalag/b 018-032.

4 A magyarsig néprajza, 1I1. kétet. A magyarsig szellemi néprajza, (szkx Kiéroly: Drémai ha-
gyoményok) — Kirélyi Magyar Egyetemi Nyomda, Bp., e. u. 359. old.

& Dr. Burdny Béla: A disznétori iéntélésok Zentdn — FHid, 1974, oktéber 1151—1175. old.

¢ Dr. Buriny Béla: Adalékok a jeles napok népszokésainak megxsmeréséhez A betlehemezés
Zectin és vidékén, — Hid, 1975, juhus—a usztus, 717—745. old.

7 Shrosi Balint Zenei anyan elviink, Gondolat Kiadé Bp., 1973. Regdsének, 188—194. old.

8 Démotor Tekla: A népszokdsok kollé:zne, Akadémiai Kiadé Bp., 1974, 112. old.

* Mint a 2. 813. old.
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Géspér pedig 1552-ben fgy morfondirozik: ,,A mi urunk Jézus Krisz-
tusnak sziiletésének napja utdn kdvetkezik az Orddgnek nagy iinnepe, a
regblé hét, ottan a firsing” — holott: ,,A sok duska italnak, a sok re-
gélésnek nincsen semmij vége” — Kriza Vadrézsikjdban kozolt idézete
szerint.

»Az is kideriilt, hogy az 1626-i gyulafehérvdri és az 1642-i 18csei
kalendérium a vizkereszt utédni hét hétf§ napjat »regél8 hétfé«-nek ne-
vezi, ami nem egyéb az é-naptir karicsony hétf8jénél” — irja Viski Kai-
roly Szily K4lmanra hivatkozva.

Sebestyén Gyula a reg-, regds szé értelmét a szdmdni révilet (,isteni
heviilet”)-b8l eredezteti, Vikar szerint pedig a refrén legbsibb szerkeze-
tének forméja:

Rejtékém régi torvény
haj regiil rejtém,

azaz: ,vardzsldsom régi torvény, haj regiil (énekbe) vardzslom™.10

Mai megfogalmazisok szerint: ,,a regdlés a télkozépi, kardcsonyi, Gjévi
kOszontés Eurdpiban 4ltaliban ismert szokisinak magyar viltozata.”i!

Ami a regdlés magyar nyelvteriileten vald elterjedtségée illeti, elsdsor-
ban a3 Dunintd] nyugati felén fordul el8 &sszefiiggd foltokban, ezeknek a
teriileteknek egyik jellemz8 népszokésaként, valamint Erdélyben. ,,Is-
mert volt az avarokndl is. Mivel a K4rpit-niedencében az avarok leve-
rettetésiik utdn Nyugat- és Délnyugat-Dundntilon hézédtak meg, a Dra-
va vidékén, Erdélyben pedig kabar-székely hatdrérok é4poltdk a hun-
avar mondikat, igy ezeken a vidékeken talilhaték a regdsénekek is” —
irja Penavin Olga Sebestyén Gyuldra hivatkozva.

A jugoszliviai magyarsig hagyominyanyagdbél eleddig egyetlen, saj-
nos dallam nélkiil lejegyzett, funkciéjdban biztonsigosan regdsénekbd!
megmaradt gySnydrl toredéket Penavin Olga kozdlt Koérdgyrél, Dome
Izra hagyaték4bbl.i? Ezenkiviil még egy régi adat szél a regdsének eset-
leges eléforduldsi lehet8ségér8] a messzi muiltban vidékeinken is, lejegy-
zése pillanatdban mir mis id8hdz kétdtt (farsang) népszokdsba olvadva:

»A regoléshez. A regdlés egykori foldrajzi elterjedésére, iddbeli eltolo-
dé4séra és mas iinnepi mysteriumokkal valé Bsszeolvadésira érdekes ada-
tot taldltam a Nyr. 8. k. 92. lapjén egy B4csbodrog megyében, Bajmokon
szokdsos gyerekfarsangoléban. Megtudvén, hogy a gazda hdzinal diszn6t
oltek, Gaspir, Menyhért és Boldizsar, a hirom szent kirdly a jégen csisz-
va-mészva azonnal odasiettek: mondjik bejelentdjiikben, aztdn igy foly-
tatjak: »K&jen fol a gézda! szall az Isten hdzdra sereg angyaldva, vetétt
asztalévd. Hej, retye-rutya, aszt is megengette a nagy Uristenke, hogy
ide johettiink: aggyon az Uristen nyéc kis 6krot, két kisbérest, aranyus-

1% Mint a 4. 361.0ld. i
1 Domdtsr Tekla: Magyar népszokdsok, Corvina Kiadé- Bp., 1972, 20. old.
2 Mint az 1.
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tort a kezibe, aranyekét a folgyibe!” Aztdn — a farsang alkalmébél —
a hédzassagrdl rigmusolnak, hogy nem szegény legénynek vals, mert sok
minden kell hozzd. — Az idézett rész sz szerint megegyezik a dunin-
tali és székely regdsénekek megfelel soraival, csakhogy itt a megjelenés
oka a farsang, a hé helyett a jégen cstszkdlnak. Szent Istvdn szegény
szolgdi helyébe a 3 szent kirdly tévedt, s végiil a »r8t 8kér, régi tor-
vény«: »hej, retye-rutyd«-vi értelmetlenedett! A bajmoki farsangold te-
hit nyilvin egy regdsének elhomilyosult toredéke, s azért is érdekes,
mert e t4jrél Sebestyén nagy munkdja még halviny nyomokra sem tud
Fivatkozni.”1® (Szendrey Zsigmond)

AZ ESZAK-BANATI REGOSENEK-TOREDEKEK

1) Agoston Mibilyné Gyémdnt Katalin, 65 éves
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Vagy egy da-~rad kol - bdszi.

»Ujévre montek. De montek azok kardcsonyra is, mdg Gjévre is. Inkdbb ci-
ginyok jirtak evvel. Ujévet kdszonteni.” (Majdin, 1977)

) Kocsis Istvinné Agoston Maria, 52 éves
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Vagy gy da - rab kol - baszl !
(Majdin, 1977)

(3) Vo6rés Frigyesné Farkas Méria, 68 éves
(A 2. szdmival megegyez8 dallamon.)

Aggyon az Uristen
Ennek a gazdénak,
Nyée, nyéc dkrit,

Két kisbérost,

Arany ustort a kezébe,
Bécsi piros zsebkenddje,
Slérungg, farsangg,

Itt nyugszik az angyal.
Itt is annak, amit annak,
Egy darab szalonnit,
Még égy darab kolbdszt.

»Cigdnyok jottek koszonteni.” (Egyhézaskér [Verbica], 1978)

4 S6s Mihdlyné Torkély Erzsébet, 59 éves
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A - rany us-forl a ke-z - be,

B - st  pi-ros zsebken-do' - je ...

»Nem tudom tovibb. Nem tudom. Ciginyoktul hallottam. Magyaroktul nem
hallottam. Nem.” (Tordkkanizsa, 1977)

A dallamot illetbleg Kerényi hét f8csoporis osztja a regbsénekeket.
Ezekb8l az utolsé kettd ,egyéb, mis dalokbbl A4tvett kezdetek” és
»egyéb, idegen dallamok az éneken belil”.14

Az észak-binati regdsének-tredékek dallama a II. fécsoport b-alcso-
portjdhoz 4ll kozel. (Tulajdonképpeni kezddsorainak hidnya ennek pon-
tos meghatdrozasit kissé megneheziti.) Ennek az alcsoportnak (a Magyar
Népzene Tirinak mind az 6t példdja Zala megyébbl vald) tipusosnak
jelzett kezd8 dallama a:

Misodik, kettes sorszamd dallamunk kezd&dik hasonléan. Ezzel a dal-
lamkezdettel kapcsolatban Kerényi a kovetkezdt jegyzi meg: ,,Nem ének-
kezd8 dallam. Mdsodik iitempadrnak ldtszik, amely el8]l az els6 iitempir
elveszett.” — Taldn nem érdektelen felhivni a figyelmet, hogy az 1977-
ben 65 éves Agoston Mihdlyné Gyémant Katalin, els8 toredékiink ének-
18je, az elsd két sor dallamit fdlcserélte, azaz 3 ,,misodik sor” (mésodik
iitempér) dallamdn vezette be az éneket.

Az 5todik-hatodik és a kilencedik-tizedik dallamsor gyerekdalaink so-
kat haszndlt dallamvonalai. (T6bbek kozott, mifelénk: ,,A kemince ldn-
got vetéet, A zsizsike tancot vetétt”, vagy pedig ,,Szél fijja pantlikdjie,
Kapd el kisliny a szoknyajit” szoveggel a ,,poléndzdsban”).15

A regdsénekek szbvegének hirom f8 része van. A ,Bekdszontd”, az
»Enek” a csatlakozd ,Osszeregoléssel” és a ,,Zaradék”.

“ Mint a 2, 820., 822. old.a
15 Dr. Burdny Béla: Hej, széna, széna, — 120 vajdasigi magyar gyermekjitékdal, a Zentai Mdi-
zeum kiadédsa, 1973
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A bekdszontd szovegei vidékek szerint véltoznak. Altaliban:

»Kelj fel, gazda, kelj fel,
sz3ll az Isten hizadra,
sokdval, seregével,
szirnyas angyalaval,
vetett asztaldval,

tele pohardval”

Vagy:

Eljéttiink, eljdttiink,
Szent Istvdn szolgdi,
régi szokds szerint...”

Vagy csak mondott, dallam nélkiili sz8veggel:

»— Megjbttek Szent Istvdn szolgai hideg, havas orszdgba. Kinek fiile,
kinek farka, kinek l4ba elfagyott. Nyomjuk-g, vagy mondjuk?

— Mondjitok!”

A bekdszontd szbvegei dnmagukban nem, csak az utdnuk kévetkez8
énekhez kapcsolédva jelennek meg.

A regbsének szévegének a lényege az ,Enek”. Két fajtdja van: a
csodafitt szarvasrdl sz8lé (ilyen a kérégyi toredék) és a gazddt meg a
gazdasszonyt felkdszontd, nekik mindenféle jét kivind szdvegrész. Mind
a négy toredékiink ezt tartalmazza, Altaliban ehhez a gazda-énekhez
kapcsolddik a mellesleg igen fontosnak tartott ,,0sszeregdl8” szovegrész,
melyben a hdz legényét vagy nagylinyit s ennek vélasztott pdrjit név
szerint szdvegbe fonva 8sszeéneklik:

»Emitt vagyon &gy szép legény, kinek neve Jéska,
emitt vagyon égy szép léiny, kinek neve Réuzsi,
Isten még sé mentse, kebelébe ejtse,
csdngdrgesse, ponddrgesse, mind a cica farkit,
még anndl is jobba, mind a mukucs farkit!
Hej, regd rejtem, azt is mégengedte

ez a nagy Uristen.6

Az Bsszeregblés utin kdvetkezik a z4rb rész, melynek lényege az ajin-
dékkérés vagy az arra valé utalds. (Felénk a betlehemes jatékok tartal-
maznak sok ilyen szbvegrészt, szellemes viltozatokban, s ilyen a szinte
sz8lissd v4lt, karicsonyt kOszontd, kéringydld szovegzdré két sor is,
dallammal (a ,,Csordapdsztorok” dallamén), vagy csak recitilva: ,,Piros
a kab4tom, kék a nadrigom, Hozzik a diét mert fizik a ldbom!1?

% Mint a 2. 856. old. Gelse (Zala), 1898
7 Mint a 6.
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Bir r8vidre fogva, a z4rd rész is ott van az észak-banati tdredékek-
ben, nyilvin megmaradt funkcibjirdl is 4rulkodva.

Kerényi szavai szerint: ,,Allandd szdvegrésze csak egy van a regds-
éneknek: a refrén.

R&t 6kdr, régi torvény,
Hej, regd rejtem,

Azt is megengedte

Az a nagy Uristen.18

Az észak-bindti toredékekbd] hiinyzik. Atalakult formiban sincs je-
len.

Kétségtelen, hogy a kozolt négy regbsének-tdredék Eszak-Binit hié-
rom, egyméshoz kozel esé falujiban tulajdonképpen egy és ugyanazon
toredéknek a jelenlétér8l tandskodik. Ugy tlnik, a nem lényeges eltéré-
sek az adatk6zl8k emlékezetétd] fiiggBen alakultak szalagra rogzitest
formijukig.

Valamennyi adatkozld szerint ciginyok jirtak a kozolt toredékekkel

Gjéver kdszdnteni, — alkalmi 8ltdzer s kellékek nélkiil. (Az adatkdzl6k
rdkérdezésre sem tudtak ilyesmire visszaemlékezni. ,Régén vét, haj-
jal...”)

Az, hogy a ciginyok sokszor szdzados id8kdn 4t is megbrzik azoknak
a nagyobb népcsoportoknak egy-egy hagyominyat (szokdsd:, dallamit,
oltdzékét), melyekkel egyiitt élnek, sokszor bizonyitott, kozismert tény.
A ciginyok véndorlé természetéb8] adédbéan azonban egy-egy ilyen, csak
cignyok 4ltal 8rzdtt hagyoméinyrészleg szlkebb tdjegységhez kotoiségét,
autochton voltdt bizonyitottnak vélni a felszinesség érzetét keltené.

Szbl-e az észak-béniti falvakban lejegyzett regdsének-tdredékesokor
ennek a népszokisnak szervesebb jelenlétér8l ezen a tijon is valahol a
messzibb mdltban, természetesen tovibbra sem lehet bizton A4llitani, a
bajmoki toredék figyelembevételével sem. Kdzleményiink, dgy véljik, el-
gondolkoztatd adalékul szolgilhat mégis ennek a népszokdsnak az életé-
hez, jelenlétéhez, ma is dsszefiiggd el6forduldsi tijegységein kiviil is. Bz
a jelenlét vidékeinken, tSbb jel szerint is, mégiscsak esetlegesnek latszik.

® Mint a 2. 812, old.



