HERMANN HESSE ES A SZIDDHARTA
H. KOVACSEVICS KATALIN

Hessét szellemi és irodalmi fejl8désének Gtjin, de a beérés id8szaki-
ban is mindvégig a vildgirodalom nagyjai kisérték és nem a kortdrsai.
Irodalmi példaképe kezdertd! fogva Goethe volt, majd Ossian, Homé-
rosz és kitlin8en ismerte Rousseau, Nietzsche, Novalis, Schleiermacher,
G. Keller, Meyer és Th. Strom irodalmadt, ihleté hatdsukat is vdllalva.
Sokan éppen emiatt tradicionalistinak tartjdk, a romantikus irodalom
szerves folytatjinak. Ebben lényegében csak annyi igazsig van, hogy
irdi stilusa és a miivein hangstlyozottan végigvonuld mély felelGsségtu-
dat rokonsigot mutat a német klasszika és romantika nagyjaival. Hesse
alkotdsainak vezéreszméje kezdett8l fogva, tehdt a Peter Camenzintél
a Glasperlenspielig a mindig 4jbdl védelemre szorulé humanitds. Ezen
a ponton talilkozik és keriil egészen kdzel Geoethéhez, itt ismerhetd fel
legjobban Goethe humanitis-idedljival valé kapcsolata, és lathaté meg
a Wilbelm Meisterben kicsicsosodé goethei élettisztelet visszfénye. En-
nek ellenére Hessét nem lehet irdnyzatok keretei kézé sorolni: nem tar-
tozik sem a klasszicizmus, sem a naturalizmus, sem az Gjromantikus iréi
csoportosuldsokba, de elhatdrolja magit a szimbolistiktdl és az expresz-
szionistdktdl is. Mar 19 éves koritdl a maga tjit igyekszik jirni, abban
a vildgnézeti keretben, abban az értékrendben és eszményviligban, amit
maga alakitote tudatosan és gazdagitott élete végéig. Kiizd6tt a kon-
vencidk ellen, de sohasem lett rabja a divatos, fel-feltind dramlatoknak.
Allandé ellenzékben volt a tirsadalommal, sohasem tudott és nem is
akart beilleszkedni a polgdri vilig tdrvényei koézé, igy pl. Gjsdgot sem
olvasott rendszeresen. Nem volt filozéfus, de mindig meditdlva kutatta
az éler végsb kérdéseit. Ezért maradt meg lényegében valldsosnak, bir
ifjikoratél kezdve elutasitotta magitdl a tételes kereszténység, neveze-
tesen a protestantizmus intézményes rendszerét.* Vildgszemléletér indiai

* Protestins csaladbdl szirmazott, de megszokott a maulbromi kolostori isko-
14b6), egy gépgyirté milihelyben és egy toronydragydrban dolgozott, majd 1904-
t8l, kdnyvkeresked8i tanfolyam elvégzése utin, haldldig, 1962-ig szabadidszéd
{réként élt.
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Gtjdnak és a keleti valldsos irodalom tanulminyozdsinak élményei,
Buddha Iao Tse és a Véddk viliga gazdagitotta. Tisztel8it, tSbbek kb-
z6tt, Hesse univerzalizmusra valé torekvése nylighzi le, azok az értékek,
amelyeket Hesse f6lkindl: szabad valldsossiga, szabad erkdlcse, a rég
foldén egy 0j ég megteremtésének igénye.

Sokat vitatott kérdés, hogy a huszadik szdzad hatalmas politikai és
tirsadalmi kiizdelmeiben Hesse a jobb- vagy a baloldalra kotelezte-e el
magit. Tény, hogy mair az elsd vilaghdborl idején elhagyta Németorsza-
got, mert nem tudta elfogadni a katonai kdroknek és ideolégusainak
héditd, militarista politikdjit. Gyilldlte a nicizmust, és elhatirolta ma-
gdt annak minden viltozatitdl, s éppen ezért mind a vilmosi, mind pe-
dig a hitleri Németorszdg hazadrulénak bélyegezte. Kijelentette, hogy ha
politikai pértot kellene valasztania, akkor forradalmir lenne. Ennek
ellenére, birmennyire is rokonszenvezett a szocializmus gondolatival,
elhatirolta magit a forradalmi mozgalmaktdl, és nem tartott fenn kap-
csalatot sem a proletaridtussal, sem a Németorszidghél emigralt irdkkal.

Hessét mindig, minden koriilmények kozott az egyes ember érdekelte.
Ezt az embert akarta segiteni, amikor a hdbordban kiizd8 és a kérhai-
zakban sinyl6d8 katonik megsegitésére kdnyvcsomag-akcidkat szerve-
zett. Ezekben a csomagokban Goethe, Stifter és masok humanista szel-
lemét igyekezett eljuttatni a hiborfival megfert8z6tt katondk értelmi
és érzelmi vildgiba. Irodalmi hagyatéka 35000 levelet Orzdtt meg.
Ezekben a legkiilonfélébb kérdésekkel és problémdkkal fordultak hozzi.
Koztiik rengeteg segitséget és feleletet varé S. O. S. kialtds is van.
Hesse minden levélre vilaszolt, mindig az igazsigot akarta szeme eldtt
tartani, de sohasem adott sablonos vilaszt és tanacsot. 1917-ben, Hans
Sturzeneggernek a kérdésére: ,Mit is tegylink tulajdonképpen?” — igy
valaszolt: ,,Ezt én sem tudom megmondani! Nem tudom, mit mond a
lelkiismereted és mire telik erddbdl. En semmit sem kovetelhetek tdled,
de te mindent megkdvetelhetsz magadtél!” Semmi kétség, hogy ez a
valasz is el8segithette a vergdd8 ember utkeresését.

Németorszdgban 1946-ig, a Nobel-dfjjal valé kitiintetéséig, alig vet-
tek réla tudomdst. Azéta is, mind a mai napig, igen megoszld kritikusi
itéletek hangzank el Hesse irdsairdl. Irdsmlvészetének csodaléi mellett
sokan reményteleniil epigonnak, szentimentélis kései romantikusnak tart-
jak. Ezt a véleményt, Ggy latszik, a magyar kritika is osztja, k6zépkori
trgyd regényének, a Ndrcisz és Goldmund magyar nyelvl forditisinak
kritikai fogadratdsibél {télve. Milveinek kozdnségsikere azonban, haldla
utdn 15 évvel is, a vildig minden tdjin nOvekszik, ami mindenképpen
ellentmond annak az éllftdsnak, hogy Hesse életidegen, sajit énjébe
burkolddzé ird, aki a német introvertiltsig eklatins huszadik szdzadi
képviselbje. Az a tény, hogy miiveinek még ma is nagyobb sikere van
a német nyelvteriileten kiviil, arra mutat, hogy tisztel6it nem Hesse
irdsainak nyelve, hanem iizenete érdekli. A milvek német nyelve akir
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j6, akdr rossz, akir az epigonok médjira sintikildé vagy klasszikusan
csillogd, a Hesse vilighirét megalapozé forditisokban kiegyenlit8dik.
Ezek a forditdsok, amint azt a hozzdért8k Allitjik, tobbségiikben rosszak.

A Sziddbdrta 1919 és 1922 kbdzote irddott, alcime szerint — ,,Eine
indische Dichtung” — indiai legenda India szelleme mélyen beszivé-
dotr a Hesse csaldd viligaba. Az iré any)a egy protestins missziondrius
linyaként El8-Indidban sziiletett. A missziondrius ugyan egészségi okok-
bél visszatért Eurépaba, de India irinti szeretetér haldlig megbrizte.
A nagyapa konyvtirdban az ifji Hesse béven lapozgathatott India és
a Kelet irodalmiban, és kovethette nagyapjinak orientalista irodalmi
tevékenységét, aki kiilondsen a malajalam dialektikus nyelvtanidnak és
szOtirinak megirdsival alkotott maradandét. De nemcsak anyai, hanem
apai 4gon is Indidhoz vezettek Hesse szellemi gyokerei, mert apja is,
igaz, hogy csak péir esztendeig, Indidban mikéddtt mint missziondrius,
egészen addig, mig gyenge egészsége miatt vissza nem tért Calwba. Az
ifjikori Gtkercséstd]l még mindig gyotort Hermann Hesse nagy remé-
nyekkel indult 1911-ben Indidba, hogy annak gondolat- és szellemvi-
lagdval talilkozva rendet teremtsen kaotikus lelkiviligiban. Ez az in-
diai utazds azonban egy szellemesen megirt és ragyogd megfigyel8kész-
ségrél tantskodd riporton kiviil mést nem eredményezett Egy évtized-
nek kellett eltelnie, hogy megszuless"n a Sziddbhdrta, mint a valamikori
kivinsigok és remények megtestesitdje. Annak az embernek a hitval-
ldsdt tartalmazza, aki keresztény szdrmazdsi és neveltetési, de mir
korian elhagyja és szakit az intézményes egyhdzzal. Mis vallasd és vildg-
nézeti emberek megértésére torekszik, feltdrni é megfogalmazni igyek-
szik azt, ami minden vallisban és vilignézetben a legnemesebb, ami
folotre 41l minden valldsi, vildgnézeti és faji kiildnbségnek, amit minden
ember hinni és tisztelni tud.

A Sziddbdrta a kozéplt és a szintézis konyve. Vallomis a mindent és
mindenkit Osszek6té szeretetr6l. A marxista irodalomkritika taldléan
mutat rd, hogy Hessének ez az egyes emberre irinyulé cselekvd huma-
nizmusa és felelds embersége végsd soron valldsos idealizmusibdl fakad,
és csak annyiban kozds a buddhista gondolkodds passzivitdsival, hogy
sok mds kortdrsahoz hasonléan (Klabund, D8blin, Feuchtwanger) a ke-
leti bélcsek kontemplativ ailaspontjdhoz menekiilve igyekezett kivonni
magat az imperialista korszak tirsadalmi kriziseib8l. Ma mar vildgosan
litjuk, hogy a Sziddhdrta is, mint Hesse alkotdsai, dltaldban ®néletrajzi
ihletésti. India és a buddhizmus, a sansira ¢és a nirvdna és minden mds,
a legenddkbdl szdrmazé elem csak iirligy és eszk6z annak az dtnak a
keresésére, amit a szerznek és a vildgnak végig kell jirnia, hogy le-
gyl8zhesse a végpusztuldssal fenyegetd valsigot.

A vilighdbords és az utdna kdvetkezd évek silyos kiilsé és bels§
megprébaltatdsokat jelentenek Hesse szimara. Egyrészt igen aktiv, de ez
is csak nehézséger hoz: pacifista folydirator szerkeszt, de éppen Német-
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orszégban timadjik érte a legjobban; az 4llandé propaganda hatdsira
a kozvélemény 4ruldként tartja nyilvin, mégpedig azért, mert nem haj-
landd a hibordt és a németség szerepét ¢ hibordban glorifikdlni. Anyagi
nehézségei is vannak, csak baritai tdmogatdsival tud megélni. Egyik
levelében igy panaszkodik: ,,... Helyzetem mindennek mondhatd, csak
fényesnek nem. Németorszigban arulénak nyilvéanitottak ... Flitésre, mo-
sisra nem is gondolhatok: életemet a szegénység és a kopotisig jellemzi.
A baritaim azonban segitenek, és a nap is siit, é még mindig élek, s6t
a habort is befejez8ddtr, és az az érzésem, hogy soha t&bbé nem fog
visszatérni, mert azokban, akik végigesindltdk és lelkileg végigélték,
eltérolhetetleniil megmarad minden borzalma.” Hesse minden idejét olyan
olvasminyélmények és a meditaciék tdltik ki, melyekben rendezni akarja
a személyét és a nagyvilagot ért kaotikus és katasztroflis megprébil-
tatisokat. Mir negyvenéves, & még mindig nem taldlja helyét a vilig-
ban, sem életének igazi értelmér. ,Tiznél is tobb naplét kellene vezet-
nem, hogy megkiséreljem dokumentilni a bennem délé6 polifénidt és
bipolaritést, lelkemnek a teljesség és a mindenség utdni vigyit.” A budd-
hizmus és a nirvdna passzivitisa nem elégiti ki: a viligtagad6 indiai
idealizmussal nem tudja megoldani sem az 8t, sem a vildgot gyotrd kér-
déseket. Vissza kell térni a vildghoz, a dolgok, a tirgyak, az emberek
aktiv villalasihoz és szeretetéhez. Erre tanit, példabeszédszerli formid-
ban, Sziddhirta életdtja.

Sziddhirtinak mindent megadnak a sziilei. Mégsem érzi j6l magdt
apjnak, a gazdag és béles brahmannak a viligdban. Igazi bels§ nmagit
keresve bardtjinak, Govindinak a tirsasigdban a sdmdnok aszketikus
szerzetesrendjébe 3ll. Megtanulja az aszkézist, a test sanyargatdsdt, az
anyag tagaddsit. Hosszd évek utdn rajon, hogy bir vigasztaldst, kdbu-
latot, ligyes praktikdkar nydjrottak a sdmdnok, a lényeget, az utak atjdt
nem adtdk meg neki. Gotama Buddha tevékenységér6l hallvin, a Fenn-
kélt tanitvanya lesz. A megvaltast azonban itt sem taldlta meg, bér
Buddha tanitisdban l4tszatra minden tokéletesen vilidgos, minden bizo-
nyftott. Valdsigban azonban sem a vildg legy6zésének, sem az egyén
boldoguldsdnak Wtjit nem adia meg Sziddhirta szdmdra. Ez késztette,
hogy folytassa vandorldsit, hogy elhagyjon minden tant és tanitdt és
egyediil keresse élete céljar. Igy jur el Kaméldhoz, a szép kurtizdnhoz,
aki a szerelem gyonyoriségeire tanitja meg. Sziddharta szivét elbl-
vblte mindaz, amit megélt: Kamila kdzvetitésével Kamdszvdmi keres-
kedd tirsa lesz, meggazdagszik, szeretik, és & teljesen dtadja magit a
»gyerekemberek” tirsasigdban a vildgnak. Amikor azonban kisziiresolte
ezt az életet is, torkig lett vele: riddobbent arra, hogy a vagyonnal és
a sikerrel teljesen elvesziti 6nmagéit, hogy meghal benne az az ,énekes
madéir”, amellyel mindig dlmodott. Titokban visszatér az erdbbe, és a
folyé partjin elhatdrozza, hogy dngyilkos lesz, hogy Osszeztzza éleré-
nek rosszul sikeriilt formajit. Azonban hirtelen, villimlasszerlien ra-
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dobben, hogy ostobasig, amire késziil. Lelkének félreesd zugaibdl fel-
hangzik a minden brahman-imidsig kezdd és végszava, a szent ,,OM”,
amj tokéletest jelent. Es az ,,OM”-ban litta meg Snmagit és sorsdt: ,,Sok
évet forditottam arra, hogy elveszitsem a szellemet, hogy mindig djra
leszokjak a gondolkoddsrd! és elfeledjem az egységet. Hit nem olyan
ez, mintha lassan és hosszd keriild utakon férfib8]l gyermekké, gondol-
kodé emberb8! gyerekemberré valtam volna? Es mégis, nagyon jé volt
ez az Gt; és mégis, a madir nem halt meg a szivemben. Es milyen it
volt ez! Annyi ostobasigban, blinben, tévelygésben, annyi undorban és
kidbrandultsigban és fiajdalomban kellett jirnom, csak hogy djra gyer-
mekké lehessek, és hogy djra eldlrdl kezdhessek mindent.”

Amit a kés6é polgiri irodalom Rilkét6l Thomas Mannig az 4rtat-
lansdg visszaszerzésének nevez, Hesse a kegyelem megéléseként az ,,OM”
belélegzésének mondja. Es a visszatérést, a mindenséget, az egyetemes-
séget jelképezd nagy folydndl az Sreg révész, Vasudéva gyerekarcdban,
a harmoénidban, a vilidg o6rdk tokéletességének tudatdban, a mosolyban,
az egységben, a folyén dtkelni szdndékozdk szolgdlatdban megtaldlja
¢letének mindig keresett nyugalmit. R4jén arra, hogy ,aki igazin keres,
nem fogadhat el semmiféle tanitdst, {8ként az nem, aki valbban taldlni
is akar valamit. Aki pedig mér taldlt, igent mondhat minden tanitisra,
minden Gtra, minden célra”. Ez a relativizmus & lényegi agnoszticiz-
mus Hesse kdnyvénck egyik csaldéka és problematikus vondsa, mig a
masik Sziddhirtinak egy szintén lényegi tanitdsa, ,hogy a szeretet a
legfontosabb minden dolgok kozdtt. A nagy gondolkoddkra tartozik,
hogy dtldssanak a dolgokon, hogy magyarizzanak, hogy megvessenek.
En azonban csak arra tdrekszem, hogy képes legyek szeretni a vildgot
¢s nem megvetni, hogy a vildgot és Snmagamat szeretettel, csodélattal
és tisztelettel szemléljem ...” Sziddhérta-Hessében a szellem és az Oszton,
az én é a mindenség kiegyenlitddik a létez8 vildg mindenestdl vald
clfogaddsiban, és ebben az clfogadisban a lélek és a természet, a vallds
és a hétkdznapok, az ideoldgia és a gyakorlat nem ellenségként, hanem
baritként 4l szemben egymdssal: ,,Mindannak, ami igazsig, éppoly igaz
az ellenkezdje is.”

Vitatkozhatunk ¢s vitatkoznunk is kell czzel a vilignézeti kiilonb-
ségeket, tirsadalmi ellentéteker egybemosd, a vildgban folyé igazsigta-
lansdgot és kizsdkmanyoldst egyediil a szeretettel megoldani akaré szidd-
hartaj bolcseséggel. Azonban méltinyoljuk 8szinte erbfeszitését a konf-
liktusok, a hasaddsok, a polaritdsok és a pluralitdsok megolddsira. Es
azt, hogy az eredményt nem a kdldoknézd meditdci6, hanem az aktiv,
a tarsadalmat és egyént szolgdlé tevékenység hozza meg. Ennyiben ad
minden ember szimira programot a Sziddhdrta. Vigasztald és biztaté
lonyv. Egy nagy alkotd hitvalldsit foglalja magaba és mélységes hitée
az értékes emberi élet kibontakoztatdsinak lehetdségeiben. Jbsigot és
szeretetet sugdroz. Minden fesziiltsége és ellentmonddsa ellenére a Szidd-



HERMANN HESSE ES SZIDDHARTA 501

birta tele van halk vidimsiggal, nyugalommal, az intellektualizmus és
0sztdnOsség kiegyenstlyozdsira vald tdrekvéssel. A fejl8désbe vetett ren-
dithetetlen hittel.

De nemcsak a Szidhartinak, hanem Hesse egész életmiivének is ezek
2 nagy témdi: az én és a vildg, a szellem és az Osztdn, az Onpusztitas
vigya és az Onkifejezés utdni vigy kozotti konfliktus, az ember lelki-
szellemi energidi és a polgiri tirsadalom pervertdlédd &s él8skod8 intéz-
ményei kdzotei fesziiltség dbrizoldsa és fololddsa. Ezért a realista opti-
mizmusaért és idealizmusiért kapja a Nobel-dijat.

Luigi Pirandello plakettje, gipsz, 1925



