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»A vildg Montrealra késziil, a XXI. olimpiai jitékokra. Eppen
ezért haszndlja ki On is a kivételes alkalmat, és legyen Kanada
vendége, ahol a vildg ifjisidga vetélkedik. Gyd8z6djon meg a szuper
kor szuper emberének képességeir6l. Halomra délnek majd a cst-
csok, és ezt litni kell. De nem a tévén, hanem a helyszinen. Gé-
peink Ont is, Eurépa bdrmely pontjérdl, 12 éra alatt, az olimpiai
falu bejirata elé szallitjdk.”

A Pan American légiforgalmi tirsasig fenti hirdetményét olvasva
egy Szimitsek Ottd nevli Gr minden bizonnyal rosszalldan megcsd-
valta a fejét, mondvan: mint mindig, az amerikaiak most is pon-
tatlanok. Fityiilnek 8k arra, hogy ez mir legaldbb a 321. olimpia
az emberiség torténetében . ..

1932-ben a budapesti Testnevelési Féiskola dékdnja végigjartatta
szemét az els6 végz8sokon, és gy szélt egy magas, szikdr ndven-
dékéhez:

— Szimitsek, magdra esett a vilasztdsom. Menjen haza, csoma-
goljon, és utazzon Athénba, ahol a gbrog korminy vendégeként egy
évet tolt majd. JOl nyissa ki a szemét, mert a mi szakmink bol-
csjét ott ringattdk tobb ezer évvel ezel8tt. Ne tévessze meg, hogy
ont sportoktaténak hivjik és atlétikai életiik beinditdsdhoz segit-
séget virnak magitdl. Végezze el becsiilettel munk4jit, de minden
szabad idejét szentelje az Skori olimpidk koriili homdly eloszlatd-
sanak...

Harminchdrom évvel késébb talilkozott e sorok irdja Szimitsek
Ottéval Athénban, aki akkoriban mér vagy fél emberdltdn 4t osz-
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latgatta a homadlyt, és akinek névjegyén ez Allott: Szimitsek Ottd,
a Nemzetkdzi Olimpiai Akadémia elndke.

— DPestre mar csak ldtogatdba jirok idds édesanyimhoz. Azt
hiszem, itt fogok meghalni, hiszen teljesen elgdrogosodtem. Taldn
nem lett volna szabad kimennem Olympidba... taldn, ha akkor,
az egy év letelte utdn hazardpiiltem volna.

— Miért, olyan vardzslatos az az Olympia?

— Szdmomra igen, nem 4rt, ha te is megnézed, csak ne szivd
mellre.

TEGNAP

Athéntél Olympidig 330 kilométer a tévolsdg. Négybrai utazis
utdn az autdbusz mir kozel van a célhoz. A hegyekrdl Olympia
virosdba ereszkedd utas el8szor Hérdnak, Zeusz feleségének, az
olimposzi istenek anyjinak templomat pillantja meg. E templom
kozelében a Heroiddkat, az olimpidhoz hasonld ndi jitékokat bo-
nyolitottdk le. Valamivel tdvolabb ékeskedett Echo szigortan iin-
nepélyes kikotdje, amelyet azért neveztek el igy, mert minden han-
gosan kiejtett sz6t a hegyek tSbbszor is visszhangoztak. A hirnd-
kdk a J4tékok idején itt kidltottdk vildggd a gyOztes sportolék
nevét. Kidltdsukat a visszhang hétszer ismételte meg, s ezzel mint-
egy halhatatlanni tette a nevek viseldit.

Kicsit tovabb haladva hivatali épiileteket lithatunk, majd utunk-
ba esik Leonidion, az antik vildg legnagyobb szillod4ja, melynek
csupdn a kiilsejét 138 faragott oszlop disziti. A sz4lloda 80 gazda-
gon berendezett szobdjiban az olimpiai jitékok legnevesebb ven-
dégei laktak.

Kissé tédvolabb 4llt a palesztra, melynek szobdiban az atlétdk
lazitottak, testiiket olajjal kenve késziiltek a kiizdelmekre.

A kozpontban Zeusz olimpiai temploma 4llt. A dér oszlopsor
szanaszét hever8 maradvinyai, gigantikus hatszogletli kétombok,
ma is lenylg6zik a szemlélét. A gorogdk 4ltal a vildg hét csoddja
kozott szdmon tartott templomban aranytrénuson Zeusz hatalmas
elefintcsontszobra. Ha valamilyen csoda folytdn felegyenesedett
volna, szétfeszitette volna a templom boltiveit. De nem is a szo-
bor méretei a lenyligbz8ek, hanem a mialkotds szépsége. A leg-
nevesebb mester, Pheidiasz, férfiasan 4tszellemiilt arcot faragott az
istenségnek, mely el6tt, a fennmaradt irdsok szerint, csak mélyen
meghajolva lehetett elmenni.
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Az oszlopcsarnok romjai kozott ldthatd a stadion kijirata, me-
lyet csak a versenyz6k és a birdk haszndlhattak. A minden sport-
létesitmény Osének tekinthetd stadion egy stddium (192,27 méter)
oldalhosszisdgl, négyzet alakd, egyenletesen lesimitott térség. Az
elsé antik olimpia miisordn csak sprintszdm szerepelt, s a versenyz6k
egy stddiumot futottak. A program a késébbiekben egyre béviilt.
Az atlétik Sttusa versenyeket vivtak (négy konnylatlétikai szdm
és birkdzis), okolvivdsban, kocsiversenyeken, 4500 méteres futds-
ban és egyéb sportigakban mérték Ossze erejitket. Tribiinként a
kérnyez8 dombok lejtdi szolgiltak. A fiives domboldalon nemrit-
kin 40 000 néz8 is Osszegyllt. Ingyenes volt a belépés, de csak a
férfiak tehették be ldbukat a stadionba, a nékre haldlbiintetés virt,
ha bemerészkedtek. (Valdszinlileg ezt az elvet kdvetve lett késébb
nevetséges biré Coubertin, az Gjkori olimpia életre keltbje, hiszen
ellenezte a ndk részvételét a sportvetélkeddkon.) Akik az elsd so-
rckban kivéntak helyet foglalni, mir a jitékok el8estéjén kimentek
a stadionba, és ott éjszakiztak.

Lukianosz fennmaradt irdsa szerint a szurkoldk nem unatkoztak.
»Ha te magad is helyet foglaltdl volna a néz8k soraiban, littad
volna dics8 férfiainkat, a szépséget, a sportoldk csodalatos felépi-
tését, tandja lettél volna rendkivili ligyességiitknek, lebirhatatlan
erejilknek, bitorsiguknak, legydzhetetlen akarisuknak... jél tu-
dom, te sem hagytad volna egy pillanatra sem abba a dicséretet,
a buzditist és az integetést...”

A hellének, naivitdsuk ellenére is, megragad6 legenddkkal magya-
réztdk az olimpiai jitékok sziiletését. Az egyik valtozat szerint
Likurgusz, az &si Spirta torvényura és Efit, Hell4sz uralkodédja
elsé {zben azért rendezték meg a sportversenyt, hogy véget vesse-
nek az er8szaknak és a hibordknak.

A legvalészinlibb azonban, hogy a gordg gondolkodbk a test és
lélek, a fizikai er8 és a szépség harménidjénak igényét hirdetve
hivtdk életre a jitékokat. Ott ugyanis lehetdség mutatkozott arra,
hogy az ember a sajit képzeletében teremtett istenségekhez viljon
hasonléva, akiket nem mindennapi er8vel, bdlcsességgel, rendkiviili
szépséggel, éles ésszel, elbreldtdssal — egyszbval, a legjobb emberi
tulajdonsédgokkal ruhdztak fel.

Ezért tekintették egyenranghaknak olimpiai bajnokaikat maguk-
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kal az istenekkel. Sziil8virosaikban pompds iinnepséget rendeztek
szaimukra. Neves kolt6k dicshimnuszokat zengtek réluk, a szin-
hézakban a legjobb hely illette meg Oket, és életiik végéig a tarsa-
dalom teljes erkolcsi meg anyagi timogatdsat élvezték.

A ma sportembere csak nemrég tért 4t az egész éven it folyta-
tott edzésekre, holott meszi el6dei mir kétezer évvel ezel6tt is igy
késziiltek a versenyekre. Az antik olimpidk egyik legszigoribb sza-
balya szerint csak azok vehettek részt a versenyeken, akik legalibb
10 hénapon 4t — tehdt gyakorlatilag egész évben — szorgalmasan
késziiltek. A start el6tt a birdk ezekkel a szavakkal bocsitottdk
Gtjukra, illetve a pélydra a versenyzlket: ,,Ha ehhez a nagy ver-
senyhez mélté mdédon edzettek, akkor induljatok bédtran. Ha mis-
képpen éltetek, akkor a legnagyobb nyilvédnos szégyen el8l men-
jetek a szélrozsa minden irdnyaba.”

Erdekes, hogy minden versenyz8 szdmira azonos felkésziilési fel-
tételeket akartak biztositani. Mivel azonban nem lehetett minden
egyes részvevOt 4llanddan egy helyen tartani, elrendelték, hogy a
jatékok kezdete el6tt 30 napot mindenkinek a versenyek szinhe-
lyén kell tolteni, mégpedig a szabad ég alatt. A foldon aludtak,
és csak egyszerl, konnyl ételeket, kovasz nélkiili 4rpakenyeret,
sajtot, gyimolesot fogyaszthattak.

Pontosan nem lehet tudni, hogy tulajdonképpen hiny olimpiit
is rendeztek az Okorban. Bizonyos azonban, hogy a gy6ztesek ne-
vét id6szamitdsunk elétt 776-ban jegyezték fel elsé izben, és hogy
id8szdmitdsunk kezdete utdn 393-ban Theodosius csdszdr, pogény
tinnepnek nyilvinitva a versenyeket, rendeletben sziintette meg az
olimpiat.

Miért is sziintek meg tulajdonképpen a Jitékok?

A gorog varosdllamok hatalménak és ragyogisinak csokkenésé-
vel egylitt romlott az olimpiai versenyek szelleme is. A részvevSk
tobbé nem olajfadgakbdl font koszorért, hanem pénzért & mis
anyagi elOnydkért léptek porondra. A romaiak még siettettdk is a

teljes ziillés folyamatdt. Egy fzben — tehették, hisz gy8ztes ha-
talom voltak — Osszeszedték a Szent Ligetben gyiilekezd verseny-

z8ket, és egyszerlien 4tszdllitottdk Sket Rémdba. Azutdn még kii-

I6nosebb eset is eléfordult: Nérd olimpiai babérra vagyott. Uj ver-

senyszamot, a koltészetet iktatta a programba. Vigya, pontosab-

ban, parancsa teljesiilt: megnyerte a versenyt, megkapta a babért.
Igaz, nem volt ellenfele.
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Amikor tobb mint 1500 év utdn baré Coubertin kezdeményezé-
sére 1896-ban feldjitottdk az olimpidt, senki nem is sejtette, milyen
szerepet jatszik majd az emberiség torténetében. Igaz, az athéni
rajt mir az akkori mércék szerint is elég sokba keriilt, mert a go-
rogok nemzeti onérzetét fogta a rid elé a francia bard, s igy a
vetélked6ket méarvany stadionban fogadhattdk, de hdt azt az Osz-
szeget akkoriban egy gazdagodé polgir még maga elSteremthette.
80 évvel kés6bb — tehar ma, 1976-ban — mdr egy gazdasigilag
fejlett dllam is majdnem megbotlott a szervezési gondok kézepette,
hiszen polgarai el6tt még most, pir nappal a jatékok kezdetétdl
is, magyarazkodnia kell, miért volt sziiksége az orszdgnak egy olyan
vallalkozésra, mely eddig is egybillié 800 millidrd régi dindrnyi
értéket emésztett fel.

Pedig minden milyen szerényen indult. Coubertin, amint késébb
kideriilt, nem is akart mést, mint egy kis vildgifjisagi talalkozét,
melyre nem kell kiilondsebben felkésziilni, a versenyzbk (kizard-
lag amatSrok) egyszerlien a részvételi elv fontossdga szerint tobor-
zédnak. Igy a diszkoszvetés 1896-os gyOztese, Robert Garett pél-
daul Oridsi vasaléval érkezett Athénba, és csodilkozva vette tudo-
misul, hogy a rendez8k nem engedték vele a dobdkorbe 4llni, ha-
nem egy korongféleséget nyomtak a kezébe. A coubertini elképze-
lést igazolta, hogy még a szdmdra ismeretlen alkalmatossiggal is
nyerni tudott. A futék kozott is volt olyan, aki soha nem futotta
le azt a tdvot, melyen indult, és mégis érmes lett. Ment tehdt min-
denki a maga lelkesedése és elképzelése szerint. ..

De csak par évig. Mert 1904-ben, a St. Louis-i olimpia elbtt,
mar az Egyesiilt Allamok akkori elndke, Theodore Roosevelt, min-
dent megtett annak érdekében, hogy az amerikai véros kapja a
rendezés jogit. S mivel Amerikdrdl volt szé, meg amerikaiakrél,
6k a legfontosabb szdmnak tartott vetélkedénél — maratoni futds
— mar a kezdet kezdetén megcestifoltak az olimpiai eszmét, és nem
riadtak vissza a doppingtdl sem a cél elérése érdekében. Egészen
hiteles adatok szerint ugyanis az amerikai Thomas Hicks ajzdszert
hasznélva lett bajnok.

» .-+ a maratoni futds orvosi szempontbd! kétségteleniil bebizo-
nyitotta, hogy az atlétdk szdmdra a hosszi tavi versenyeknél a
gyogyszerek igen hasznosak. Tiz mérfolddel a cél elbtt Thomas
Hicksen a pillanatok alatt biztosan bekivetkez8 Ssszeesés jelei mu-



OLIMPIA TEGNAP, MA £S HOLNAP 911

tatkoztak. Amikor egy iiveg vizet kért, megtagadtam tble, és csak
annyit engedtem meg, hogy desztilldlt vizzel kiSblithesse a szdjat.
Hét mérfolddel a stadion el6tt hirtelen magdhoz tért. Ebben a
pillanatban elérkezertnek littam az idét, hogy egy ezredgramm
sztrichnint egy tojisfehérjével keverve 4tadjak neki. Bar francia
konyak is volt nilunk, eltekintettiink a tovabbi stimuldlészer al-
kalmaz4sitél. Egy mérfolddel a cél el6tt Hicks annyira elfiradt,
hogy mindeniron le akart fekiidni a foldre. Igy szerette volna kipi-
henni az embertelen firadtsigot. Miutdn tapasztalatbél tudtuk, mi-
lyen kovetkezményekkel jirt volna kivansiganak teljesitése, nem
jrultunk hozz4, mert féltiink az 4juldstél. Allandban azt ismétel-
gettiik neki, hogy ha misként nem, akkor hosszt léptekkel gyalo-
goljon, csak ne 4lljon meg egy masodpercre se. Nem sokkal ké-
s8bb, amikor arca teljesen hamuszinGvé vilt, még egy ezredgramm
sztrichnint adtunk neki két tojdssal, valamint egy korty brandyt.
Ezenkfviil egész testét — a gépkocsiban magunkkal hozott tartdly-

bél — meleg vizzel lemostuk. E frissités utdn magihoz tért, de a
tdv hatralév8 részét mir csak mechanikusan tette meg... Szeme

minden csillogdsat elvesztette, arcdbdl teljesen kiszaladt a vér, kar-
jai ernyedten légtak, térde meg annyira merev volt, hogy libdt
alig emelte fel a talajrél. Igy az utolsé méterek egyetlen kint jelen-
tettek szdmdra. Miutin 4jbél a tojéshoz, a sztrichninhez meg a
brandyhez folyamodtunk, a cél eldtti utolsé két emelkedét vala-
hogy végigvinszorogta, pontosabban végigktszta...”

E hitborzongatb, de nagyon is kifejezd torténet akkoriban nem
jutott a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsig tudomdsira, mert csak
Thomas Hicks egyik kiséréjének — edz8jének? — naplérészlete
8rizte meg. Még szerencse, hogy igy tortént, mert amilyen szi-
gorral védte akkoriban a NOB az olimpiai eszme tisztasagdt,
Hickset megfosztottik volna aranyérmétSl, mint kés6bb Nurmit is,
és most a montreali olimpidra késziil6k koziil a legkdvetkezetesebb
amatOroknek is lenne min hahotdzni.

St. Louis 6ta ugyanis az olimpiai eskil elvesztette minden valds
érvdkét, & a bohdzat hatirira siillyedt. A huszonvalahdny olim-
piai sportdg kdzdtt aligha lehetne felismerni a coubertini elvek tisz-
tasigit. Az iizleti szellem, a politikai érdekek, az ajzészerek és
még ki tudja hiny tiltott eszkdz teljesen lerombolta az eredeti el-
képzeléseket. Szinte minden sportigban ajzdszereket hasznalnak,
és a versenyzk felkésziilése rengeteg pénzt emészt fel, Ggyhogy
az amat8rizmust mar 1960-ban, Rémaban, holttd kellett volna nyil-
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vanitani. A NOB azonban tovébbra is a fellegekben élt, szégyellte
bevallani, hogy lemaradt és nem kisérte kell§ figyelemmel azokat
a valtozdsokat, melyek 1896 6ta a sportvildgot bejartdk. A NOB-
nak kelld idSben 4t kellett volna véltania, és nem a mondvacsindlt
amatérizmust képviselni, hanem j6l fizetett és 4llamilag is tdmo-
gatott propagandaiigyleteket szervezni.

ES HOLNAP

Mai formajiban az olimpidnak egyszerlien nincs holnapja. A mér-
het§ sportigakban ugyanis az ember lassan elérkezik teljesit8ké-
pességének hatdraihoz. Dr. Roger Bannister, az egykori angol vi-
lagestcstartd futdbajnok, aki a tudominynak szentelte életét, ku-
tatdsai alapjin vésztjéslé bejelentést tett kozzé: ,,A kozeli olimpidk
egyikén a haldl mér egyiitt fur majd vagy dszik a versenyzdkkel.
A napi 10 6rés dszbedzések ideje mér nemigen emelhet8, és amikor
az ajzdszerek meg a kiildnleges étrendek tSbbé nem biztositanak
Gjabb elonyGket, a hébortos edz8k meg az Snmutogatisra vigyd
kiiloncsk, akik mindenképpen a szuper kor szuper emberei szere-
pében akarnak tetszelegni, olyan kovetelményeket 4llitanak majd
fel, melyeknek a szervezet nem lesz képes eleget tenni. Arrél nem
is szélhatok, mert hidnyosak ismereteim, hogy a mai vildgcsicsok
tartéi meddig fognak élni és milyen visszahatdst valthat ki az bridsi
hajsza tovabbi életiikben. Szerintem a j6v8 igen sotét, és az ENSZ
kiilonbizottsiga kellene, hogy foglalkozzon ezzel a kérdéssel meg
az olimpia jovGjével.”

A vildg ifjisdgdnak taldlkozdjira azonban akkor is sziikség lesz,
ha az olimpia egy napon ezért vagy azért kimegy a divatbél. Ko-
20s erOfeszitéssel kellene felépiteni az 5 foldrész mindegyikén egy-
egy hatalmas Szent Ligetet, ahol meghatdrozott id8kdzokben ta-
ldlkozndnak egymissal a mivészek, a sportoldk, a tuddsok, taldn
még a politikusok is.

Olajfadgakkal jutalmaznik oot a leghumanusabb mivészi tdrek-
véseket, azon tudominyos munkikat, melyek tisztin az emberi
lérezés tigyét szolgdljdk, é a politikusokat, akik a legésszerlibb
programot hirdetve igyekeznének népiik és a népek sorsit javitani.
Es hogy a mai értelemben vett versenyz8k se maradjanak ki a sor-
bél, nem a legeredményesebbek kapnik a babérkoszorit, hanem a
legsportszerlibbek azzal, hogy a perccel, 6rdval, centiméterrel mér-
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het8 sportdgak mir ne kapjanak helyet az olimpiai misorban, mert
a csticsok befagydsa utdn Ggysem vilthatndnak ki megfelel6 érdek-
18dést.

Nem 4llithatb teljes bizonyossiggal, hogy mindez kielégitené az
4j kor emberének attrakcidigényét. Az azonban valdszinli, hogy
sziikségszerl a gyors 4tdllds, mert a csomdr jelei miris nyilvan-

valbak.



