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gyakorlatolk

JUDITA SALGO

LEGZESI GYAKORLATOK
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kilégzés
belégzés
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belégzés

kilégzés

egy szivdobbanas

egy Oraiités

egy érlokés

egy Oralités

egy hangiités

egy oOraiités

egy léglokés

egy Oraiités

id6: hang a testen at eléri a hangot £61d6n at, hang a f61dén &t
eléri a hangot vizen &t, hang a vizen 4t eléri a hangot légen at;
fehér hangban Osszes hang eléri egymaést;

fekete lyuk: graviticiés alom az id6 megkoézelithetetlen s{r(i-
ségérdl; a szeretet s6tét mélysége szdmtalan varatlan halalos ki-
menetellel.

Leélegzem. Gazcserét bonyolitok le a kornyezettel. Felveszem
az oxigént, s fogyasztom a létfenntartdshoz elengedhetetlentil
sziikséges vegyi folyamatok 4ltal. Kiadom a szén-dioxidot. Rit-
mikus lélegz8mozgassal sziinteleniil valtoztatom tlidém UGrtartal-
mat. Lélegzésemet csak meghatirozott mértékig ellendrizhetem.
Nem birom onkényesen visszafojtani az asphyxia és a halal be-
alltaig.

Gondolom, hogy lélegzem. Gondolom, hogy gézcserét bonyoli-
tok le a kdrnyezettel. Gondolom, hogy oxigént veszek fel s fo-
gyasztom a létfenntartashoz elengedhetetleniil sziikséges vegyi
folyamatok altal. Gondolom, hogy kiadom a szén-dioxidot. Gon-
dolom, hogy ritmikus lélegzémozgéssal sziinteleniil valtoztatom
tidém {rtartalmat. Gondolom, hogy lélegzésemet csak megha-
tarozott meértékig ellendrizhetem. Gondolom, hogy nem birom
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dnkényesen visszafojtani az asphyxia és a haldl bealltaig: mint-
ha lélegeznék. Mintha gazcserét bonyolitanék le a kérnyezettel.
Mintha felvenném az oxigént s fogyasztanam a létfenntartashoz
elengedhetetlenil sziikséges vegyi folyamatok altal. Mintha ki-
adndm a széndioxidot. Mintha ritmikus lélegzmozdulatokkal
sziinteleniil valtoztatndm tiidém drtartalmat. Mintha 1élegzése-
met csak meghatarozott mértékig ellenérizhetném. Mintha nem
birndm onkényesen visszafojtani az asphyxia és a halal beall-
taig: mintha Ugy gondolnam, lélegzem. Mintha ugy gondolndm,
gazeserét bonyolitok le a kornyezettel. Mintha ugy gondolndm,
oxigént veszek fel s fogyasztom a létfenntartashoz elengedhetet-
leniil sziikséges vegyi folyamatok altal. Mintha gy gondolnam,
kiadom a szén-dioxidot. Mintha ugy gondolndm, ritmikus léleg-
z6mozgassal sziinteleniil valtoztatom tiidém {irtartalmat. Mintha
ugy gondolnam, lélegzésemet csak meghatarozott mértékig ellen-
grizhetem. Mintha Ggy gondolnam, nem birom 6nkényesen visz-
szafojtani az asphyxia és a halal bealltaig:

vagyok

se gyermek, se ember, se aggastydn, gyermek is, ember is,
aggastyan is, se egészséges, se beteg, egészséges is, belebetege-
dett is, flrge, de ellankadt, egyidejlileg, de huzamos tartamban,
egyugyanazon helyen, de teljes eltévelyedésben, atal mindazon,
ami voltam:

én

mar te

én

mar &

én

mar mi

mar ti

méar 6k, kik emlékeznek:

minden, amit latok

nézem

minden, amit hallok

hallgatom

minden, amit veszek

elcserélem

minden veszteségért gondolatban veszek karpétlast magamnak.

(A hullam poétolja az elmulasztottat és eldrelatja az eljévenddt, kiegyen-
liti a feltevéseket, a tényeket és a valotlansagokat, elharitja a felel&s-

séget és

a biintetést. A hulldmhossz a nap és az éj mértéke, a véré és

a vizé, a josagé és a gonoszsagé. Ha a végs6 apdly kiegyenlit minden
hullamot, mely az iszapon vonszolta végig magit, jart a f6lddn és szallt
a légen 4t, minden frekvencia veszélyesen megkozeliti a mértékegysé-
get, az ember szive ritmusinak frekvencidjat, melyben megsziinnek az
égitestek, a fény és az agy impulzusai. A sziiletés: a pont robbanasa s a
kor tadgulasa; a nemi egyesiilés: interferencia, melynél fény és fény s6-
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tétséget eredményez; a termékenység: diffrakcié, mely az anyaméh-
hullamot ,,arnyékba” tereli, s a halal: egyenes vonal — az élet hullam-
tulajdonsagit bizonyitjak. Es bér és sz6r alatt és kéregben és fedélen:
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A

tele lreset sejtet
a felhd esot sejtet
a villim mennydorgeést sejtet
a tliz pedig fiistot sejtet)
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a belégzés a legrovidebb tavolsag két pont kozott. A kéz és a szdj, a
szaj és a fil kozott, a -bol és a -ba, a -tol, és az -ig, a -val
és a -ra kozott; az igen és a nem, a fekete és a fehér ko-

z0tt: egy vondssal, egy lélegzetvétellel,

a kilégzés

susogas és zaj, spiralis koztem és kozted; tekergés, kontor-
falazas: mog szeretném mondani, megmagyarazni, de nem

tudom, megértesz-e vajon, s hogyan kezdjem, tudod, semmit
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a belégzés

a kilégzés

a belégzés

a kilégzés

sem akarnék kihagyni, figyelsz ram, nem tudom, taldn legels-
szoér emlékeztetni kellene téged ... mindenre sorjaban, részle-
tesen, koroskoriil;

az én akaratom és gyorsitott eljaras: igy mindent ugy te-
szek, ahogy kell, a legjobbkor, és tudom, mi micsoda; igy
eszem, amikor éhes vagyok és iszom, amikor szomjas va-
gyok, igy adok-veszek, valaszolok és kérdezek, figyelek és
engedelmességet koveteslek, hazudok és igazat beszélek, biz-
tos dnmagamban, tisztiban masokkal, amit birok ma, nem
hagyom holnapra;

feliilvizsgalas és 4llandé visszatérés: igy mérem fel, amit
lehetett, és mégsem, de talan még lehet; igy kérdezem ma-
gamat a szavak és a cselekedetek helyességérol, kévetem
sajat gondolatomat, nem kisérelve meg vezetni, csak szem-
1616d6m, mi torténik korilottem, elodazva a dontést; igy el-
keriilém a valasztast és elhatdrozom magamat és igy ké-
telkedem abban, amit csinalok és érzek;

értheté definicié; a torvény betilije, a tudomany szava, a
természet ismert nyelve: igy vonzzdk egymast az égitestek,
igy valtja egyméast dagaly és apaly, igy tartdés a visszahatd
fogat, igy szilard a kristalyracs, igy osztodik az egészsé-
ges sejt, igy hajt csirat magbdl a novény, igy kovetkezik
ok az okozatbol, igy ér véget az élet halallal;

az el6relathatatlansag, veszélyes talcsordulasa az értelem-
nek: igy a szemlélt szemlélédéssel cserélédik fel, igy az ér-
zékszervek érzéken kiviili tapasztalatok szerzésére szolgal-
nak, igy a kivétel tuln6évi a szabalyt, igy a nyelv kicstiszik
a nyelv aldl; igy liikktet a kozmikus id6, a vilaglir sajat szlik
koére felé terjed; igy kombindlédnak a gének, almodnak az
4lmok, tdmadnak az elBérzetek, igy valik le az asztralis
test; itt hever az agyvel6-kémia titka: hogyan valtozik at
a higany arannya.

Igy valtakoznak a légzési fordulatok, telitddések és iirlilések, melyek
a tudat kiiszobét talaljak el: itt ismerhetd fel a fajdalom a latasban,
fajdalom a hallasban, az erotikus fajdalom, poén-magnum, fajdalom a
gondolkodasban. Mert a tudat a senki fsldje

infra
hipo
oligo
mikro
leg

az els6
az elsé

és ultra
és hiper
és poli
és makro
és leg kozott
és az utolsé szam
és az utols6 lélegzet kozott
életem ko6zott
mely
csak
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A LELEGZES SZOTARA

EUPNOE — normalis légzés nyugalmi dllapotban

TACHYPNOE — szapora légvétel valtozatlan mélységgel

BRADYPNOE — ritka légzésvétel (percenként 12-nél kevesebb) valto-
zatlan mélységgel

HYPERPNOE — mély és szapora légvétel

HYPOPNOE — lassitott légzés csokkentett mélységgel, kissé lassitva

POLYPNOE — gyakori légvétel, lihegés

OLIGOPNOE — gyér légzés

DYSPNOE — nehézlégzés

ORTHOPNOE — sulyos nehézlégzés, feltdmasztott tilésben enyhiil

STOCK-FELE LEGZES — a hyperpnoe és az apnoe periodikus véalta-
kozasa

BIOT-FELE LEGZES — meningealis 1égzés (a 1égzési sziinetet mély, ero-
teljes légzések kovetik) -

KUSSMAUL-FELE LEGZES — nagy légzési kitérésekkel jaro, tobbnyi-
re acidosisban el6fordulé koéros légzés
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ZIHALAS VAGY HALALHORGES — az egyre hosszabb lélegzési szii-
neteket mély séhajtasok szakitjadk meg. Hatraszegett fej.
APNOE — atmeneti 1égzésmegallas

MONDATMINTAK

Keltezés és id6pont uj-
sziilott, élénken sir tiszta és harsany hangon. A bér szine
A szinarnyalat minésége ———————— Sirgasag X

a méjat és a lépet nem fogdossak. A 1égzés hdlyagos, a respiratio szama

/ Dyspnoe percenként

, bordakézi behtzas

zsugorodds —— , zorejek, neszek

Szivm{kodés szabalyos, bu-tupp-hangok tisztan kivehet8k, mellékzore-

jek nincsenek , dobbanasszam / Ti-'{ C
— percenként. Fontanella major ———— Fejdaganat ———— ; Mag-
zatszurok . A magzati béltartalom szine: bér
koldokzsinér ——————— kérém ————. Reflexek: Moro
Hatgerinci . Mas
Begytej . Bor: szdraz (pergamen) ———— mongoloid folt
naevus bérkilités . Pontszer{i vér-
zés a boéron: . Bér alatti zsiros szovet:

. Odéma
Végtagok

Dg. NEONATUS
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Kitdolteni (kivansag szerint)
Csalad- s ULONEV .eviviireriiiiiiiiiiii e eaaees
Sziiletési év s hely ...ccooviiiiiiiii
=S ¢« U
A DO SZINE ..oiiii e
Magassag és teststly .....ooocviiiiiiiiiiiii
MElIDGSEZ  vereeneiiitit i e e
DeréRméret  .....coooiiiiiiiii i e

CsIpOMEAret  ..oiiiiiii i

Férjezett ...ooooviriiiiiiii

Gyermekek ..o

............ din.-t keresek. Van ..................... és ......... Naponta ............
eszem. N6vel (férfival) hetente .................. halok. Havonta ...............

mulatok. Evente ..........coooeviiviiiiinnns utazom tengerre.

Folosleges rész torlendd

Fiam-lanyom, az élet szép-kiizdelem-meglepetésekkel teli-szenvedéssel-
teli-nehéz-keserves-Isten ajandéka-mulandé-alom-kérlelhetetlen-kényor-
telen-kiméletlen; ezért légy boéles-Ovatos-ravasz-koényoriiletes-széfogado-
odaado-allhatatos; nézd sajat hasznodat-bizzal magadban és a lovadban-
batran el6re elére-nyitott szemekkel-sajat gyermekeidet-sajat hazadat-csak
sajat munkadat-hogy fogod s mint fogod; gondolj magadra-jovédre-di-
csOségre miultra-legkozelebbieidre-népedre-fekete napokra-minden kovet-
kezményre; becstild sziileidet-feleségedet-magadat-a rendet-a nagy tette-
ket-a torvényt-a szegényeket-mas méltosagat-felettesedet; kiizdjél sajat
javadért-becsiiletedért-tisztességedért-sajat jogaidért-sajat foldedért-a
békéért-a szabadsagért-a létért-az igazsagért-minden dinarért-helyért a
nap alatt-a hatalomért;

1. Sziiletek.
2. Lélegzem.
3. Sirok.

4. Alszom.
Bekarikazni 5. Vizelek.
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6. Szopok.

7. Defekalok.

8. Novok.

9. Tapogatok.
10. Hallok.

11. Latok.

12. Nevetek.

13. Eszem.

14. Ulsk.

15. Jatszadozom.
16. Cstszok-maszok.
17. Harapok.

18. Gogicsélek.
19. Jarok.

20. Er6sodok.

21. Szaladok.

22. Beszélek.

23. Tanulok.

24, Emlékszem.
25. Almodom.

26. Kételkedem.
27. Sévargok.

28. Koitalok.

29, Szilok.

30. Szoptatok.

31. Szeretek.

32. Gondolkodom.
33. Szenvedek.
34. Elesliggedek.
35. Betegeskedem.
36. Felejtek.

37. Harcolok.

38. Félek.

39. Emlékezem.
40. Nem alszom.
41. Nem sirok.
42. Nem lélegzem.
43. Haldoklom.

Hozzaélni
Hozz4almodni

Hozzdgondolni
Hozzamondani

Hozzairni
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Hozzaénekelni

.................................................................. tempi
.................................................................. mortale
.................................................................. T'ale
.................................................................. esempi.

.................................................................. empi,

.................................................................. tempesta,
.................................................................. stanza
.................................................................. onesta.

.................................................................. m’avanza
.................................................................. presta:
.................................................................. speranza.

Hozzadsopéadnkodni

Gyotor ......... Faj ......... Kinoz ......... Réz ......... Nyilall ......... Szorit
......... Kornyékez ......... Megesik velem ......... Agyonhajszol .........
Megél ......... Sir nekem ......... Reped ......... Zsibbad ......... Bizsereg
......... Keserfi ......... Kopér ......... Emelyeg ......... Csikarja ......... Be-

Elénekelni

—_
- - _i ’ ar—r
FF 3 =3
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way
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=

LA

©
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Kiiktatni

Adam Adamovié
Borislav Belié
Cveta Carevi¢
Ceda Cemerié
Cira Culibrk
DuSan Damjanov
Djurdjica Djermanov
Dzamila Dzadzié
Emil Erdevik
Fedor Filipovi¢
Gavra Golubovié
Halil Hajdukovié
Istvan Ifju
Jagoda Jeremié¢
Krsta Kuzmanovié
Lidija Lazin
Ljubica Ljatkovié¢
Matija Mamuza
Nenad Novakov
Njegos Njisalovié
Oliver Orli¢

Petar Palfi
Radoslav Radanié
Slobodan Samohod
Spiro Salajié¢
Tomislav Tasié
Ugljesa Uzunov
Vera Vasovié
Zora Zlehuda
Zivorad Zivotié

Elfelejteni

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................



......................................................................................................
......................................................................................................

Cenzurdzni
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Valaszolni

Ki Adém?r Kik az APOLOGETAK? Mi az EGYHAZI ATOK? Mikor j6n

el az ANTIKRISZTUS? Ki SEMMIREKELLO? Ki BELZEBUB? Kik a
SZABAD SZELLEM FI- ES NOTESTVEREI? Mi a FAJDALOM? Mi
ISTENEMBER? Hogyan elérni a BOLDOGSAGOT? Miért nem szokas a
GYONGYOT A DISZNOK ELE DOBNI?

Ki adja a CSASZARNAK A CSASZARET, ISTENNEK AZ ISTENET?
Kik a VAMOSOK? Hol viragzott a ZWINGLIANUS?

Ki almodta meg az AGYAGLABU EMBERT? Ki szeretett bele a TISZTA
ZSUZSANNABA? Ki tesz CSODAKAT? Ki miivelt CSODAT A TAVON?
Hogyan vezeti ki a JO PASZTOR a birkikat az akolbél? Miért jutott
DANIEL az oroszlinverembe? Mit mond a TIZPARANCSOLAT? Mi a
DOGMA? Mi a LELEK? Mi a KETSZERES IGAZSAG?

Milyen az ORDOG? Mikorra esik SZENT GYORGY-NAP?

Mit Allitanak az EBIONITAK? Mir6l tanuskodnak az ELEPHANTINEI
ARAMAEUS PAPYROS-OKMANYOK? Hogyan esett biinbe EVA?

Kik a FARIZEUSOK? Mi a FANATIZMUS? Miért szamiizték a FLA-
GELLANSOKAT? Mi a BOUN? Mi né6 a VADREPCE MAGJABOL? Mit
mond a PUSZTABA KIALTO SZAVA?

Mi a KAOSZ? Hova gyalogol a ZARANDOK?

Ki gyalazza az IGAZSAGOT? Hogyan megszabadulni az EREDENDO
BUNTOL? Miért drvendeztetni az ELVESZETT BARANY megtalalasa a
pasztor jobban, mint a tobbi kilencvenkilenc nyajaban?

Ki mondta: EN VAGYOK A VILAG VILAGOSSAGA? Mik a JUBI-
LEUMOK? Mi az ara JUDAS CSOKJANAK?

Miért 6lte meg KAIN Abelt? Ki lesz torolve az ELET KONYVEBOL? Mi
a KANON? Kik az IRODALMAROK? Ki a KONKOLY és ki a BUZA?
Az ALAKOSKODAS miért nem halalos b{in?

Ki jelképezi a SZERETET mércéjét?

Mire szolgilt a SZAMAR ALLKAPCSA? Ki lakott jol MANNAVAL a
sivatagban? Mi a HALO és kik a HALAK? Hogyan élni BOLCSEN? Hol
vannak a HOLTAK? Milyen jutalom var a MARTIROKRA?

MI TISZTATLAN? Mi ELERHETETLEN? Ki REMENYKEDIK? Ki HI-
BATLAN?

Meg van-e bocsitva az ISMERETLEN PARAZNA ASSZONYNAK? Mi
van TAMAS ujjaival?

Kik a KIVALASZTOTTAK? Hogyan kezelni a MEGSZALLOTTAKAT?
Kinek itéltetett a POKOL? Kik az IGAZAK? Kik a KOZVETITOK? Mit
mond a MESE? Mirél szél a HEGYIBESZED? Mirél sz6l a SIKBESZED?
Hogyan lesz az UTOLSOBOL ELSO, s az ELSOBOL UTOLSO? Ki eteti
az EGI MADARAKAT? Ki érdemelte meg a MENNYORSZAGOT? Mi a
HITSZAKADAS? Mi a RELEKVIA? Hogyan tér meg a TEKOZLO FIU?
Mi az AKARATSZABADSAG? Kik a SZABADKOMUVESEK? Mi MEG-
BOTRANKOZTATO? Mi a HALAL? Ki kelt FELELMET? Ki hoz MEG-
VALTAST? Hogyan tamadt fel a HET FIUTESTVER? Hogyan lett meg-
jutalmazva SZEGENY LAZAR? Hogyan itélkeznek a BIRAK? Ki mond-
ta: ,,BEVEGEZTETETT”? Mi teszi az embert tisztadtlanna: AMI BEMEGY
A SZAJON, VAGY AMI A SZAJON KIJON?

Mi a BORJU? Mit csindl a TOLVAJ AZ EJBEN? Mi a THEOPHANIA?
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Mi a TRANSZSZUBSZTANCIO? Ki latja meg felebaratjanak SZEME-
BEN A SZALKAT, a magaéban pedig még a gerendat sem?

Ha jobb ARCON UTNEK, mit fogsz tenni?

Kinek HINNI? Kinek az AKARATANAK alavetni magunkat? Hogyan
megdrizni az ERENYT? Hogyan iildézni a BOSZORKANYOKAT? Milyen
csodatevé hatasa van a VIZNEK?

Tesznek-e foltot UJ SZOVETBOL régi ruhara? Mit mond az ARANY-

SZABALY? Mit tiltanak a TILALMAK? Mire int a TORVENY? Hogyan
lebirni a GAZSAGOT?

Mire tanit az ASSZONYROL ES AZ ELVESZTETT DRACHMAROL
sz6l6 mese? AZ ASSZONYROL ES HET FERJEROL? A HAZASSAG-
TORO ASSZONYROL? Kinek mutatnak be ALDOZATOT? EGO ALDO-
ZATOT? HALAALDOZATOT? BUNBANO ALDOZATOT? Mi az AL-
DOZAT?

(a viz

annnnkitdlti az tiregeket, lyukakat, bemélyedéseket és az ilires edé-
nyeket "AANApartok kézott van, agyagrétegek kézott A 161d
alatti barlangok falai kozt, csovekben és csatorndkban. AN~ sejt-
hartyak kozt és sejtek kozt;

~ANANAvselmossa a hordalékokat és a homokzitonyokat ANAnAnA_a
folddel teszi egyenlévé a telepiiléseket AAANAelviszi a fakat, koveket
és a hegyeket "NANANAL6rI a gatakat AU elhordja az akadalyo-
kat ANNAAN nivelldl AnANA kiegyenlit ANNNAA felold AN
szétbomlaszt (AN arad oldalrél, feliilrdl és alulrél;

NN\ nyaldossa a partot A/ NN koriilzarja a hajokat ANASNS
kozrefogja a buvarok testét ANV megontodzi a haztetSket;

NN befedi Atlantiszt Ao neltakarja a viz alatti sziklazato-
nyokat N"ANY a F6ld 3/4 részét boritja;

NN megnedvesiti a szarazat AV oltja a tlizet AN NNl tja
a szomjat "NN gylgyitja a betegséget AN a port sarra val-
toztatja v a lisztet tésztava valtoztatja Ao va vasat rozs-
dava valtoztatja;

van csapadékviz AN belviz \ AN artézi viz AN Aforrasviz
NV folybviz AN tengerviz AN talajvizyvwinhasadékviz.
W\ \alapzatviz wvunnnzsengeviz ANNANAA iuvenilis viza oy
fosszilis viz L AN ivoviz NN kristilyvizwvaoNndizemi viz
NN petréleumviz vANAAszennyviz VAN puha viz wAANAANY
kemény viz "N Viz van LA a vérben L2 plazméban
nnna térdkalaesban \ A v a szemgolybban

és mindenkor

(o) (s RAVAVAVE ()(: VaVaVaVg o) [ VaVaVaVil (o) s VaVAVa VoS o) [ WaVaVa Wil (i1 I KaVaVa¥s /il |
levegd nn\levegs vilevegdnuvlevegbnsvilevegd A/ Llevegdnnnlevegd
tliz v v tliz oo tlizauvunetliz annAn tliz annvv tiiz anvv tiz
viz A" NANViz AL viz AN ViZ AN ViZ AN ViZ AL ViZ)



GYAKORLATOK

I

1. Els6 eukleidészi posztulatum
Bdrmely ponttél meghizhaté egy egyenes egy mdsik pontig:

barmely méas két kiilonb6z8 pont (P) szdmara létezik egy egyenes (E),
melyhez ez a két pont (P) tartozik (S relacid): minden egymastél kiilon-
b6z6 két P-nek megfelel egy E, melyen mindkét P az S relaciéban van:
minden két kiilonb6zd allitds ellendrzésének megvan a logikéaja:
minden két pillanat szarnyalasiban megsemmisiti egymaést:
minden két test alakjdban felismeri egymast:
minden két hulldm tarajaban elvéti egymast:
minden két folyamat valotlansdgédban megkétszerezi egymést:

minden két nyom fuvallatiaban folfedi egymast
igyekezet megtortségeben megkérddjelezi
szorongés kivitelezésében ellentmond egymésnak
rezgés szépségében semlegesiti egymast
homalylas egyligyliségében figyeli
torésében

(,,Nyelvem hatérai vildgom hatarai is”: a hatar (H), mely elhatarolja (O
relacié) nyelvemet (NY), azonos a hatarral (H), mely elhatarolja (O re-
lacié) vildgomat (V): a H, mely O relacidban van az NY-nyel, azonos a
H-val, mely O rel4ciéban van a V-vel: van két azonos H, mely O rela-
cidéban van az NY-nyel és a V-vel)

2. Masodik eukleidészi posztulatum

Minden véges egyenes (mint a megfeszitett kotél jelképe, vagy a fény-
nyaldb, mely mindkét felér6l végtelenbe terjed (mely valamennyire
hataroktél mentes (mely végvonasa valami térbeli (mely a térre vonat-
kozik, mint minden elem Osszességére (mely valami egész oGsszetevé ré-
sze (fogalom mely tébbféle filozéfidban (melynek alakja az emberi (mely
magét az embert érinti, az é16 szervezetet a fejlédés legmagasabb fokén,
emlBsoket elsBbbségiik soraboél, merdlegessel (vertikalissal, mely a fiig-
gbon irdnyaban egyensulyallapotban van (mely egy rendszer &lloma-
nyédban, amikor az er6k ereddje (hatas, mely okozza a sebesség valto-
z4sat (mely az id6 egységében megtett Gt (mely az asztrondmidban, a
Foldon a tengelyek koriili rotaciéval van meghatirozva, a Nap kériili
revoltcidval (mely ifju csillag, kb. 3259 fényévre északra a Tejut sik-
jatol (mely a csillagok iszonyt halmaza a vilaglirben, té6bbnyire kodképi
(mely hasonl6 a k6dh6z, mint a k6dbdl valé (mely a légkor foldszinti ré-
tegében vald csdkkent latasi viszonyok kifejez6je, mit vizcseppecskék és
jégkristalyok idéznek eld és fig., zavaros felfogas, meghatarozatlan kép-
zet (mint az elképzelés, vagy akar a fogalom, a felfogés, az ismeret (mely
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a legmagasabb, csak az ember tudatara jellemz6 gondolati tevékenység
(mely élménybeliség altaldban, a pszichikai folyamatok &sszessége, szub-
jektiv élet (mely a novényi vagy allati szervezet rendes aktivitdsanak
allapota, ami elBsegiti a fejlédést, a novést (mely a test tomegének fo-
kozatos névelése, mint a sejtszaporodas kovetkezménye (amind folya-
mat altal felujult a (amivel megallapithats, ami el8tte létezett, felélén-
kithet6, életre kelthetS, wjjdalakithat6, visszatérithetd az elSbbi, korai
allapotba; a régi atalakithaté vagy felcserélhetd wjjal (az, ami elBszor
fordul eld, régebben ismeretlen; ami a minap keletkezett vagy csak fog
keletkezni; amivel Ujra taladlkozunk, ami ismétlddik az id8ben, vagy
egyforma vagy hasonld szinben, mint az Gj nap, Gj hénap, 4j év

3. Harmadik eukleidészi posztulatum

Bdrmely pont és bdrmely egyenes megaddsdval kor hiuzhaté ezzel a
ponttal mint kozépponttal és egyenessel mint sugdrral.

Meghatarozni, konstrualni:

cselekvésed kiindulépontjat
programod elsé pontjat
beszélétarsad nézépontjat

két allaspont érintkezési pontjat
tanulasod koézéppontjat

a holtpontot, melyr6l nines hova

a fejlédés vonalat

az eldrehaladas vonalat
a harcvonalat

a szemsziget

a holttérszoget

a csaladi haromszoget

a siker gorbéjét

az er6szak hulldmvonalait
barati kort

fels6bb koroket

jol értestilt koroket
szerencsekort
torténelem kerekét
blivos kort

halal spiralisat

1lélek labirintusat

oD DD

a munkakort

a tudat feliiletét
az érdekkort

a sors kerekét



(nyilt probléma, nyilt karakter,
nyilt érzékszervek, nyilt
beszéd, nyilt viselkedés,

nyilt lehet6séget, nyilt
gyllbletet, nyilt tettet

az élet faja:
az elégedetlenség gyokere

a csaladfa
a tudoméanyagat

az ifjisag viraga

a faradozas gylimolese
a viszaly magva

a bolcsesség szeme

a gazsag csiraja

zart tarsasig, zarko-
zott embert, zart lel-
ket, zart hatarok,
zart értelem, zart
VAaros)

Veszteg Ferenc forditdsai
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